

令和7年度　西原町かけっこ教室申込書
速く走るための「かけっこ」のコツを学ぼう！　
あわせて、保護者向けの栄養講座も実施します。

◆　期日・時間　　全2回　集合時間15：45 （16：00～18：00）
　　　　　　　　　・第1回　８月２日（土）　
　　　　　　　　　・第2回　８月３日（日）　2回で一連のプログラムになります
　　　　　　　　※栄養講座は２日（土）のみ開催（16：30～17：30）
[bookmark: _Hlk201310988]　　　　　　　　※暑さ指数（WBGT：基準31以上）によっては当日中止になることもあります。

[image: ]◆　講師　　■かけっこ指導
・砂川　力也　氏 （琉球大学教育学部保健体育講座　教授）
　　　　　　　　　　児童を対象とした運動の指導法などを研究
　　　　　　　　　・琉球大学陸上競技部員　
　　　　　　　　　　沖縄県選手権、沖縄県民体育大会の上位入賞者が指導します！
■栄養講座
・町田　貴和子　氏 （琉球大学技術職員・管理栄養士）

◆　場所　　西原町民陸上競技場（栄養講座は陸上競技場玄関ホール）
　　　※悪天候の場合は町民体育館で実施します。
　　　
◆　対象者　　西原町在住の小学生　定員60名（保護者同伴）
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　栄養講座は参加児童の保護者　定員30名

◆　参　加　料　　無料


◆　持ち物及び服装その他
　・運動のできる服装、タオル、飲み物、着替えを準備してください。はだしやサンダルでは参加できません。
[bookmark: _Hlk201312075]（悪天候のため体育館内での実施になった場合は屋内シューズを持参ください。）
　・申込みにより保有した個人情報については、本事業以外には利用いたしません。また、事業の様子（画像等）を、町の広報誌やホームページ等に掲載する場合がございますのでご了承ください。
　・気象状況および新型コロナウイルス感染拡大などにより、中止する場合がございます。


裏面へ続く




◆　申込・お問合わせ　
[bookmark: _Hlk198713777]　　下記申込用紙に必要事項を記入し、西原町民体育館事務所へ直接持参するかFAXで申込みください。（FAXの場合は電話確認をお願いします。）もしくはQRコードを読み込み応募フォームから申し込んでください。定員に達し次第締め切ります。（2回とも出席できる方を優先とします。）
　□申込期間：令和７年7月１5日（火）～7月1８日（金）※期間前の受付は行いません。
□受付時間： 9時～１７時（12時～13時を除く）
【西原町民体育館事務所　西原町字翁長956番地】
ＴＥＬ098-945-8095　FAX　098-945-8096
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: ]
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込QR
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