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No.353
令和7年9月1日 生涯学習のマスコット「マナビィ」 詳しい日程および対象については、西原町のHP

をご確認ください。

お問い合わせ先：こども課 母子保健係
　　　　　　　  TEL:098-945-5311

種目

（第3期分）介 護 保 険 料
学 校 給 食 費（ 7 月 分）
保 育 所 保 育 料

上 下 水 道 料 金

（ 9 月 分 ）

（第3期分）

令和7年9月10日(水)
令和7年9月10日(水)
8月分：令和7年9月22日(月)

7月分再振替：令和7年9月16日(火)

令和7年9月30日(火)

納期限：令和7年9月30日(火)
口座振替日：令和7年9月25日(木)

納期限・口座振替日
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
国 民 健 康 保 険 税

図書館からのおしらせ

お問い合わせ：西原町立図書館　TEL:098-944-4996

9月のおすすめ本

●資料展 ●休館日敬老の日･しまくとぅばの日展 9/3(水)~9/30(火) 9/1(月)､9/8(月)､9/15(月)､9/16(火)､9/18(木)､9/22(月)､9/23(火)､9/29(月)

一般「赤羽せんべろまねき猫」「おこさま人生相談室」「太陽､月､そして地球」

地域「ボクとおば~のフシギな話」「おばぁが笑ってV(ブイ)第一集」「おじぃおばぁが食べてきた沖縄の元気料理」

児童「ばあばにえがおをとどけてあげる」「14ひきのおつきみ」「いちにちじごく」

はじめての健康マージャン講座 計8回
9/22(月)､26日(金)､29日(月)､10/3日(金)､
6日(月)、10日(金)、17日(金)、20日(月) 午前10時~正午

日 時

西原町中央公民館 2階小ホール場 所

1,200円資 料 代

前花正樹氏(沖縄県健康マージャン連盟)講 師

西原町在住､在学､在勤の方 概ね28名対 象

令和7年9月16日(火)午前9時30分～申込期間

水彩画教室 計4回

10/3(金)、10日(金)、17日(金)、24日(金)
午前10時~正午
西原町中央公民館 第一研修室

山田武氏(西原町文化協会会員･水彩画サークル講師)
西原町在住､在学､在勤の方 概ね20名

①水彩画の具②水彩紙③筆④パレット⑤水入れ
⑥布やペーパータオル⑦鉛筆⑧消しゴム⑨新聞紙等
令和7年9月16日(火)午前9時30分～

日 時

場 所
講 師
対 象

持 ち 物

申込期間

手話講座 計5回
場 所 10/2(木)、9(木)、16(木)、23(木)、30(木) 午後2時~午後4時

講 師 西原町中央公民 第一研修室

対 象 神田朋子氏(ろう講師)

持 ち 物 令和7年9月16日(火)午前9時30分～

書道教室 計4回

9/17(水)､24日(水)､10/1(水)､8(水)
午前10時~正午

日 時

場 所

講 師

対 象

持 ち 物

申込期間

西原町中央公民館 第一研修室

宮本峰堂氏(西原町文化協会会員･書道サークル講師)

西原町在住､在学､在勤の方 概ね20名

①書道セット②半紙③半紙下敷④飲み物
(②､③は公民館でも購入可､600円程度)

令和7年9月16日(火)午前9時30分～

文教大学場所:保健センター(役場内) 計3回

令和7年度 はじめてのフルマラソン完走プロジェクト
　初めてフルマラソンに挑戦しようと思っているランナーの皆さん！まだ初心者だけどもう少しタイムを縮めたいと思っているランナーの
皆さん、ＮＡＨＡマラソン、おきなわマラソンに向けて、トレーニング方法を学びませんか！

①9月19日(金)午後7時～午後8時40分(西原町民陸上競技場)
②9月27日(土)午前6時30分～午前9時30分(東崎公園)
③10月3日(金)午後7時～午後8時40分(西原町民陸上競技場)
④11月7日(金)午後7時～午後8時40分(西原町民陸上競技場)

西原町在住､在勤､在学の成人者
(令和7年9月19日(初回受講日)に満18歳以上)

お問い合わせ：西原町民体育館　TEL:098-945-8095　FAX:098-945-8096

4回実施(4回受講可能な方を優先的に申込を受け付けます)日 程 

対 象

50名(定員に達し次第､締め切ります｡)
定 員

尾尻琢磨氏(power run コーチ 鹿屋体育大学卒)
おじり　 たくま

無料

講 師

参 加 料

所定の申込用紙に必要事項を記入し､西原町民体育館事務所へ直
接持参するかFAXでお申込みください｡(FAXの場合は電話確認を
お願いします｡)もしくは上記QRコードを読み込み応募フォームか
ら申し込んでください｡

申 込

令和7年9月2日(火)~9月17日(水)
午前9時~午後5時(正午~午後1時および土曜･日曜･祝日は除く)

受 付 期 間

お問い合わせ：西原町中央公民館　TEL:098-945-3657

令和7年度乳幼児健診について納期限 口座振替日について

詳細はこちら

※すべての講座の申込受付は先着順です。

ニシバル歴史の会 戦後80年事業 西原町戦跡巡り大好評につき2回目開催! ニシバル歴史の会では､戦後80年事業として西原町の戦跡めぐりを開催します｡

この機会に自分の体力年齢を測定してみませんか?

※熱中症対策はしっかりと行い､お水等はご持参ください｡ ※7月21日と内容は同じですので､ご了承ください｡

9月20日(土)午前9時~正午(集合･受付午前8時45分)
西原運動公園内「夕陽の広場」
西原町民陸上競技場駐車場

令和7年10月5日(日) 午前9時～正午(午前11時30分まで受付)
西原町民体育館　　　　 西原町民で健康な方　　　　 当日会場にて受付

20名(申込必須･先着順)
500円(資料･保険代含む)

「月桃」歌碑･西原の塔･旧西原村役場壕96式15糎榴弾砲･運玉森等
電話申込のみ※月～金 午前9時～午後5時(祝日除く)
9月8日(月)～9月17日(水)

お問い合わせ：ニシバル歴史の会事務局(文化課内) TEL:098-944-4996

西原町新体力テスト 参加費
無料

10/1（水）午後7時~午後8時
伊波大志氏(闘牛実況アナウンサー)
西原町在住、在学、在勤の方 概ね60才以上20名、一般20名
令和7年9月16日(火)午前9時～

第一回 沖縄の闘牛について

10/6（月）午前10時~正午
第一生命(株)
西原町在住、在学、在勤の方 概ね60才以上20名
令和7年9月16日(火)午前9時30分～

第二回 消費者教育教材 ライフサイクルゲームⅢ

10/7（火）午前10時~正午
第一生命(株)
西原町在住、在学、在勤の方 概ね60才以上20名
令和7年9月16日(火)午前9時30分～

第三回 大切な方への絆ノート

場 所
講 師
対 象
持 ち 物

場 所
講 師
対 象
持 ち 物

場 所
講 師
対 象
持 ち 物

日 時
集 合

日 時
場 所 対 象 申 込

駐 車 場
見学場所

定 員
参 加 費
申込方法
申込締切

応募フォーム

町内相談機関 ～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～
総合相談 日常生活のあらゆる相談に乗ります。

※予約優先 時間/午前10時～午後4時(正午～午後1時を除く)

お問い合わせ
事前予約

※電話相談にも応じています。また、午後5時以降は留守番電話で受け付けます。

なんでも相談…生活・仕事・対人関係・生き辛さを抱えている
方やその家族などの悩みや困りごと何でも相談

月

障害福祉なんでも相談…障害福祉、発達が気になる、メンタ
ル面、その家族などが抱える悩み・困りごと何でも相談

火

法律相談…人権・財産・離婚問題など法的トラブルに関する
相談(相談時間：午後1時～午後4時)

水

司法書士相談…不動産相続や贈与、借金問題、遺言や公正
証書等の相談(相談時間：午後1時～午後4時)

木

消費生活・家庭相談…訪問販売、契約のトラブル、親子・夫
婦間の悩み、近隣トラブルなどのお悩み相談

金

西原町社会福祉協議会
TEL:098-945-3651　FAX:098-946-6777

教育相談 不登校の児童・生徒や保護者への支援や助言を
行います。

お問い合わせ
相談日時

TEL:098-944-3603

月～金曜 午前9時～午後4時(正午～午後1時を除く)
教育相談室(西原町中央公民館2階)

行政相談 国などの行政機関に対する苦情や要望に関する
相談に応じます。

相談員
相談日時 個別に調整となります

新垣朝憲
お問い合わせ 行政苦情110番　TEL:0570-090-110

総務部総務課　TEL:098-945-5011

あらかき とものり

高齢者の方の
相談全般

高齢者やそのご家族などからの介護や保健、
福祉に関する相談に応じます。

相談日時 随時 ※事前にお電話でご予約をお願いします。
お問い合わせ 西原町地域包括支援センター　TEL:098-882-0117

雇用相談 就職に関するお悩みをひとりひとりにあった
かたちでサポートし、お悩みを解決します。

相談日時 随時
お問い合わせ 西原町雇用サポートセンター(産業観光課内)

TEL:098-945-4540

人権相談
相談員 金城幸、慶田元順子、祖慶聖子、米城きよみ

お問い合わせ 那覇地方法務局　TEL:0570-003-110
総務部総務課　TEL:098-945-5011

きんじょうみゆき けだもと じゅんこ そけい せいこ よねしろ

まえはな まさき

やまだ たけし

かんだ ともこ

みやもと ほうどう

いは たいし


