
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催】 

・１歳半健診受診後～３歳児健診前までのお子さん（前半クラス）→第４金曜日 

・３歳児健診後までのお子さん（後半クラス）→第２金曜日 

 

【時間】 

９時１５分～１１時００分 

 

【場所】 

西原町役場 保健センター 

 

【持ち物】 

・母子手帳 

・飲み物 

 

【スタッフ】 

・保育士（親子通園あゆみ） 

・保健師 

・心理士 

 

【参加申し込み】 

ショートメールまたは電話 

 

  ※親子で動きやすい服装でご参加ください。 

西原町健診事後教室 

   
親子ひろば「えくぼ」は、親子で一緒に「あそび」を楽しみ、小集団の中でお友だちと

の関わり方を体験していく場です。また、子育てで悩みを抱える保護者の方の相談を受

けながら、育児をサポートしていきます。お子様の健やかな成長と発達を一緒に見守っ

ていきましょう。 



【プログラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰りの会

さようなら

　受付
　出席シール貼り
　自由あそび

9：15～

9:45～

10：00～

10:30～

10:50～

11:00

お片付け
水分補給

　おあつまり
　手あそび
　絵本
　朝のうた
　お名前よび
　ふれあいあそび
　設定あそび

粘土あそび
(個人面談)

【お問い合わせ】 

西原町役場 こども課 

母子保健係 

電話 098-945-5311 

親子ひろば「えくぼ」は、3回程度（できるだけ）

続けての参加をお勧めしています。同じ内容のプロ

グラムを経験することで、お子さんが「わかる」「で

きる」と自信を持ち、安心して参加することができま

す。また、回数を重ねるごとに、保護者がお子さんの

成長を確認でき、スタッフがアドバイスできること

が増えます。 

自由あそびでは、好きな遊びを親子でじっくり遊

ぶことで、お子さんが満足し、次の活動へ向かう心の

準備ができます。大切な活動なので、できるだけ遅れ

ずにご参加下さい。 


