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2歳児歯科健診を受けましょう！！
　お子さんのむし歯予防のためにも、2歳児歯科健診を受けることは大切です。

　対象の方には、通知を送付していますので、健診受診をお願いします。

※対象者には、健診日の約3週間前に健診の案内や問診票等が入った通知が届きます。

対象者 2歳3か月～2歳6か月のお子さん

3歳の誕生日の前日まで健診を受けることができる期間

お問い合わせ：こども課 母子保健係　TEL:098-945-5311

お問い合わせ：健康保険課 保健予防係　TEL:098-911-9163

　　西原町の1歳6か月児健診でのむし歯有病率は0.3％ですが、3歳児健診のむし歯有病率は　11.1％(令和5年

度データ)に急増します。

 乳歯には、食べ物をかみ、身体の成長に必要な栄養分を吸収し、顔やあごの発達を助ける役割や永久歯を正しい

位置に誘導する役割があります。

　 乳歯は、生後6か月頃に生えはじめ、3歳頃までには20本生えそろいます。5歳半～6歳頃には永久歯への生えか

わりがスタートし、12歳頃に全ての歯が抜けて生え変わっていきます。

1歳半頃から、色々な食べ物も食べられるようになり、歯に汚れもつきやすくなるため、仕上げ磨きが大切です。特に

乳歯から永久歯へ生え変わる時期は、大きさの違う歯が混在し、磨き残しが多くなるため、10～12歳ごろまで仕上

げ磨きを続けることが大切になります。

健康だより

梅雨が明けると熱中症のリスクが急増！
～自分の身を守るだけでなく、危険な暑さから自分と自分の周りの命を守ってください！～

　梅雨が明け、今年も危険な暑さがやってきます。暑さから自分の身を守るための行動を積極的に行いましょう。
1人1人の行動と声掛けで助かる命があります。

沖縄県内における熱中症による救急搬送された人数
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●年々危険な暑さの日が増え、救急搬送される人数も増加
●梅雨が明ける６月以降から救急搬送される人数が急増
●ピーク時には一日に約20名の方が救急搬送されている。

　熱中症対策についてもっと詳しく知りたい方は、「環境省：熱中症
予防情報サイト」がおすすめ。右記のQRコードからも「熱中症に
ついて学べる動画」がご覧いただけます。

【データからみる熱中症の怖さ】

他人ごとではありません。
熱中症の対策は今すぐに行う！

※環境省：熱中症予防情報サイト　普及啓発資料　熱中症予防行動ポスターの一部を抜粋

※総務省消防庁「熱中症による救急搬送人員」のデータを基に作成

場所 西原町保健センター（西原町役場）

お問い合わせ: 健康保険課 保健予防係  TEL：098-911-9163

お問い合わせ: 健康保険課 保健予防係  TEL：098-911-9163

女性がん集団検診は３日間の日程で実施しますが、ご予約はお一人につき１日のみとさせていただきます。
複数日（２日以上）のご予約はご遠慮ください。

（令和8年3月31日時点で偶数年齢の方が対象です）

特定健診：（40歳以上）無料 （20代30代）  1,300円 
胃がん：（偶数年齢）1,000円　肺がん：400円　大腸がん：600円
心電図：1,430円 （65歳以上国保加入者）無料

午前8時～午前11時受付時間

自己負担額

日程
(右上二次元コード参照)

6/9(月)～6/11(水)
午前8時30分～午前12時、午後1時～午後4時

午前8時30分～午前12時、午後1時～午後4時
7/14(月)～7/16(水)

24時間対応
4/26(土)～6/11(水)

24時間対応
6/12(木)～7/16(水)

木

金

7/10

8/15

対象行政区

上原、兼久、池田、坂田、県営内間団地、森川、
徳佐田、幸地ハイツ

平園、棚原、小橋川、美咲、小波津団地、安室、
内間、掛保久

西原町ホームページ
（沖縄県健康づくり財団）
電話番号 098-889-6492

Web予約 電話予約

令和7年度 集団健診のお知らせ【特定健診、胃･肺･大腸がん検診】

女性がん集団検診
場所

定員

西原町保健センター（西原町役場）

乳がん（マンモグラフィ・40歳以上）2,100円  子宮頸がん(20歳以上)：600円

午後1時30分～午後3時受付時間

自己負担額

乳がん（マンモグラフィ)：35名/日 子宮頸がん：70名/日

日程
(右上二次元コード参照)

24時間対応
6/1(日)～7/13(日)

午前9時～午後5時
6/2(月)～7/11(金)

24時間対応
6/1(日)～7/21(月)

午前9時～午後5時
6/2(月)～7/23(水)

24時間対応
6/1(日)～8/17(日)

午前9時～午後5時
6/2(月)～8/15(金)

金

水

7/25

8/6

金8/29

西原町ホームページ
（西原町役場　健康保険課）

電話番号 098-911-9163
Web予約 電話予約

ハンセン病元患者のご家族へ
～対象となる方々に「補償金」を支給します。秘密は守られます。～

月曜日から金曜日（土日祝日、年末年始を除く。）

●秘密は守られますので、まずは、お電話でご相談ください。●この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するものです。
●補償金額：180万円または130万円※一部同居等の要件あり

ハンセン病問題を正しく理解し、偏見や差別のない社会の実現を目指しましょう。

電話番号　03－3595－2262
受付時間　午前10時～午後4時

厚生労働省
補償金相談窓口

請求期限が令和11年（2029年）11月21日まで延長されました。

ハンセン病　厚労省 検索

※予約受付期間中でも定員人数に達し次第、受付を終了する場合があります。

お問い合わせ: 健康保険課 保健予防係  TEL：098-911-9163

熱中症予防情報サイト
【熱中症について学べる動画】
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