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“
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し
て
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メ
タ
ボ

“
っ
て
、
最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
で
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
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他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
我
が
西
原
町
で
も
男
性
の

約
半
数
が
”
メ
タ
ボ

“
と
い
う
危
機
的
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
内
臓
に
脂
肪
が
ど

れ
ぐ
ら
い
つ
い
て
い
る
か
で
す
。
内
臓
に
つ

い
て
い
る
脂
肪
は
、
お
な
か
周
り
で
推
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
の
お
腹
回
り
は
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
り

ま
す
か
？
目
安
と
し
て
、
お
腹
周
り
が
男
性

で
85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
あ
る
場
合

は
要
注
意
で
す
。

　
お
腹
周
り
が
前
述
の
値
を
超
え
る
と
、
外

見
上
、
太
っ
て
い
な
く
て
も
、
お
腹
に
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
て
、
中
性
脂
肪
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
、
血
糖
値
の
異
常
が
重

な
り
や
す
く
、
ま
た
そ
れ
ら
が
軽
度
で
も
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気

を
起
こ
す
率
が
急
激
に
高
く
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
を

”
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
“
と
呼
び
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
進
む
と…

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
進
む
と
、

ま
ず
内
臓
に
脂
肪
が
た
ま
り
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
高
血
糖
等
の
影
響
で
血
管
が
つ
ま
っ
た

り
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
病
気

を
起
こ
し
ま
す
。
例
え
ば
、
脳
の
血
管
が
つ

ま
っ
た
ら
脳
梗
塞
、心
臓
の
血
管
が
つ
ま
っ
た

ら
心
筋
梗
塞
、
腎
臓
の
血
管
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
て
し
ま
う
と
人
工
透
析
と
い
う
状
態
に

な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
病
気
は
、い
ず
れ
も
命
に
か
か
わ

る
病
気
で
、今
後
の
人
生
に
大
き
な
悪
影
響
を

与
え
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・

改
善
す
る
た
め
に
は
？

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
主
な
原

因
は
、
お
腹
周
り
の
内
臓
脂
肪
で
す
。
こ
れ
を

改
善
す
る
た
め
に
は
、内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
比

べ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
で
解
消

さ
れ
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。こ
の

こ
と
か
ら
、体
を
動
か
し
て
内
臓
脂
肪
を
使
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
解
消
す
る
良
い
方
法
と
言
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
な
ど
、
食

生
活
の
改
善
に
も
気
を
つ
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。も
ち
ろ
ん
、す
で
に「
高
血
圧
」や「
高
脂

血
症
」「
糖
尿
病
」な
ど
と
診
断
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
治
療
し
て
い
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

あ
な
た
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
の
住
民
健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し

た
か
？
異
常
値
が
あ
る
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

ど
う
や
っ
て
メ
タ
ボ
を
改
善
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
西
原
町
で
は
そ
う
い
っ
た
方
の
た
め
に
、健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。今
年
の
健
診
結
果
に

つ
い
て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ゆ
っ

く
り
お
話
を
伺
う
た
め
、
相
談
は
要
予
約
と

な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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９
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　左の表はメタボリックシンドロー

ムが進行してしまった場合、医療費

がいくらぐらいかかるのかというこ

とを表しています。例えば、脳梗塞

で入院した場合、まず一月あたり約

400万円ものお金がかかります。そ

の後退院しても、中には障害が残る

方も少なくなく、介護保険を使わな

いと生活ができなくなったり、腎臓

が痛んで人工透析になると、一生

涯透析に通わなくてはなりません。

　このグラフは平成18年度西原町住民健診と

人間ドック受診者中どれぐらいメタボリックシ

ンドロームの予備軍・該当者がいるかを表して

います。これを見ると西原町の男性の約半
数がメタボリックシンドロームの予備軍・
該当者ということになります。若い世代の割
合も多いので、今後もメタボリックシンドロー

ムの町民は増えていくのではないかと推測さ

れます。

最高額/月平均/月

脳血管の病気

（脳梗塞など）

血管の病気

(大動脈解離など）

心臓の病気

(心筋梗塞など）

約4,000,000円 5,000,000円

約5,700,000円 6,000,000円

約3,500,000円

約5,000,000円

（年平均）

6,000,000円

介護保険へ（年間400万円） 
一生涯

下肢切断1ヶ月300万円 
身障医療へ

一生涯
腎臓の病気

人工透析 

【資料】　国保ネット　平成18年度のデータ

75歳以上

70～74歳

65～69歳

60～64歳

55～59歳

50～54歳

45～49歳

40～44歳

30～39歳

20～29歳

メタボ率（40～74歳）

男性　42.4％

女性　29.0％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

33.6％

37.1％

39.7％

42.1％

41.9％

33.3％

43.7％

27.5％

27.3％

21.1％

15.3％

6.1％

40.0％

13.5％

14.3％

33.3％

29.0％

41.8％

48.1％

47.6％
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○対象となる人

　75 歳以上の方が全員対象者です。

　65 歳以上 75 歳未満で一定以上障害のある方。（老人医療の認定を受けている方は対象となります）

○新しい被保険者証が 1 人に 1 枚交付されます。（平成 20 年 3 月頃）

　現在の老人医療受給者証、国民健康保険証や被用者保険の保険証は使えません。

○保険料は全ての被保険者が納めます。（原則として平成 20 年 4 月の年金から天引されます）

○給付

　現在の老人保健制度と同じ給付が受けられます。

　医療保険と介護保険の高額医療費の合算制度が新しく設けられます。

○後期高齢者医療制度の運営は、公費（国・県・市町村）で約 5 割を負担し、約 4 割を支援金（現役

　世代の保険料）で負担し、残りの 1 割を保険料（75 歳以上の方の保険料）で賄います。

○沖縄県を一単位として全ての市町村が加入する広域連合が運営主体となり、保険料の決定及び医療

　の給付等をおこないます。

○市町村の窓口では被保険者の利便のため、保険料の徴収業務、被保険者証等の引渡し及び申請関係

　の業務を担当します。

新　た　な　医　療　制　度　の　し　く　み

広　域　連　合　と　市　町　村　の　役　割

医　療　制　度　の　運　営

〒904-1192　うるま市石川石崎１丁目１番（3F）　1963-8012

沖縄県後期高齢者医療広域連合

支援金（現役世代の保険料）
（約4割）

公費負担
（約5割）
国・県・市町村

保険料
（75歳以上の方の保険料）

（約1割）

平成20年4月から「老人保健制度」が

「後期高齢者医療制度」に変わります「後期高齢者医療制度」に変わります

　 国民皆保険を堅持し、将来にわたり医療保険制度を持続可能なものとしていくための

医療制度改革の一環として、75歳以上の高齢者を対象に（一定の障害のある65歳以上の

方も対象です）、その心身の特性や生活実態等を踏まえ、平成20年４月から後期高齢者

医療保険が創設されます。

平成20年3月まで 平成20年4月から

健
康
保
険

受
診
時
に

必
要
な
も
の

受
診
時
の

自
己
負
担
額

保  

険  

税 

（
料
）

・国民健康保険

・各地域の政管保険（社会保険事務所）

・健康保険組合、地方共済保険等

・新たに創設される

後期高齢者医療保険

・新たに創設される

後期高齢者医療の保険証

（県内の全市町村が加入した広域連合が運営します）

・加入している医療保険の保険証

　（国民健康保険や社会保険等）

・老人医療受給者証

・国民健康保険に加入している方

　国民健康保険税（料）を納付書や

　口座振替でご自分で支払います

・社会保険等の扶養に入っている方

　扶養の方の保険料は発生しません

各保険者からの

拠出金

（約５割）

公費負担

（約５割）

国・県・市町村

公費負担

（約５割）

国・県・市町村

（１ヶ月の自己負担限度額も変わりません）

窓口での自己負担額は変わりません

※年金額により、普通徴収の方もいます

※社会保険等の扶養に入っていた方は
　２年間の軽減措置があります

・加入者１人ひとりが

保険料を支払います

年金からの天引になります

支援金
（0歳̃74歳までの方

の保険料）
（約４割）

75歳以上の方の
保険料

（約１割）

※後期高齢者医療保険の保険料については、沖縄県後期高齢者医療広域連合において、現在検討して

　いる最中です。

　保険料の算定方法等が決定次第、広報等でお知らせいたします。

お問い合わせ　保険課　老人医療係　1945－4791（内線152）
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　25年前に西原小学校100周年記念事業として埋められたタイムカプセルの開封式が、8月5日

同校で行われ、当時の在校生・職員・関係者ら約360人が集まりました。

　開封式で、下地勝也実行委員長は「25年を経て今、思い出が色鮮やかによみがえることでしょ

う。今日の日もたくさんの思い出を作ってください」とあいさつし、卒業生を代表して宮城光治

さんが「校舎など、当時とは大分変わっているが、遊び場だったガジュマルの木はそのままで懐

かしい」と話していました。

　校庭の日時計の下に埋められていたタイムカプセルには、当時の児童らの作品、新聞や泡盛な

どが入っていましたが、残念ながら、過去の台風などによる水没で水浸しとなっていました。そ

れでも思い出話に花を咲かせ、母校で旧友や恩師との再会を喜んでいました。

　「平成19年度ちゅら島環境美化全県一斉清掃」が8

月5日に行われ、本町ではマリンタウンあがりティ－

ダ公園付近の海岸沿いと道路沿いを清掃しました。

　清掃には、各団体や企業、地域住民ら約300人余が

参加し、猛暑の中、汗だくになりながら清掃作業を行

いました。

　この作業で、集められたゴミは、約200袋分にもな

り、清掃後はとてもきれいになりました。

　嘉手苅自治会（玉城政浩会長）はこのほど、宝くじの

普及広報を目的とした（財）自治総合センターの宝く

じ助成金を活用し、緑化推進コミュニティ助成事業を

行いました。

　町の花木に指定されている

“さわふじ”を嘉手苅区公民館

敷地内や内間御殿周辺、字有

地に24本植樹しました。

　「平成19年度全日本少年武道（なぎなた）練成大会」

（日本武道館・8月12日開催）で、西原なぎなたクラブ

（眞栄城綾子監督）の米須千祥・吉平和音組が、演技競

技の小学5・6年生の部で優秀賞（1位）、個人試合競技

の小学6年生の部では、金城唯さん、吉平和音さんが

ベスト32に入りました。

　8月15日に町役場を訪れた吉平キャプテンは「練成

大会は人が多くてドキドキしたが、実力が出せるよ

う頑張った」と報告しました。

　8月3日にうるま市で開かれた「第74回ＮＨＫ全国

学校音楽コンクール沖縄県大会」で、坂田小学校合唱

部（照屋静江校長）が３年連続となる金賞を受賞しま

した。

　報告に訪れた部員は「3年連続で金賞が取れて本当

に嬉しい」「九州大会でも悔いのないよう頑張りた

い」と話していました。垣花教育長は「素晴らしい成

績をおさめてくれた。全国一をめざして一層頑張っ

てください」と激励しました。

夢や思い出が詰まった25年前のタイムカプセル

“さわふじ”で緑化を みんなで清掃してちゅら島に 坂田小がＮＨＫ音楽コンクールで金賞！西原なぎなたクラブが練成大会で優秀賞！

話題話題
まちのまちの

報告に訪れた坂田小合唱部員と関係者のみなさん

タイムカプセルに入っていた思い出の品々を手に取る卒業生ら

報告に訪れた西原なぎなたクラブと関係者のみなさん嘉手苅区内に植樹された“さわふじ” 暑い中、清掃する参加者のみなさん

　親子豆腐作り体験が8月5日、西原南小学校で行わ

れ、町内の親子約70人が参加しました。

　町生活研究会や町食生活改善推進員、ＪＡおきなわ

西原支店女性部、町婦人連合会の指導協力を得ながら、

7月に西原キッズ農園で収穫した大豆を利用してゆし

豆腐を作り、おからイリチーも作りました。

　お母さんと一緒に参加した石底陽さん（坂田小4年）

は「豆腐作りは初めてだけど、結構上手にできた。作っ

た豆腐はとても美味しかった」と完食していました。

　ＦＣ琉球の選手・スタッフらが子どもたちにサッ

カーの楽しさを教える第8回「沖縄タイムスプレゼン

ツ2007ワラビーサッカースクール」が8月3日に西原

きらきらビーチで開催され、8歳以下の西原町・浦添

市内の子どもたち約60名が参加しました。

　参加した東江悠太君（坂田小3年）は「すごく面白

かったし、全試合勝って嬉しい。夢はサッカー選手」

と砂まみれになりながらも、楽しそうに話していま

した。

きらきらビーチでサッカースクールを開催 親子で楽しく豆腐作り

ＦＣ琉球の選手の指導のもと、サッカーの試合をする子どもたち 楽しそうに大豆を石うすでひく子どもたち

25 年前のタイムカプセルを開封する関係者

かつ　や

いし そこひなた

あがり  え　ゆう　た

たま しろ まさ  ひろ

みつ  はる

てる　 や　しず　えま　  え　しろ あや　こ こめ　す　ゆき　な よし  ひら  かず  ね

ゆい
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沖縄気象台（緊急地震速報に関する出前講座を実施しています。お問い合わせ下さい。）

1833－4283　http://www.okinawa-jma.go.jp/

地震の起こった場所（震源）

たとえば、1911年に奄美大島の近くで実際に起きた大きな地震（マグニ

チュード8.0）で説明します。

この地震では、那覇で震度５を観測して大きな被害になったんだよ。

「緊急地震速報」は、北部では大きな揺れの約35秒前、那覇では約55

秒前に地震が来ることを知らせることができるんだ。

この秋、気象庁では「緊急地震速報」をスタートしますこの秋、気象庁では「緊急地震速報」をスタートします
～「緊急地震速報」をご存じですか～

国民年金係からのお知らせ国民年金係からのお知らせ
　去る7月31日（火）に西原町役場にて、浦添社会保険事務所の方との「年金相談」を開催いたしました。
当日は約200名の町民の方が被保険者期間・納付記録を確認することが出来ました。残念ながら当日都
合が悪く年金相談できなかった方の為に、下記の日程にて「年金出張相談」が決定いたしましたので、
お知らせいたします。

日　　時：平成19年9月12日（水）
　　　　　午前9時30分から午後4時まで（12時から1時を除く）
場　　所：西原町中央公民館大ホール
開 催 者：浦添社会保険事務所
相談内容：①国民年金の被保険者期間及び納付記録の確認
　　　　　②厚生年金保険の被保険者記録の確認
持参するもの
　本人の場合…年金手帳または基礎年金番号が確認できる書類
　代理の場合…委任状及び年金手帳と来所者の身分証明書　　　

お問い合わせ先：浦添社会保険事務所　1877-0511

福祉課　年金係　1945-5311（内線 125・126）　FAX944-6551

ねんきん相談ねんきん相談ねんきん相談

30
代
女
性

：

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
機
を
購

入
し
、
人
を
紹
介
す
る
と
紹
介
料
が
入
る
。

高
齢
者
に
も
使
い
易
い
と
言
わ
れ
購
入
し
た

が
、
実
際
使
っ
て
み
る
と
使
い
勝
手
が
悪

い
。
そ
の
上
高
額
な
の
で
人
も
紹
介
で
き
な

い
。

40
代
女
性

：

夫
が
友
人
か
ら
健
康
マ
ッ
ト
や

健
康
食
品
を
勧
め
ら
れ
契
約
し
た
。「
人
を

紹
介
す
る
だ
け
で
儲
か
る
の
で
、
本
業
を
し

な
が
ら
サ
イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
副
収
入
が

得
ら
れ
る
。
月
収
１
０
０
万
円
も
夢
じ
ゃ
な

い
。
商
品
も
癌
、
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
等
々

に
効
果
が
あ
り
、
人
助
け
に
貢
献
で
き
る
。

更
に
環
境
に
も
配
慮
さ
れ
た
エ
コ
ロ
ジ
ー
商

品
で
あ
る
」
と
目
の
色
を
変
え
力
説
す
る
。

商
品
は
高
額
だ
し
、
売
り
方
に
も
疑
問
を
感

じ
る
。
何
と
か
辞
め
さ
せ
た
い
。

20
代
男
性

：

50
万
円
の
絵
を
購
入
し
、
人
を

紹
介
す
る
と
毎
月
収
入
が
入
る
と
勧
め
ら
れ

た
。
友
人
に
ネ
ズ
ミ
講
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
た
が…
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20
代
女
性

：

大
学
の
友
人
が
健
康
食
品
等
を

販
売
す
る
組
織
に
入
会
。
毎
夜
講
習
会
と
称

す
る
会
合
に
参
加
し
、
深
夜
に
帰
る
。
そ
の

た
め
昼
夜
の
逆
転
し
た
生
活
と
な
り
、
大
学

も
休
み
が
ち
と
な
っ
た
。
問
題
商
法
だ
と
辞

め
る
よ
う
説
得
す
る
が
、
聞
く
耳
を
持
た
な

い
。

　
マ
ル
チ
商
法
（
連
鎖
販
売
取
引
）
は
「
誰

で
も
簡
単
に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
」
を
謳
い

文
句
に
、
販
売
組
織
に
取
り
込
ん
で
行
く
。

人
を
紹
介
す
れ
ば
紹
介
料
（
バ
ッ
ク
マ
ー
ジ

ン
）
が
入
り
、
頭
数
を
増
や
す
こ
と
で
利
益

を
あ
げ
て
行
く
シ
ス
テ
ム
で
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型

に
会
員
を
増
や
し
て
い
く
。
ネ
ズ
ミ
講
（
無

限
連
鎖
講
、
法
律
で
禁
止
）
と
の
違
い
は
、

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
が
流
通
し
て
い
る
か
ど
う

か
だ
け
で
あ
る
。
会
員
（
友
人
・
知
人
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ズ
ミ
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や
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紹
介
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こ
と
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前
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の
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テ
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あ
り
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ず
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綻
す
る
商
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。
こ
の
こ
と
か
ら
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ル
チ
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も
問
題
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多
い
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し
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止
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為
や
違

反
し
た
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厳
し
い
罰
則
も
設
け
ら
れ
て

い
る
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
達
の
周

り
に
は
親
し
い
人
達
か
ら
の
マ
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チ
商
法
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誘
い
が
あ
る
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限
り
な
く
ネ
ズ
ミ
講
に
近
い

も
の
。
公
的
年
金
ト
ラ
ブ
ル
の
不
安
を
借

り
、
マ
ル
チ
商
法
の
手
法
で
共
済
保
険
へ
の

加
入
を
勧
め
る
も
の
。
最
近
で
は
エ
ビ
養
殖

事
業
投
資
を
募
り
、
１
年
で
２
倍
に
な
る
と

謳
い
、
全
国
各
地
か
ら
出
資
金
を
騙
し
取
っ

た
と
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。

身
近
で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
は
し
な
い

で
い
い
か
ら
と
誘
い
、
高
額
な
浄
水
器
の
契

約
書
を
作
成
さ
せ
る
。
浄
水
器
を
利
用
し
て

い
た
ら
突
然
振
込
が
さ
れ
な
く
な
っ
た
等
の

ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
る
。
高
収
入
、
タ

ダ
で
利
用
で
き
る
の
は
一
部
の
者
だ
け
で
つ

か
の
間
、
必
ず
や
破
綻
が
来
る
。
誰
か
を
勧

誘
し
損
害
を
与
え
た
ら
、
あ
な
た
も
加
害
者

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で…

。

た
と
え
親
し
い
人
か
ら
の
誘
い
で
あ
っ
て

も
、
必
要
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
！

が
ん

ぜ
ん 

そ
く

う
たは

　
た
ん

あ
た
ま
か
ず

第2弾

　「緊急地震速報」とは、地震による大きな揺れが来る前に「これから、大きな揺れが来ます」

とお知らせする情報です。わずか、数秒～数十秒の猶予時間ですが、大きな揺れが来る前に、

机の下に身を隠したり、火の始末をするなど、パニックにならずに冷静な行動をとること

により被害を軽減することが期待されます。

　「緊急地震速報」は秋から、テレビ・ラジオなどでお知らせします。数秒間で、あなた

ができることを考えてみましょう。



＜　中　学　校　＞

＜　小　学　校　＞

＜　幼　稚　園　＞
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雑がみとは、新聞紙・チラシ・段ボール・牛乳などの紙パック以外の古

紙です。例えば、家庭から出る雑がみにはティッシュ箱、おかし箱、ビー

ル等の包み紙、包装紙、紙袋などがあります。

雑がみは新聞紙などと同じように､リサイクルすることができます。

燃やすごみに混ざっている雑がみをリサイクルする為に次のことを実行

しましょう！

可燃ごみに混ざっている雑がみを減らし､きちんと分別してリサイクルへまわすことで､ごみの量も大きく減ります。

みんなで雑がみのリサイクルに取り組みましょう！

　紙のリサイクルを進めるためには､リサイクル製品(古紙利用製品)を使うことも大切です。古紙を

再生利用した製品の多くにはグリーンマークが表示されています。このマークを目印に､リサイクル

製品を目的に合わせて上手に選びましょう。古紙を回収に出すことと､再生された製品を使うこと。

この２つがかみ合ってこそ、紙リサイクルの輪は回るのです。

※家庭の使用済みパソコンで、PCリサイクルマークがついているものは、回収・再資源化費用が
販売価格に含まれているので、排出時には消費者が新たな料金を負担することなく、メー
カー等が使用済みパソコンを引き取り、回収・再資源化をします（パソコン3R推進センター事
業参加メーカーの場合）
※PCリサイクルマークの付いていないパソコンは、回収・再資源化に関する費用負担が行われ
ていないため、排出時に消費者が回収・再資源化費用を負担します。

※家庭の使用済みパソコンで、回収するメーカーがないもの（自
作パソコン、倒産メーカーのパソコン等）については、「パソコ
ン3R推進センター」が有償で回収・再資源化します。

家庭用パソコンの出し方が変わります！家庭用パソコンの出し方が変わります！雑がみをリサイクルしよう！雑がみをリサイクルしよう！
10/1(月)より家庭用パソコンは粗大ゴミ処理ではなく、リサイクル(再資源化)します。

手続き方法は下記のとおりです。住民の皆様のご協力を宜しくお願い致します。

10/1（月）より

メーカーがわかっているパソコンは、「メーカー」が回収します。

回収するメーカーがないパソコンは、「パソコン3R推進センター」が回収します。

パソコン3R推進センター
URL

▲

http://www.pc3r.jp/uketsuke.html
TEL

▲

03-5282-7685  FAX

▲

03-3233-6091

はがす
包み紙

（ビール等の）

作戦①

同じ大きさのものを

ヒモで縛って出す。

作戦②

雑誌や週刊誌等にはさんで、

ヒモで縛って出す。

【もっと使おう､リサイクル製品】

＜お問い合わせ＞　健康衛生課　1945-5013　FAX944-6551（資料提供：経済産業省）

＜お問い合わせ＞　健康衛生課　1945-5013　FAX944-6551

　正しい食生活習慣の普及・浸透並びに地域住民の健康の保持・増進を図るため、「食生活改善推進員
養成講座」を開催します。講座受講後も地域において講習会や調理実習を開催する等、活発に活動して
います。
　食生活に関心がある！地域との交流を持ちたい！というみなさんの参加をお待ちしております。

【募集対象】・町内在住者で、食生活や地域の健康づくり活動に関心のある方
　　　　　　・受講後に、町民と行政とのパイプ役となり、かつ地域で「食生活改善推進員」としてボ
　　　　　　　ランティア活動のできる方。
【受講期間】平成19年10月16日～平成20年３月18日までの火曜日（全12回）
　　　　　　＊講座時間は午後２時から４時まで
【募集人員】20人程度
【募集期間】平成19年９月10日(月)～９月28日(金)まで
【応募方法】電話、または健康衛生課窓口まで直接お越し下さい。

【お問い合わせ】健康衛生課　1945－5013（担当：島袋）

平成19年度西原町食生活改善推進員養成講座受講者募集について平成19年度西原町食生活改善推進員養成講座受講者募集について

西原町役場各課・公共施設電話番号一覧
総務課

町民課

税務課

すぐやる課

企画政策課

議会事務局

保険課

福祉課

健康衛生課

財政課

会計課

土木課

産業課

農業委員会

上下水道課

都市計画課

区画整理課

教育総務課

学校教育課

生涯学習課

教育相談室

町立図書館

中央公民館

町民体育館

町民陸上競技場

パークゴルフ場

テニスコート

給食センター

東崎管理事務所

西原マリンパーク

西原児童館

西原東児童館

坂田児童館

坂田保育所

西原保育所

坂田幼稚園

西原幼稚園

西原東幼稚園

西原南幼稚園

坂田小学校

西原小学校

西原東小学校

西原南小学校

西原中学校

西原東中学校

９４５－５０１１

９４５－５０１２

９４５－４７２９

９４５－５０１８

９４５－４５３３

９４５－５００５

９４５－４７９１

９４５－５３１１

９４５－５０１３

９４５－５０２９

９４５－５１９３

９４５－４４１５

９４５－４５４０

９４５－５２８１

９４５－４９３４

９４５－４４９６

９４５－５０４１

９４５－３６５５

９４５－５０３９

９４５－５０３６

９４４－３６０３

９４４－４９９６

９４５－３６５７

９４５－８０９５

９４４－１１４６

９４４－７３２４

９４５－１４４４

９４５－４９３５

９４４－４１８９

９４４－５５８９

９４５－４３９３

９４４－０９７６

９４４－６３０８

９４５－５３０６

９４５－２５６７

９４５－５３００

９４５－２５６８

９４５－１３８５

９４６－９７７９

９４５－５２２２

９４５－２４０２

９４５－１３８４

９４５－５５００

９４５－５２０２

９４６－２６２６

＜　公　共　施　設　＞

＜　保　育　所　＞

＜　児　童　館　＞

おかし
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　グループホーム（さわふじ）は、住み慣れた地域と家庭的な環境の中、９人の少人数で生活リズムを整えながら、希

望に沿った生活を送ってもらうための小さなホームです。

　部屋は全て個室で、日ごろ使い慣れた家具や調度品などを持ち込んでいただき、安心してくつろげる居場所作りを

お手伝いいたします。

　スタッフも24時間生活のパートナーとして一緒に過ごし、安心した楽しみのある日常生活を支援していきます。

設置場所　　　西原町字呉屋７３番地の１

開所月日　　　平成 19 年３月１日

　　　　　　　※町地域密着型サービス指定事業所

入居人員　　　9名（１ユニット）

　　　　　　　※まだ若干の空きがあります。

入居の条件

　①要介護１～要介護５で認知症の症状がある方。

　②共同生活を送ることに支障がないこと。…等

利用料

　①介護報酬の１割負担

　②家賃

　③食材料費　　原則として実費相当

　④高熱水費　　原則として実費相当

　⑤その他日常生活費　実費相当（理美容代、おむつ代、その他）

＜お問い合わせ＞　認知症高齢者グループホーム（さわふじ）　

　　　　　　　　　1946-6188　FAX946-6192

認知症高齢者グループホーム（さわふじ）の入居者募集中！認知症高齢者グループホーム（さわふじ）の入居者募集中！

案内図至ル　坂田交差点

至ル　西原町役場

西原中学校
ファミリーマート

クリニック

クリニック

申請地：西原町字呉屋 73 番地の１

県道３０号線

西原町通園事業｢あゆみ｣に遊びに来ませんか！西原町通園事業｢あゆみ｣に遊びに来ませんか！

高齢者の熱中症に気をつけましょう！
まだまだ暑い日は続

く…
まだまだ暑い日は続

く…

9.6

9.10

9.10

9.13

9.13

9.19

9.19

9.20

9.23

9.23

9.25

9.27

9.27

9.28

10.7

10.9

木

月

月

木

木

水

水

木

日

日

火

木

木

金

日

火

二歳児歯科健診

心の病を支える家族の会

子宮・乳がん検診

デイケア(三味線教室）

３歳児健診

デイケア

子宮・乳がん検診

１歳半健診

乳児健診(午前）

乳児健診(午後）

ＢＣＧ

デイケア(三味線教室）

ポリオ

子宮・乳がん検診

健康フェスタ（ウォーキング大会）

子宮・乳がん検診

H17.3.7

心の病回復者の家族

20歳（子宮がん）30歳（乳がん）以上の女性

心の病回復者

H16.5.9

心の病回復者

20歳（子宮がん）30歳（乳がん）以上の女性

H18.2.16

H19.4.29

H18.10.29

３ヶ月

心の病回復者

３ヶ月

20歳（子宮がん）30歳（乳がん）以上の女性

20歳（子宮がん）30歳（乳がん）以上の女性

～

～

～

～

～

～６ヶ月未満

～

H17.6.5

H16.6.12

H18.3.19

H19.6.22

H18.12.22

７歳半

中央公民館

西原町役場

中央公民館

社会福祉センター

中央公民館

西原町役場

中央公民館

中央公民館

社会福祉センター

社会福祉センター

沖縄県総合保健協会

社会福祉センター

中央公民館

中央公民館

西原マリンパーク

中央公民館

ホール

第３庁舎会議室

ホール

休養室

ホール・控室・和室

ホール

ホール・控室

全館

全館

休養室

ホール

ホール

軽スポーツ広場

ホール

13:30

14:00

13:30

15:00

13:30

15:00

13:30

13:30

9:00

13:00

14:00

15:00

13:45

13:30

8:30

13:30

14:15

14:30

14:15

14:30

14:15

10:15

14:15

14:30

15:00

14:30

9:00

14:30

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

９
月
保
健
事
業

９
月
保
健
事
業

※台風接近等による暴風警報発令時は、上記事業は延期となります。振り替えの日程については、後日、広報等でお知らせいたします。

※西原町健康カレンダーでは、健康フェスタの実施日は、10月6日（土）の予定となっておりましたが、今年の健康フェスタは、10月7日(日）のウォーキング大会と11

月18日(日）の食育フォーラムの2部構成で開催いたします。日程の変更がありますので、ご注意ください。多数の皆様の参加を、お待ちしております。

地域住民も一緒に参加したバーベキュー大会（7月21日）の様子

＜お問い合わせ＞　健康衛生課　1 945－5013　FAX 944－6551



　
西
原
町
立
図
書
館
町
史
編
集
係
で
は
、
現
在

「
資
料
に
み
る
西
原
（
仮
題
）
ビ
ジ
ュ
ア
ル
版
」

を
編
集
す
る
と
同
時
に
、
西
原
の
歴
史
年
表
も

作
成
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
町
史
だ
よ
り
で
は
、

一
九
六
八
（
昭
和
四
十
三
）
年
に
起
こ
っ
た
主

な
出
来
事
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
製
糖
期
に
な
る
と
中
部
製
糖
工
場
（
第
一
・

第
二
工
場
）
か
ら
吐
き
出
さ
れ
る
煙
で
家
の
中

が
汚
れ
た
り
、
洗
濯
物
の
の
り
つ
け
が
で
き
な

い
な
ど
、
周
辺
住
民
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

一
九
六
六
（
昭
和
四
十
一
）
年
、
西
原
村
で
は

煤
煙
防
止
対

策
特
別
委
員

会
・
煤
煙
被

害
防
止
対
策

協
議
会
な
ど

を
設
置
し
、

中
部
製
糖
に

抗
議
す
る
と

と
も
に
損
害

賠
償
を
要
求
し
ま
し
た
。
工
場
側
は
、
一
九
六

八
年
期
の
製
糖
期
か
ら
集
塵
装
置
を
設
置
し
、

煤
煙
被
害
の
防
止
に
努
め
ま
し
た
（
写
真
１
）。

　
戦
後
、
西
原
村
役
所
は
字
与
那
城
に
あ
り
ま

し
た
（
写
真
２
・
３
）。
西
原
村
は
永
い
間
、

新
庁
舎
建
設
を
問
題
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
一

九
六
八
（
昭
和
四
十
三
）
年
一
月
十
日
に
新
庁

舎
建
設
業
者
が
決
ま
り
、
二
十
日
に
は
新
庁
舎

建
設
現
場
（
嘉
手
苅
）
で
起
工
式
（
地
鎮
祭
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
（
写
真
４
・
５
）。

　
西
原
の
塔
は
、
日
露
戦
争
・
第
一
次
世
界
大

戦
・
支
那
事
変
な
ど
の
戦
場
で
亡
く
な
っ
た
英

霊
を
祀
る
た
め
に
一
九
四
一
（
昭
和
十
六
）
年

頃
「
忠
魂
碑
」
と
称
し
て
建
立
さ
れ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
忠
魂
碑
は
沖
縄
戦
で
破

壊
さ
れ
、
一
九
五
五
（
昭
和
三
十
）
年
七
月
に

沖
縄
協
会
の
援
助
と
村
民
の
奉
仕
作
業
及
び
寄

付
運
動
に
よ
っ
て
、「
西
原
村
慰
霊
塔
」
が
建

立
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
６
）。
そ
の
後
、
一
九

六
八
（
昭
和
四
十
三
）
年
三
月
に
老
朽
化
し
て

い
た
塔
を
修
復
、
名
前
も
「
西
原
の
塔
」（
写

真
７
）
と
改
め
、
五
月
二
十
日
に
除
幕
式
と
慰

霊
祭
が
し
め
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旧
役
所
（
与
那

城
在
）
か
ら
新
庁

舎
へ
の
移
転
が
完

了
し
、
九
月
三
十

日
か
ら
行
政
事
務

が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
新
庁
舎
の
建

築
総
面
積
は
七
八

『
西
原
町
史
』
発
刊
に
向
け
て
⑤
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役場内パソコン室 オープンカレンダー
パソコンを利用した自己学習の場として、インターネット・

ワープロ・表計算ソフトなどが無料で利用できます。

☆利用申請：パソコン室利用申請書を提出

☆利用時間：平日午前９時～午後４時 30 分

　　　　　　【正午から午後１時を除きます】

☆利用対象者：西原町民、又は西原町へ通勤・通学している方

☆場　　所：地域情報センター（第３庁舎１階）

お問い合わせ

財政課  電算係

TEL：945-5029

FAX：835-8166

第三庁舎
第五庁舎

本庁舎第
二
庁
舎

第
四
庁
舎

パソコン
ルーム

入口

正面
入口

問い合わせ　　　　
東部消防組合　消防本部　総務課
1945-2200　FAX889-7601

　東部消防組合では、平成17年7月1日より東部消防組合情報公開条例・東部消防組合個人情報保護条例を施行しまし

た。両条例の実施機関は、管理者、消防長、監査委員及び議会です。情報の公開及び個人情報の開示請求は、消防本部

総務課で受付けます。請求及び閲覧は無料ですが公文書の写しは実費費用となります。

　平成1８年度（平成18年4月1日～平成19年3月31日）の運用状況は以下のとおりです。

★情報公開制度の運用状況

①平成18年度における公開請求は、17件あり内訳は、公開が5件、一部公開が5件、非公開が2件、請求拒否が4件、取下

　げが2件でした。

　一部公開の決定理由は5件のうち4件が個人情報によるもので、1件が法人情報によるものです。非公開の決定理由は

　個人情報によるものです。請求拒否の決定理由は公文書不存在によるものです。

②実施機関別の公開請求は、管理者（予防課）2件、消防長（総務課、予防課、警防課）15件でした。監査委員、議会へ

　の公開請求はありませんでした。

③公開請求の内容は、危険物貯蔵所設置許可申請書、消防設備等設置届出書や出動報告書などでした。

④平成18年度において処分に対する不服申し立てはありませんでした。

※請求公文書（予防課）のうち1件は、2つの文書から成っているため決定が2つになっていることから、請求件数と決定

　数は合致しません。

★個人情報保護制度の運用状況

①平成18年度における個人情報の開示件数は0件でした。訂正、削除、中止についても、請求はありませんでした。

②平成18年度において処分に対する不服申し立てはありませんでした。

一
月
七
日  

中
部
製
糖
工
場
に
集
塵
装
置
を
設
置

一
月
二
十
日
　
西
原
村
役
所
新
庁
舎
の
起
工
式

五
月
二
十
日
　「
西
原
の
塔
」除
幕
式
と
慰
霊
祭

九
月
二
十
九
日
　
西
原
村
役
所
が
新
庁
舎
へ
移
転

十
月
六
日
　
西
原
村
長
選
挙
で
宮
平
吉
太
郎
氏
当
選

写真1 　第二工場の集塵装置

写真８　役所新庁舎（嘉手苅在）

写真４　起工式①

写真５　起工式②

写真２　与那城にあった村役所

写真３　村役所内の様子

写真６　西原村慰霊塔

写真７　西原の塔

資料１　村長当選証書

九
、
二
八
平
方
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
当
時
は
屋
上

か
ら
西
原
平
野
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
西
原
村
で
は
戦
後
二
十
三
年
目
に
し
て
は
じ

め
て
住
民
が
村
長
を
直
接
選
挙
で
選
び
ま
し

た
。
そ
の
時
の
投
票
率
は
九
六
、
二
パ
ー
セ
ン

ト
で
、
ほ
と
ん
ど
の
住
民
が
投
票
し
、
関
心
が

高
か
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
選
挙
の
結

果
、
宮
平
吉
太
郎
氏
が
当
選
し
、
十
月
八
日
に

は
当
選
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
（
資
料
１
）。

　
こ
の
よ
う
に
西
原
村
（
町
）
の
過
去
の
出
来

事
を
ま
と
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
改
め
て
先
輩

た
ち
の
業
績
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
将
来
の
街
づ
く
り
の
ヒ
ン

ト
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
参
考
文
献
】
西
原
町
「
広
報 

に
し
は
ら
　
保
存
版

第
１
集
」
／
中
部
製
糖
株
式
会
社
『
中
部
製
糖
二
十

年
の
あ
ゆ
み
』
／
西
原
町
選
挙
管
理
委
員
会
『
西
原

町 

戦
後
選
挙
結
果
調
』

し
ゅ
う
じ
ん

と
う

じ
ょ
ま
く 

し
き

い  

れ
い 

さ
い

き  

こ
う 

し
き

は

ば
い
え
ん

こ
う 

ぎ

そ
ん
が
い

ば
い
し
ょ
う

な
がじ 

ち
ん
さ
い

に
ち 

ろ

し
　
な   

じ 

へ
ん

え
い

れ
い

ま
つ

ち
ゅ
う
こ
ん
ひ

こ
ん
り
ゅ
う

ろ
う
き
ゅ
う
か

じ
ゅ 

よ

ぎ
ょ
う
せ
き



フォートスタジオ

さ わ ふ じ
〒903-0102  沖縄県中頭郡西原町字嘉手苅44-2

☎098-945-9559  FAX098-945-9587
携 帯  090 -1363 -6800

トーカチ・カジマヤー
出張撮影承ります
生年祝いの出張撮影

古い写真の修復・証明写真
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１
．職
種
区
分
及
び
職
務
内
容

職
　
種
　
　

　
①
一
般
事
務
職

　
②
保
健
師
職

業
務
内
容

　
①
一
般
的
な
事
務
処
理
業
務

　
②
地
域
保
健
業
務

２
．採
用
期
間

　
採
用
後
１
年
以
内

３
．資
格

　
一
般
事
務
職
に
つ
い
て
は
、
西

原
町
に
住
所
を
有
す
る
者
で
高
等

学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す
る

者
。
　
保
健
師
職
に
つ
い
て
は
、
県
内

に
住
所
を
有
す
る
者
で
保
健
師
免

許
を
有
す
る
者
。（
要
運
転
免
許
）

４
．
受
付
及
び
提
出
書
類
（
随
時
受

付
）
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
・
休
日
を
除
く
）

・
自
筆
履
歴
書
１
通
（
写
真
を
貼
っ

た
も
の
）

　
保
健
師
職
に
つ
い
て
は
保
健
師

免
許
証
の
写
し
を
総
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
職
員
係

☎
９
４
５
・
５
０
１
１

（
内
線
１
１
４
）

西
原
町
臨
時
及
び
嘱
託
職
員
採
用

予
定
候
補
者
名
簿
登
載
に
つ
い
て

就
業
構
造
基
本
調
査
の

　
　
　
ご
協
力
に
つ
い
て

９
月
11
日
は

　
　
　「
警
察
相
談
の
日
」

家
出
少
年
及
び
福
祉
犯
罪
少
年
等

の
発
見
・
保
護
活
動
強
化
月
間

西
原
の
子
ど
も
た
ち

「
胸
に
じ
ー
ん
と
く
る

こ
こ
ろ
温
ま
る 

い
い
話
」

　
　
　
　
　
　
原
稿
募
集

　
教
育
相
談
室
で
は
、
本
年
度
も

「
胸
に
じ
ー
ん
と
く
る
　
こ
こ
ろ

温
ま
る
　
い
い
話
」
を
広
く
町
民

か
ら
お
寄
せ
頂
き
、
第
２
号
の
冊

子
を
発
刊
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
あ
な
た
が
他
か
ら
優
し
く
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
や
、
忘
れ
得
ぬ

人
と
の
思
い
出
な
ど
、
皆
様
の
身

近
に
生
ま
れ
て
い
る
「
こ
こ
ろ
温

ま
る
　
い
い
話
」
を
お
寄
せ
下
さ

い
。

【 

題 

】自
由

【
字
数
】７
０
０
字
前
後

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記
入

【
募
集
期
間
】

平
成
19
年
８
月
１
日
〜
10
月
28
日

【
宛
先
】

〒
９
０
３-

０
２
２
０
　
西
原
町
字

嘉
手
苅
１
１
２
番
地
　
西
原
町
教

育
委
員
会
教
育
相
談
室

＊
応
募
の
あ
っ
た
も
の
か
ら
相
談

員
が
選
考
し
、
採
用
さ
れ
た
原
稿

は
小
冊
子
に
ま
と
め
、
町
内
各
学

校
、
町
立
図
書
館
、
各
自
治
会
、
児

童
館
等
に
配
布
し
ま
す
。
尚
、
応
募

さ
れ
た
原
稿
は
、
返
却
致
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

【
お
問
い
合
わ
せ
】

町
教
育
委
員
会
　
教
育
相
談
室

☎
９
４
４
・
３
６
０
３

　
総
務
省
統
計
局
（
沖
縄
県
・
西
原

町
）
で
は
、10
月
１
日
に
就
業
構
造

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
普
段
の

就
業
・
不
就
業
の
状
態
を
詳
細
に

把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
や
県

が
実
施
す
る
雇
用
政
策
を
始
め
、

経
済
政
策
な
ど
に
必
要
な
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

企
画
政
策
課
　
統
計
係

☎
９
４
５
・
４
５
３
３

（
内
線
２
１
３
）

　
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
な
こ

と
、
手
助
け
の
必
要
な
ど
。
お
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
で

す
。

警
察
相
談
窓
口

○
浦
添
警
察
署

☎
８
７
５
・
０
１
１
０

○
警
察
安
全
相
談
♯
９
１
１
０

☎
８
６
３
・
９
１
１
０
　

○
性
犯
罪
被
害
者
専
用
相
談
電
話

（
性
犯
罪
被
害
に
関
す
る
相
談
）

☎
８
６
８
・
０
１
１
０

○
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー

（
少
年
の
悩
み
事
や
保
護
者
等
の

抱
え
て
い
る
少
年
問
題
な
ど
に
関

す
る
相
談
）

☎
０
１
２
０
・
２
７
６
・
５
５
６

☎
８
６
２
・
０
１
１
１

○
暴
力
団
相
談
１
１
０
番

（
暴
力
団
犯
罪
な
ど
に
関
す
る
相

談
）

☎
８
６
２
・
０
０
０
７

○
悪
質
商
法
１
１
０
番
（
悪
質
商

法
な
ど
生
活
経
済
犯
罪
の
被
害
に

関
す
る
相
談
）

☎
８
６
１
・
９
１
１
０

関
係
機
関 

団
体
の
相
談
窓
口

 

○
（
社
）沖
縄
被
害
者
支
援
ゆ
い
セ
ン
タ
ー

（
民
間
被
害
者
支
援
団
体
）

（
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
方
や
そ

の
家
族
の
た
め
の
相
談
）

☎
８
６
６
・
７
８
３
０

○
暴
力
団
追
放
沖
縄
県
民
会
議

暴
力
団
情
報
・
相
談

（
暴
力
団
に
関
す
る
相
談
）

☎
８
６
８
・
０
８
９
３

○
交
通
安
全
協
会
連
合
会

交
通
事
故
相
談

（
交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
）

☎
８
６
８
・
２
２
９
１

【
実
施
期
間
】
平
成
19
年
９
月
１
日

（
土
）
〜
９
月
30
日
（
日
）
の
１
ヶ
月

間○
家
出
少
年
の
発
見
・
保
護

○
福
祉
犯
被
害
少
年
（
年
少
者
の

稼
働
等
）の
発
見
・
保
護

少
年
問
題
に
つ
い
て
悩
ま
ず
相
談

を
！！

少
年
の
健
全
育
成
に
町
民
の
皆
様

の
ご
協
力
を
！！

発
見
時
に
は
即
浦
添
警
察
署
少
年

課
へ

☎
８
７
５
・
０
１
１
０

少
年
課（
内
線
３
１
３
・
３
１
４
）

※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。 ※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。

日 時

場 所

参 加 費

コ ー ス

スケジュール

自分の健康は自分でつくろう！！

ウォーキングand食育フォーラム

【お問い合わせ】健康衛生課　1945－5013（内線163～166）FAX 945－6551

西原マリンパークは開園以来、皆様のボランティア清掃活動に支えられています。
4月26日　西原町ボランティアゆうなの会（会長・新川凌市）　約60名
開園以来、毎週（土曜か日曜日）宮城隼也　（町内）　1名
5月19日　特友会（代表・富川盛規）　約100名　
5月20日　小那覇自治会（小那覇睦会  会長・佐久川長喜）　約30名
6月 3 日　スターバックスコーヒー沖縄西原シティ支店（店長・樽古和美）　13名
6月10日　西原町商工会役員・職員・婦人部　（会長・小波津勇）　約30名
7月16日　スターバックスコーヒー沖縄西原シティ支店（店長・樽古和美）11名
7月18日　西原町ボランティアゆうなの会（会長・新川凌市）　約60名
7月22日　内外運輸株式会社（代表取締役社長・松田康永）創立35周年記念事業として　約180名　
7月28日 （株）沖設備（代表取締役社長・伊波行明）　約30名
7月29日　南星中学校ボランティアサークル（校長・大木修）　6名
7月30日 （株）クリード沖縄（代表取締役・玉城芳信）　約80名
8月 7 日　西原・西原東・北中城中学校の生徒会　約40名

台風4号後の中央公民館・町立図書館付近の清掃活動、ありがとうございました。
7月16日　町シルバー人材センター（理事長・翁長正吉）　約80名

ありがとう！愛の奉仕活動ありがとう！愛の奉仕活動ありがとう！愛の奉仕活動

　今年の健康フェスタは、健康づくりのためにウォーキング大会と食育フォーラムの２部構成で、下記の日程で
開催します。

　第１弾はウォーキング大会です。海風を感じながら、日頃の運動不足を解消してみませんか！多くの皆様の参
加をお待ちしています！

■食育フォーラム
日　時：平成19年11月18日（日）午前
場　所：西原南小学校

平成19年10月7日（日）　集合８：30　終了 12：00

西原マリンパーク軽スポーツ広場

無　　料

西原マリンパーク軽スポーツ広場⇒あがりティーダ公園⇒東崎公園

⇒西原マリンパーク多目的広場⇒西原マリンパーク軽スポーツ広場

8：30  集合

9：00  開会・準備体操・正しいウォーキングの方法

9：40～11：00 ウォーキング

11：00  ストレッチ、筋肉の手入れの仕方について

詳細については、次号広報でご案内します。お楽しみに！

※参加するにあたって、自己の体調管理に十分ご注意ください。少雨時は決行しますが、大雨・荒天時は中止となります。

西原町

ウォーキング
大会

楽しいパソコン教室

初心者OK！初心者OK！

楽しい英会話教室

〒903-0126　沖縄県中頭郡西原町棚原809-3
☎098-944-7535

講師は全員外国人

先生とお友達感覚で

楽しく会話のレッスン！

* 幼児 ～ 大人 *

ひとりひとりに合わせたカリキュラムで

親切丁寧に個別にお手伝いします

～ 趣味から資格まで ～

（検定試験会場認定校）
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い
じ
め
、
体
罰
、
不
登
校
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
に
か
か
る
問
題
に

つ
い
て
の
悩
み
や
困
り
ご
と
が

あ
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
電
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
平
成
19
年
９
月
17
日
（
月
）

〜
21
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

９
月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）

【
相
談
担
当
】

人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

【
目
的
】

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
競
技
人
口
の
底

辺
拡
大
と
競
技
力
の
向
上
を
目
的

と
す
る

【
主
催
】

西
原
町
体
育
協
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部【日
時
】

○
親
子
の
部

平
成
19
年
９
月
22
日
（
土
）
午
前
９

時（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
〜
）

○
一
般
の
部（
経
験
者
・
初
心
者
）

平
成
19
年
10
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
〜
）

【
会
場
】西
原
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
対
象
】

○
親
子
の
部

　
西
原
町
に
本
籍
ま
た
は
現
住
所

を
有
す
る
親
子
（
子
は
小
学
生
以

第
６
回
西
原
町
さ
わ
ふ
じ

青
年
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
　(

初
心
・
中
級)

平
成
19
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
受
験
案
内

第
16
回
西
原
ま
つ
り

　
　
テ
ナ
ン
ト
出
店
募
集

第
18
回

中
部
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会

全
国
一
斉
無
料
司
法
書
士

法
律
相
談

暖
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

新
潟
県
中
越
沖
地
震
義
捐
金

那
覇
空
港
に
関
す
る
意
見
募
集

愛
の
贈
り
物

下
）

○
一
般
の
部（
経
験
者
・
初
心
者
）

　
西
原
町
に
本
籍
又
は
現
住
所
を

有
す
る
者

※

ペ
ア
の
一
人
が
右
記
の
要
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
可
。
た
だ
し
、18

歳
未
満
及
び
高
校
生
の
参
加
は
不

可
と
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
原
則
と
し
て
ペ
ア
で

す
が
、
ペ
ア
の
い
な
い
方
は
一
人

で
も
可
能
で
す
。

【
参
加
料
】

一
人
千
円（
保
険
料
・
賞
品
代
等
）

【
締
切
り
】

平
成
19
年
９
月
18
日
（
火
）
午
後
５

時【
申
込
先
】
西
原
町
体
育
協
会
事
務

局☎
９
４
５
・
８
０
９
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
４
５
・
８
０
９
６

　
今
年
も
、
西
原
町
さ
わ
ふ
じ
青

年
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】平
成
19
年
９
月
９
日（
日
）

　
　
　
午
後
７
時
〜

【
会
場
】
サ
ン
エ
ー
西
原
シ
テ
ィ
屋

外
駐
車
場（
特
設
会
場
）

【
出
演
】
兼
久
青
年
会
、
内
間
青
年

会
、
小
那
覇
青
年
会
、
内
間
団
地
青

年
会
、舞
葵
琉
太
鼓

【
主
催
】
西
原
町
さ
わ
ふ
じ
青
年
エ

イ
サ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会

【
お
問
い
合
わ
せ
】

☎
９
４
６
・
０
７
４
８
（
小
那
覇
公

民
館
）　

　
第
16
回
西
原
ま
つ
り
が
10
月
20

日(

土)

21
日(

日)

の
２
日
間
、
東
崎

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
も

西
原
町
商
工
会
青
年
部
が
出
店
の

受
付
等
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
左
記
の
通
り
出
店

者
を
募
集
致
し
ま
す
。
尚
、
商
工
会

窓
口
で
「
出
店
申
込
書
」
を
ご
記
入

の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
９
月
３
日(

月)

〜
５

日(

水)

午
後
５
時
ま
で

【
申
込
先
】西
原
町
商
工
会
青
年
部

※

町
外
の
方
は
、
出
店
組
合
に
申

込
み
下
さ
い
。

☎
９
３
３
・
８
８
０
１

（
担
当 

仲
西
・
伊
波
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

西
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
テ
ナ

ン
ト
主
管
）

西
原
町
商
工
会
青
年
部

☎
９
４
５
・
６
１
３
６

【
開
催
日
時
】

平
成
19
年
10
月
15
日（
月
）〜
11
月
15

日
（
木
）
午
後
７
時
〜
９
時(

月
曜

日
・
木
曜
日
の
週
２
回
、計
10
回)

【
参
加
料
】２
、０
０
０
円

【
対
象
】16
歳
以
上

【
定
員
】30
人
（
定
員
に
達
し
次
第
、

締
切
り
ま
す
）

【
場
所
】

沖
縄
市
営
コ
ザ
運
動
公
園
　
陸
上

競
技
場

【
申
込
締
切
】

平
成
19
年
10
月
12
日（
金
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
受
付
け
】

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

☎
９
３
０
・
０
０
８
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
９
３
０
・
０
１
０
１

E
m
a
il:in
fo
@
o
k
in
aw
a-m
a
rath

o
n
.co
m

【
大
会
期
日
】
平
成
19
年
11
月
18
日

（
日
）雨
天
決
行

【
場
所
】
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

【
種
目
】Ａ

：

20
㎞ 

Ｂ

：

10
㎞

　
　
　
Ｃ

：

５
㎞ 

Ｄ

：

３
㎞

　
　
　
Ｅ

：

２
㎞（
親
子
の
部
）

【
参
加
料
】

大
　
　
人

：

２
、０
０
０
円

小
　
　
人

：

１
、０
０
０
円

親
子
の
部

：

２
、０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を

添
え
て
、
直
接
持
参
又
は
郵
送
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
受
付
可
。

【
申
込
期
間
】

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉

平
成
19
年
９
月
１
日
（
土
）
〜
10
月

７
日（
日
）

〈
窓
口
〉

平
成
19
年
10
月
１
日
（
月
）
〜
10
月

15
日（
月
）

〈
郵
便
局
〉

平
成
19
年
９
月
24
日
（
月
）
〜
10
月

５
日（
金
）

h
ttp
://w
w
w
.ru
n
te
s.jp

h
ttp
://w
w
w
.sp
o
rtsen

try
.n
e
.jp

※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。 ※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

〒
９
０
４
・
２
１
７
３

沖
縄
市
比
屋
根
６
７
２
番
地

（
財
）
沖
縄
県
公
園
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
中
部

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
　

（
担
当

：

島
袋
）

☎
９
３
２
・
５
１
１
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
３
２
・
７
２
９
７

　【
出
願
期
間
】

平
成
19
年
８
月
24
日
（
金
）
〜
９
月

11
日（
火
）＊
消
印
有
効

【
試
験
日
】

平
成
19
年
11
月
５
日（
月
）

【
合
格
発
表
】
平
成
19
年
12
月
14
日

（
金
）発
送
予
定

【
お
問
い
合
わ
せ
】

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生

涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

〒
１
０
０-

８
９
５
９

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
２-

５-

１

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１

内
線
２
０
２
４
・
２
６
４
３

【
日
時
】
平
成
19
年
10
月
６
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

な
お
、平
成
19
年
10
月
１
日（
月
）

〜
５
日
（
金
）
の
期
間
に
つ
い
て

は
、
各
司
法
書
士
事
務
所
に
て
、
無

料
司
法
書
士
法
律
相
談
を
行
な
い

ま
す
。

【
相
談
会
場
】
与
那
原
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
　
第
２
研

修
室

【
相
談
内
容
】
司
法
書
士
法
律
相
談

（
登
記
・
訴
訟
・
多
重
債
務
相
談
な
ど
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

沖
縄
県
司
法
書
士
会

☎
８
６
７
・
３
５
２
６

　
平
成
19
年
７
月
16
日
（
月
）
に
新

潟
県
中
越
沖
を
震
源
と
す
る
震
度

６
の
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方

が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
で
は
被

災
者
を
支
援
す
る
た
め
の
義
援
金

を
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

【
受
付
方
法
】

１
．銀
行
振
込

〈
口
座
名
義
〉

日
本
赤
十
字
社
沖
縄
県
支
部

支
部
長
　
仲
井
眞
弘
多

○
沖
縄
銀
行  

古
波
蔵
支
店  

普
通

　
１
２
７
０
３
１
０

○
琉
球
銀
行  

古
波
蔵
支
店  

普
通

　
２
７
２
７
５
９

２ 

．郵
便
振
替

〈
口
座
番
号
〉

｢

０
０
５
１
０

－
５

－

２
６｣

〈
加
入
者
名
〉

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

※

通
信
欄
に
は
、
必
ず｢

平
成
１
９

年
新
潟
県
中
越
沖
地
震｣

と
、
領
収

書
を
希
望
さ
れ
る
方
は｢

領
収
書
希

望｣

と
明
記
下
さ
い
。

※

郵
便
振
替
手
数
料
は
免
除
さ
れ

ま
す
。

【
受
付
期
間
】

平
成
20
年
１
月
16
日(

水)

ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
】
日
本
赤
十
字
社

沖
縄
県
支
部
　
事
業
推
進
課

☎
８
３
５
・
１
１
８
０

　
那
覇
空
港
の
滑
走
路
増
設
を
含

め
た
今
後
の
整
備
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
皆
様
か
ら
の
意
見
を
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】県
交
通
政
策
課

☎
８
６
６
・
２
０
４
５

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.o

k
in
aw
a
.jp
/

k
o
u
tsu
u
/n
a
h
a
k
u
k
o
u

(

”那
覇
空
港
の
総
合
的
な
調
査
“
で

検
索
で
き
ま
す)

〈
人
材
育
成
会
へ
〉

小
橋
川
50

－

１

照
屋
京
子
様
か
ら
５
万
円

南
風
原
町
宮
平
２
０
５-

２

（
株
）
与
那
嶺
測
量
設
計
（
代
表
取

締
役
社
長
・
新
垣
宏
昌
）
様
か
ら
10

万
円

新
潟
県
中
越
沖
地
震
義
援
金
（
沖

縄
県
支
部
赤
十
字
へ
）

○
町
赤
十
字
奉
仕
団
（
委
員
長
・
城

間
富
子
）様
か
ら
１
万
円

第
４
回
西
原
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
の
開
催
に
つ
い
て

「
子
ど
も
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

〒901-2133 浦添市城間4-24-2
TEL 098－876－3171㈹ FAX 098－879－9663
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