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山いもカステラ今月のメニュー

■材料 ■作り方
山いも 

上新粉

砂糖

ゴマ

ふくらし粉

卵

酢

サンニン葉

……………………1kg

…………………500g

……………………600g

………………………少々

…………大さじ2

…………………………2個

……………………1カップ

………45g(２枚)

①山いもは皮をむき、酢水にしばらくつけ
ておろし器ですりおろす。
②砂糖と卵を混ぜ合わせ、次に山いものす
りおろしたものを入れ、混ぜ合わせる。
③②に上新粉とふくらし粉をふるいにかけ
ながら入れ、よく混ぜ合わせる。
④蒸し器の水を沸騰させておく。
⑤蒸し器に布巾を敷き、その上にサンニン
葉を並べ③を流し込む。
⑥⑤を強火で約３０～４０分蒸す。
⑦蒸しあがったら熱いうちにゴマを散らす。

　「平成20年西原町成人式」が1月13日、町民体育館で催され、家族や多

くの関係者が出席し、新成人を祝福しました。

　今年、町内で新たに成人を迎えたのは、男性が348名、女性が309名

の計657名です。

　新成人のみなさんは友人たちと談笑したり、写真を撮りあったりしな

がら、互いに成人の喜びを分かち合っていました。

主な目次
町県民税の申告について

国民健康保険証の切替え

まちの話題

町功労者表彰

西原町はメタボの町④

・・・・2～3頁

・・・・・・・・・5頁

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6～7頁

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8～9頁

・・・・10～11頁

町の世帯・人口
（平成19年12月28日現在）

世帯数
人　口
男
女

前月比
（＋10）
（－6）
（＋2）
（－8）

12,840世帯
34,887人
17,469人
17,418人

喜びいっぱい！笑顔の新成人のみなさん

～平成20年町成人式・657名が新成人～

祝祝
新成人のみなさん、
　　　　おめでとう！
新成人のみなさん、
　　　　おめでとう！
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平成20年度 町県民税（兼国民健康保険税）の申告について

午後 4：00～

～

1：30

11：309：30午前

～ 4：001：30午後

～11：309：30午前

～11：309：30午前

～ 4：001：30午後

～11：3010：30午前

～ 4：001：30午後

～ 4：001：30午後

～11：309：00午前

～ 4：001：30午後

～11：309：30午前

～11：309：30午前

～ 4：001：30午後

～ 4：001：30午後

～ 4：001：30午後

平成20年２月18日（月）

平成20年２月19日（火）

平成20年２月20日（水）

平成20年２月21日（木）

平成20年２月22日（金）

平成20年２月25日（月）

平成20年２月26日（火）

平成20年２月27日（水）

平成20年２月28日（木）

～３月17日（月）

【町県民税についてのお問合わせ先】
  西原町役場税務課　町県民税係　☎945-4729（内線 142）　FAX 946-6086

支払った医療費全額
が還付されるわけで
はありませんので、
お間違いなく！

住宅ローン控除を受
けるには申告が必要
です！

　申告書は、前年に町県民税申告をした方・昨年20歳になられた方・昨年転入した方のみ送付していますが、転入者や中途退職者等は申告
書が送付されていても申告不要の場合と、申告書が送付されていなくても申告が必要な場合があります。詳しくは下記表により確認され
て下さい。    
　申告書が送付されていない場合は、税務課窓口もしくは申告会場に申告書を用意していますのでご利用下さい。  
  

　平成18年末までに入居し所得税の住宅ローン控除を受けている方で、所得税から控除しきれなかった額がある場合は、平成20年度
の町県民税の所得割から控除できるようになりました。適用されるには３月17日までに「町県民税住宅借入金等特別税額控除申告」が
必要です。

住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）がある方へ

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の

あ
る
方

公
的
年
金
収
入
の
み
の
方

上記以外の年金収入の場合

日頃は町税務行政にご協力いただき、ありがとうございます。
今年も町県民税の申告時期がやってまいりました。この申告は町県民税（国保税）の課税資料となります。 
町県民税の申告がありませんと… 

○所得証明書が発行できない
○国民健康保険税の軽減措置が受けられない
○国民健康保険高額療養費の自己負担額の減額措置が受けられない
○国民年金の免除申請および各種福祉手当の受給手続きができない

等の不利益をこうむる場合があります。町民の皆様のご協力をお願いします。
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北那覇税務署からのお知らせ

 ③添付書類が提出不要

④ 還付金がスピーディー

② 最高5,000円の税額控除

① ＨＰからカンタン申告

※e-Taxを利用する場合は、開始届出書の提出、電子証明書の取得（費用がかかります）、ＩＣカードリーダ
　ライタの購入などの事前手続が必要です。

申告書の作成は「確定申告書等作成コーナー」で！

平成19年分の所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は、

ネットでラクラク。
「確定申告書等作成コーナー」から　　　　へ簡単申告！！e-Tax
ネットでラクラク。
「確定申告書等作成コーナー」から　　　　へ簡単申告！！e-Tax

e-Tax「　　　」 を利用して申告をすると…

　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」を利用してい
ただくと、e-Tax 用の申告データを作成することができ、作成したデータを簡単な操作に
より、自宅から電子申告することができます。

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」か

ら直接電子申告ができます。

本人の電子署名及び電子証明書を付して所得税の確定

申告をe-Taxで行うと、最高5,000円の所得税の税額控

除を受けることができるようになりました（平成19年分

又は平成20年分のいずれか1回）。

所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、医療費の領収書

や源泉徴収票等は、提出に代えて、記載内容を入力して

送信できるようになりました（申告期限から3年間、書

類の提出又は提示を求められることがあります）。

e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（3

週間程度に短縮）。

　画面の案内に従って金額等を入力して所得税、消費税の申告書や青色申告決算書

などを作成し、プリンタを使って印刷したものも、税務署に提出することができます。

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）には、「確定申告書等作成コーナー」が開設されています。「確

定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を入力することにより、申告書を作成するこ

とができ、印刷すればそのまま税務署に提出することができます。また、「確定申告書等作成コーナー」を

利用していただくと、e-Tax 用の申告データを作成することができ、作成したデータを簡単な操作により

自宅から電子申告することもできます。

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

平成20年２月18日（月）から平成20年３月17日（月）まで

　北那覇税務署・那覇税務署の「確定申告会場」は、「浦添市産業振興セン

ター・結の街」（国立劇場おきなわ向かい）です。

　　　※北那覇税務署・那覇税務署には「確定申告会場」を設置しておりませんので、ご注意ください。

　また、「広域還付申告センター」は「琉球新報社ビル1階ギャラリー（天久）」で、2月1日（金）から2月15日（金）

の期間、設置しています。( 駐車場がありませんので、お車での来場はご遠慮下さい。）

「作成コーナー」
を利用すれば、
e-Taxもラクラク

３月７日（金）より３月７日（金）より３月７日（金）より

平成20年度の国民健康保険証の
切り替えがはじまります

平成20年度の国民健康保険証の
切り替えがはじまります

　８期の納付期限（２月29日）までに、国民健康保険税を全てお支払いされた世帯

には、新しい保険証をご自宅に郵送いたします（手続きは不要です）。

　新しい保険証は３月21日頃までに届く予定です。

（マル遠・マル学の保険証は、窓口でのお受け取りとなります。）

（3月1日現在で保険税の未納がある世帯は、窓口での切り替えが必要です）

・ 制度改正により対象年齢が65歳未満になります。
・ 65歳以上で現在退職手帳をお持ちの方は、一般手帳に切り替えとなります
  （切り替え手続きは必要ありません）。

3 37 21 （土・日・祝日を除く）

（正午～午後１時のお昼休みを除く）

切り替えのお知らせのハガキ

領収証

＊平成20年度の所得申告をしていない方は・・・

《退職者医療制度の変更点》（平成20年4月から）

～申告書の作成もできる国税庁ホームページのご案内～

お問合わせ　保険課　国民健康保険係　☎945－4791（内線155）
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　1月4日、「平成20年西原町新春のつどい」（主催・町

ほか３団体）がエリスリーナ西原ヒルズガーデンで

開催され、町民や企業、関係者ら約580人が参加し、新

年のあいさつを交わしました。

　年頭のあいさつで、新垣町長は「初心を忘れず、住

みよい西原町の構築に向けて、皆様と共に一層努力

したい」と抱負を述べました。

　引き続き、鏡開きが行われ、新年の門出を多くの町

民で祝いました。

　1月9日、東部消防組合（管理者・新垣正祐町長）は、

同組合本部構内で消防出初式を行いました。

　式では管理者による特別点検と、同組合の功労者

に対する表彰式が行われ、式典後には、組合職員によ

る救助訓練、一斉放水なども披露されました。

町民が新年を祝う～新春のつどい～東部消防組合出初式

一斉放水の様子 鏡開きの様子

　12月19日、西原東小学校（金城功恵校長）で、5、6年生の児童約150人を対象に「新エネルギー教室」（資源エネ

ルギー庁・沖縄総合事務局・西原町主催）が開催されました。

　同教室では、若手漫才師が講師を務め、地球の環境問題や、次世代エネルギーの太陽光発電や風力発電、バイオ

マスエネルギーなどを、児童らに分かりやすくスライドで紹介しました。

　その後、各グループに分かれ、各自プラスチック板でオリジナルの風車を作成し、どの形が回りやすいのかを

体験しました。児童は、風車の電圧を測定するため、うちわで一生懸命に風を送っていました。

　６年生の大城莉乃さんは「石油が無くなって、電気が使えなくなると大変だと思う。車に乗らずに歩くように

したい」、５年生の与那嶺大珠くんは「石油が多く使われていることにびっくりした。環境についても考えたい」

と感想を話していました。

地球環境やエネルギーについて考えてみよう！

実験って面白い！環境問題やエネルギーについて、楽しく学びました

　家庭、学校、地域社会が緊密な連携を取り、青少年

の非行防止や健全育成に対する理解と認識を深めよ

うと、12月21日、西原東中学校体育館で「非行防止講

演会」（町ＰＴＡ連合会主催）が開催されました。

　県警察本部の國仲充係長が、年々深刻になってき

ているインターネット・携帯電話などのサイバー犯

罪の現状や対策について、浦添警察署の山内修課長

が年々増えている青少年の飲酒問題や町の青少年の

非行概況とその対策について講演を行いました。

　1月8日、町赤十字奉士団（城間富子委員長）は、町陸

上競技場で「第10回ふれあいもちつき大会」を行い、

招待された「心の病回復者・太陽の会」や関係者ら約

50人が参加しました。

　参加者は代わる代わるもちをつき、出来立てのも

ちをきな粉餅やぜんざいにして、美味しくいただき

ました。もちつきのあとは、ダンスで交流を深め、太

陽の会のメンバーからは「来年もまたやってほしい」

と喜びの声があがっていました。

もちつきで今年一年を元気に乗り切ろう～聞こう・話そう・子ども達の声～
非行防止講演会を開催

話題話題まちのまちの

みんなで楽しくもちをつきました講演会の様子。枠内は左から山内修氏、國仲充氏

【東部消防組合表彰】

（勤続30年）宮平信栄、城間良信、新垣隆夫、仲村光政、嘉手苅右和

（団員勤続20年）呉屋邦広

【県消防協会表彰】（優良章）當間大吾

今回町内から表彰を受けた方は次のとおりです。

　12月16日に名護市で開かれた「第42回沖縄県身体

障害者福祉大会」（主催・県ほか５団体）で、糸数星子

さん（字与那城）が『自立更正』で表彰されました。

　これは、障害を克服して日常生活を自立し、他の障

害者へ支援を行うなど福祉事業にも貢献し、他の模

範になったことを評価されたものです。

　糸数さんは「表彰を受けた以上、もっと頑張りた

い。他の聴覚障害者の方にもいい影響になってくれ

れば」と嬉しそうに話していました。

　2007年度青年海外協力隊に、村落開発普及員とし

て、与那嶺涼子さん（字幸地）と大城満明さん（字小波

津）が派遣されることになり、出発前のあいさつで12

月17日、新垣町長を訪問しました。

　ネパールに派遣される与那嶺さんは「ネパールは

女性の地位が低いので、職業訓練を通して女性の所

得向上を目指したい」と話し、パプアニューギニアへ

派遣される大城さんは「住民の目線でコミュニティ

を育成したい」と意気込みを語りました。

青年海外協力隊へ町内から2名派遣糸数星子さんが県福祉大会で表彰
しょうこ

左から大城満明さん、与那嶺涼子さん表彰を受けた糸数星子さん（左から3番目）

り　 の

たい  じゅ

くに  なかみつる

おさむ

りょう こ みつ  あき
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催
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開
催
さ
れ
、
親
類
や

関
係
者
ら
多
く
の
方
が
出
席

し
、
受
賞
者
を
祝
福
し
ま
し
た
。

　
祝
賀
会
は
、
美
咲
区
や
兼
久

区
の
余
興
で
盛
り
上
が
り
、
各

受
賞
者
が
受
賞
の
喜
び
の
あ
い

さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
被
表
彰
者
は
つ
ぎ
の

と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

《
旭
日
双
光
章
受
章
》
　

◎
平
　
安
　
恒
　
政
　

西
原
町
字
我
謝
２
４
１
番
地
の
６

　
氏
は
西
原
町
長
在
職
昭
和
五

十
九
年
よ
り
平
成
八
年
ま
で
三

期
十
二
年
間
に
わ
た
り
、
西
原

町
の
ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像
で

あ
る
「
文
教
の
ま
ち
西
原
」
の

た
め
、
総
合
的
か
つ
長
期
的
な

観
点
に
た
っ
た
各
種
政
策
を
、

強
力
な
指
導
力
の
も
と
に
推
進

し
た
。
「
文
教
の
ま
ち
西
原
」

と
い
う
親
し
み
の
あ
る
言
葉
は

町
民
に
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
、

ま
た
、
町
外
に
お
い
て
も
周
知

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

平
成
十
九
年 

春
の
叙
勲
・
大
臣
表
彰

　
　
　
　
　
受
賞（
章
）祝
賀
会
を
開
催

平
成
十
九
年 

春
の
叙
勲
・
大
臣
表
彰

　
　
　
　
　
受
賞（
章
）祝
賀
会
を
開
催

《
瑞
宝
単
光
章
受
章
》
　

◎
桑
　
江
　
良
　
榮
　

西
原
町
字
兼
久
１
０
９
番
地
の
６

　
氏
は
昭
和
四
十
一
年
に
琉
球

少
年
院
採
用
よ
り
平
成
九
年
沖

縄
少
年
院
専
門
官
を
退
職
す
る

ま
で
の
間
、
特
に
戦
後
の
混
乱

期
か
ら
日
本
復
帰
に
至
る
激
動

の
時
代
に
お
い
て
、
人
生
で
最

も
重
要
で
多
感
な
成
長
過
程
の

時
期
に
あ
る
被
収
容
少
年
の
更

生
及
び
社
会
復
帰
に
三
十
年
の

長
き
に
わ
た
っ
て
、
日
夜
を
問

わ
ず
業
務
に
精
励
し
、
衆
情
極

め
て
不
穏
な
時
期
を
克
服
し
て

処
遇
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
琉
球
政
府
か
ら
日
本
政
府

へ
の
架
け
橋
と
し
て
の
矯
正
処

遇
の
充
実
発
展
に
多
大
に
貢
献

す
る
な
ど
、
公
務
一
途
に
精
励

し
た
功
績
は
極
め
て
顕
著
で

あ
っ
た
。

　
平
成
二
十
年
一
月
十
八
日
、

町
主
催
に
よ
る
「
平
成
十
九
年

度
町
功
労
者
表
彰
式
典
及
び
祝

賀
会
」
が
町
中
央
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
親
類
や
関
係
者
が
多

数
出
席
し
、
受
賞
者
を
祝
福
し

ま
し
た
。

　
町
功
労
者
表
彰
式
典
で
は
、

新
垣
町
長
か
ら
、
本
町
の
地
方

自
治
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
十
六

名
と
七
団
体
に
、
そ
れ
ぞ
れ
表

彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
後
の
祝
賀
会
で
、
新
垣

町
長
は
「
町
功
労
者
の
皆
様
方

は
、
町
民
に
と
り
ま
し
て
大
い

な
る
誇
り
で
あ
り
、
そ
の
熱
き

感
動
と
心
温
ま
る
善
意
、
そ
し

て
社
会
貢
献
は
、
私
達
の
心
に

深
く
刻
み
こ
ま
れ
ま
し
た
」
と

感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　
町
功
労
者
を
代
表
し
て
、
前

民
生
委
員
児
童
委
員
の
比
嘉
千

代
さ
ん
は
「
良
き
先
輩
、
良
き

先
生
方
に
め
ぐ
ま
れ
、
民
生
委

員
を
一
生
懸
命
勤
め
る
こ
と
が

私
の
使
命
と
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
ご
指
導
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
今
日

こ
こ
に
立
つ
こ
と
が
で
き
、
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
祝
賀
会
で
は
、
町
文
化
協
会

に
よ
る
余
興
で
会
場
を
盛
り
上

げ
、
平
成
十
九
年
「
宇
宙
の

日
」
の
全
国
作
文
絵
画
コ
ン
テ

ス
ト
の
小
学
生
作
文
の
部
で
、

国
立
天
文
台
長
賞
を
受
賞
し
た

仲
里
日
来
太
く
ん
（
西
原
小
学

校
）
が
、
作
文
「
つ
き
に
ね
が

い
を
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
被
表
彰
者
は
つ
ぎ
の

と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

《
功
労
者
表
彰
》

◎
比
　
嘉
　
千
　
代

西
原
町
字
幸
地
２
６
５
番
地

　
昭
和
五
十
二
年
十
二
月
一
日

か
ら
平
成
十
九
年
十
一
月
三
十

日
ま
で
三
十
年
間
民
生
委
員
児

童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動

に
尽
力
し
た
。

◎
翁
　
長
　
ア
ヤ
子   

西
原
町
字
幸
地
２
０
９
番
地
の
２

　
昭
和
五
十
五
年
十
二
月
一
日

か
ら
平
成
十
九
年
十
一
月
三
十

日
ま
で
二
十
七
年
間
民
生
委
員

児
童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
活

動
に
尽
力
し
た
。

◎
我
　
謝
　
豊
　
子

西
原
町
字
兼
久
１
番
地

　
平
成
元
年
十
二
月
一
日
か
ら

平
成
十
九
年
十
一
月
三
十
日
ま

で
十
八
年
間
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動
に
尽

力
し
た
。

◎
森
　
川
　
世
　
子

西
原
町
字
翁
長
５
２
１
番
地
の
２

　
平
成
二
年
四
月
一
日
か
ら
平

成
十
九
年
十
一
月
三
十
日
ま
で

十
七
年
八
ヶ
月
間
民
生
委
員
児

童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動

に
尽
力
し
た
。

◎
米
　
須
　
美
代
子  

西
原
町
字
小
波
津
６
０
９
番
地
の
１

　
平
成
二
年
四
月
一
日
か
ら
平

成
十
九
年
十
一
月
三
十
日
ま
で

十
七
年
八
ヶ
月
間
民
生
委
員
児

童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動

に
尽
力
し
た
。

◎
榮
野
川
　
秀
　
子
　

西
原
町
字
幸
地
９
７
４
番
地
の
７

　
平
成
二
年
四
月
一
日
か
ら
平

成
十
九
年
十
一
月
三
十
日
ま
で

十
四
年
八
ヶ
月
間
（
通
算
）
民

生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
地
域

福
祉
活
動
に
尽
力
し
た
。

◎
島
　
袋
　
成
　
喜

西
原
町
字
森
川
１
４
３
番
地
の
２

　
平
成
七
年
十
二
月
一
日
か
ら

平
成
十
九
年
十
一
月
三
十
日
ま

で
十
二
年
間
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動
に
尽

力
し
た
。

叙勲・大臣表彰受賞（章）者のみなさん

平
成
十
九
年
度
町
功
労
者
表
彰
式
典
及
び
受
賞
祝
賀
会
を
開
催

平
成
十
九
年
度
町
功
労
者
表
彰
式
典
及
び
受
賞
祝
賀
会
を
開
催

平
成
十
九
年
度
町
功
労
者
表
彰
式
典
及
び
受
賞
祝
賀
会
を
開
催

平
成
十
九
年
度
町
功
労
者
表
彰
式
典
及
び
受
賞
祝
賀
会
を
開
催

《
文
部
科
学
大
臣
表
彰
》
　

◎
美
寿
ク
ラ
ブ
　
　

　
設
立
以
来
定
期
的
に
練
習
を

継
続
し
他
の
模
範
と
な
り
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
、
技
術
の

向
上
に
努
め
て
お
り
、
平
成
十

六
年
・
十
七
年
・
十
八
年
に
中

部
地
区
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
優
勝
及
び
平
成
十
七
年

に
県
内
大
会
で
準
優
勝
、
平
成

十
八
年
に
近
畿
カ
ッ
プ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
す
る
。
ま

た
、
町
の
行
事
を
は
じ
め
、
町

体
育
協
会
及
び
町
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
の
事
業
に
も
積
極
的
に

参
加
及
び
運
営
に
協
力
し
、
功

績
が
多
大
で
あ
る
。

◎
西
新
田
　
雄
　
平

◎
安
次
富
　
寛
　
成  

西
原
高
等
学
校

　
平
成
十
九
年
八
月
七
日
か
ら

開
催
の
第
六
回
全
日
本
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
選
手
権

に
お
い
て
優
勝
し
、
青
少
年
の

ス
ポ
ー
ツ
活
動
発
展
に
寄
与
す

る
と
と
も
に
、
多
く
の
町
民
に

感
動
を
与
え
た
。

◎
比
　
嘉
　
宏
　
奈
　

◎
城
　
間
　
　
　
望  

西
原
東
中
学
校

　
平
成
十
九
年
八
月
十
九
日
、

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
第
十
五
回
全
国
中
学
生
な
ぎ

な
た
大
会
演
技
の
部
に
お
い
て

優
勝
し
、
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
発
展
に
寄
与
す
る
と
と
も

に
、
多
く
の
町
民
に
感
動
を
与

え
た
。

◎
石
　
原
　
舞
　
子

西
原
東
中
学
校

　
平
成
十
九
年
八
月
十
九
日
、

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
第
十
五
回
全
国
中
学
生
な
ぎ

な
た
大
会
試
合
競
技
個
人
の
部

に
お
い
て
優
勝
し
、
青
少
年
の

ス
ポ
ー
ツ
活
動
発
展
に
寄
与
す

る
と
と
も
に
、
多
く
の
町
民
に

感
動
を
与
え
た
。

◎
下
　
地
　
恵
美
奈

◎
小
田
部
　
友
理
子

◎
宮
　
平
　
祥
　
加
　

西
原
東
中
学
校

　
平
成
十
九
年
八
月
十
九
日
、

第
十
五
回
全
国
中
学
生
空
手
道

選
手
権
大
会
団
体
の
部
に
お
い

て
優
勝
し
、
青
少
年
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
発
展
に
寄
与
す
る
と
と

も
に
、
多
く
の
町
民
に
感
動
を

与
え
た
。

《
町
善
行
者
表
彰
》

（
１
名
・
７
団
体
）

西
原
町
人
材
育
成
会
へ
多
額
の

寄
付

◎
安
谷
屋
　
秀
　
夫
　
　

西
原
町
字
我
謝
２
４
１
番
地
の
７
１

◎
「
大
典
寺
」
西
原
浄
苑

住
職
　
藤
　
井
　
芳
　
博

西
原
町
字
内
間
４
２
１
番
地
の
１

◎
丸
正
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
　
与
那
覇
　
正
俊

西
原
町
字
小
那
覇
１
２
１
５
番
地

◎
新
栄
設
備
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
　
田
野
　
治
雄

西
原
字
小
那
覇
１
４
０
８
番
地
の
１

◎
金
秀
グ
ル
ー
プ

会
長
　
呉
　
屋
　
守
　
將

那
覇
市
旭
町
１
１
２
番
地
の
１

◎
新
中
糖
産
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
　
福
里
　
重
盛

西
原
町
字
嘉
手
苅
１
１
７
番
地
の
２

◎
株
式
会
社
石
川
酒
造
場

代
表
取
締
役
社
長
　
石
川
　
信
夫

西
原
町
字
小
那
覇
１
４
３
８
番
地
の
１

◎
西
原
町
建
設
協
力
会

会
長
　
吉
　
野
　
　
　
仁

西
原
町
字
小
那
覇
１
０
６
４
番
地

町功労者表彰受賞者のみなさん

《
文
部
科
学
大
臣
表
彰
》
　

◎
西
原
東
蘭

　
定
期
的
に
練
習
を
継
続
し
、

町
内
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及

や
技
術
の
向
上
に
努
め
て
お

り
、
中
頭
地
区
大
会
・
県
内
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
、
各
地
区

の
チ
ー
ム
と
の
交
流
等
も
実
施

し
て
い
る
。
ま
た
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
未
経
験
者
の
既
婚
女
性

等
へ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導

及
び
普
及
に
努
め
、
西
原
町
体

育
協
会
や
西
原
町
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
の
事
業
に
も
積
極
的
に

参
加
及
び
運
営
に
協
力
し
て
い

る
。
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西原町はメタボの町④西原町はメタボの町④西原町はメタボの町④

　来年度から大きく変わる医療制度やメタボリックシンドロー

ムについて住民の皆様に知ってもらおうと、11月9日～12月16

日の期間中、行政区毎に住民説明会を実施しました。説明会で

は、多くの方が参加され、貴重なご意見もたくさんいただきま

した。

　今月号では、その住民説明会の内容についてご報告します。

～医療制度改革住民説明会を実施しました～

坂田ハイツ自治会事務所での説明会の様子

Ⅰ.説明会の主な内容について

Ⅱ.住民説明会での疑問、質問について

①５年間（平成 20 年～24 年）で、現在 23％の健診受診率を 65％まで上げないと、国

からの補助金が減額され、保険税が増額になる可能性があります。逆に達成すると、

国からの補助金が増額されます。ぜひ健診を受けて下さい。

①平成20年４月からは、75歳以上の方は全員、これまで入っていた保険から抜けて、後期高齢
者医療保険に加入することになります。保険者は沖縄県後期高齢者医療広域連合です。

②保険証は１人１枚ずつ配布されます。病院へ受診するときはこの保険証が必要になります
が、窓口での自己負担額などは変わりませんので、これまで通り受診して下さい。

③保険料は今まで社会保険等の扶養に入っていた方も含めて、加入者一人一人が支払うことに
なります。
　多くの方は介護保険料と同様、年金から天引きとなります。ただし、社会保険等の扶養に
入っていた方は２年間の軽減措置があります。

④75歳以上の方の負担を減らすため、０歳～74歳の方一人一人が後期高齢者支援金を負担し
ます。

１）住民健診＆人間ドックの変更について

２）後期高齢者医療保険制度（75歳以上の方を後期高齢者といいます）

②39歳以下の方は町の健診、40～74歳までの方は各保険者が行うメタボ対策の特定健診
　を受けます。

③“保険者”は皆様がお持ちの健康保険の保険証を発行している会社のことで、保険証に
　記載されています。

例えば・・・
●左図の保険証をもっている方

⇒西原町が保険者です。
健診の案内は町から送られてきます。地域の公民館で行う
集団健診と病院で受ける人間ドック（個別健診）があります。

●左図の保険証以外の保険証を持っている方

　　　　　　　　　　（社会保険、船員保険、共済組合等）

⇒各保険者から健診の案内が送られます。具体的な受診の仕方は、
　保険者（職場） に相談して下さい。

Ｑ：住民健診や人間ドックの自己負担は

どうなるの？

Ｑ：人間ドックの対象者は？

Ｑ：後期高齢者医療保険の保険料は？

Ｑ：74歳以下に後期高齢者支援金が課されると

負担になるけど、いくらなの？

Ａ：自己負担額は現在検討中であり、金額は未定

です。

Ａ：40歳～74歳までの国民健康保険加入者が対象になり

ます。人数制限はもうけません。国民健康保険以外の

方は各保険者の健診を受けることになりますので、町

の人間ドックを受診できません。

Ａ：まだ、国や県からの補助金額が示されていませんの

で、決定次第お伝えします。

Ａ：老人医療費の高さ（公費負担率）や公平性の観点から、これま

で社会保険等の扶養に入っていた方も含めて、加入者一人一人が

保険料を納めます。保険料は所得に応じて決まりますが、１人当

たり平均すると、約６万1800円になります。西原町民の方は保険

料を西原町に納め、西原町から広域連合へと納めます。

※地域説明会の詳しい資料は、西原町ホームページに掲載していますので、ぜひご覧下さい。
〈西原町ホームページアドレス〉http://www.town.nishihara.okinawa.jp/

【お問い合わせ】西原町役場  保険課 ☎945－4791（内線151）
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2/13

2/14

2/14

2/18

2/20

2/20

2/21

2/24

2/27

2/28

3/6

金

水

水

木

木

月

水

水

木

日

水

木

木

生活習慣病予防講座

ベビースクールⅠ

ベビースクールⅡ

デイケア(三味線教室）

３歳児健診

ＢＣＧ

デイケア

ベビースクールⅢ

１歳半健診

ウォーキング教室

ベビースクールⅣ

デイケア(三味線教室）

２歳児歯科健診

健康づくりに関心のある方

H19.8.6～H19.10.6

H19.8.6～H19.10.6

心の病回復者

H16.10.10～H16.11.13

３ヶ月～６ヶ月未満

心の病回復者

H19.8.6～H19.10.6

H18.7.24～H18.8.20

40歳以上の運動実施に支障のない方

H19.8.6～H19.10.6

心の病回復者

H17.9.6～H17.12.5

中央公民館

中央公民館

社会福祉センター

社会福祉センター

中央公民館

沖縄県総合保健協会

西原町役場

坂田児童館

中央公民館

東崎公園

西原町立図書館

社会福祉センター

中央公民館

ホール

調理室・和室

大広間

休養室

ホール・控室・和室

プレイルーム

ホール・控室

休養室

ホール

13:30

13:30

13:30

15:00

13:30

15:30

15:00

10:00

13:30

9:00

13:30

15:00

13:30

14:15

16:00

14:15

9:30

14:15

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

２ 

月 

保 

健 

事 

業

２ 

月 

保 

健 

事 

業

【お問合せ】健康衛生課　保健係　☎945-5013（内線163・166）

向きあおう  自分の体  自分の生活向きあおう  自分の体  自分の生活

　年末年始はごちそうを食べる機会が多く、メタボ進行中という方も多いと思います。摂りすぎたエネル
ギーを消費し、リセットしたいと思ってもなかなか思うように行かず、お金は貯まらないけど、脂肪貯蓄だ
けはしっかり貯まっている、なんてことありませんか？　　
　そんな皆さんへ、気軽にできるウォーキングのポイントをご紹介。最近はウォーキングをする方も多く
見かけるようになりました。でも、せっかく歩いているのに効果がでないという声もよくききます。ウォー
キングのコツをつかんで効果的に歩きましょう！
■ウォーキングのスピード
　ダラダラ歩いたり、息切れするぐらいのスピードで歩いたりするのは効果的ではありません。ウォーキン
グのスピードは、軽く汗ばむぐらいで、息は少し苦しいけど会話ができる程度のスピードが適しています。
■ウォーキングはいつやると効果的？
　ダイエットが目的なのであれば、寝る前が効果的。夕食で摂りすぎたエネルギーは、睡眠中に体の中に
蓄積されてしまうので、寝る前にエネルギーを消費しておいたほうがいいのです。ただし、食後1時間以
上あけてから運動を始めてください。また、空腹時は血糖値が下がっているのでお薦めできません。
■ウォーキングのフォーム
　　あごを引いて背筋はまっすぐ、10～15ｍ先をみるように歩きましょう。
　　かかとから足を踏み出すようにし、歩幅はできるだけ大きく。1本線の上を歩くような感覚で。
　　肩に力をいれず、両手は軽く握る。ひじを90度くらいに曲げ、横に広がりすぎないよう、体に沿って
　 平行に振り歩きましょう。
■どれぐらい歩いたらいい？
　できれば、20分～30分以上のウォーキングを2日に1回、週3～4回行うと効果的。
　「時間がとれない」という方は、日常生活の中でこまめに歩くようにしましょう。

　いろいろポイントを挙げましたが、まずは実践することが大切です。「ウォーキングを始めたい！」「より
効果的に歩きたい！」と考えている皆さん、2月24日と3月9日にウォーキング教室を開催します（詳細は
次ページの教室案内をご覧下さい）。この機会に、自分に合ったウォーキングを身につけましょう。
　2月１日～2月7日は生活習慣病予防週間です。今年度のスローガンは「向きあおう　自分の体　自分
の生活」です。この機会に自分の健康・生活習慣をチェックしてみましょう。

 (平成19年度生活習慣病予防週間スローガン)

◆ 対　象：40歳以上で運動実施に支障のない方　 

◆ 定　員：30名 

◆ 日時・内容 

開　催　日 内　　　容

1回目 平成 20年 2月 24 日（日）
ストレッチ

正しいウォーキングフォームの指導

2回目 平成 20年 3月 9日（日）

ストレッチ

3～4ｋｍのウォーキング実施

ウォーキングフォームのチェック

※両日ともに午前 9時受付、9時半開始です。終了は 11：00 を予定しています。 

※2 回で１つの講座となりますので、できるだけ両日ご参加下さい。 

◆ 場　　所：東崎公園（雨天時、西原南小学校体育館） 

◆ 申し込み：健康衛生課窓口もしくは下記のお問い合わせ先へ、直接電話でお申し込み下

　　　　　　 さい。　 

◆ 募集期間：平成 20年 2月 1日（金）～2月 21 日（木） 

ウォーキング教室の開催について

ウォーキング講習の講師を派遣します

【お問合わせ】

健康衛生課　保健係　

☎ 945-5013（内線 163・166）

ＦＡＸ　944-6551

　日頃運動不足を気にしている方、健康を維持したい方、また、現在ウォーキングをして

いるけれど、この歩き方でいいのか疑問を持っている方 etc…。

　「正しいウォーキングフォーム」と「簡単ストレッチ」を身につけて、健康なカラダづ

くりへの第一歩として参加してみませんか？

　ウォーキングを始めたい、または既にやっているけど、やるならより効果的に歩きたい！

そう考えているみなさんに朗報です！！

　10 名以上のグループに対して、運動指導士によるウォーキング講習会を開催します。隣

近所やもあいの仲間など 10 名以上を集めて、ウォーキング講習を受けてみませんか？　教

室の開催日時等については、相談の上、対応いたします。詳細については、下記までお問

い合わせ下さい。

当日、予定はしていなかったが是非参加したいという方は、直接会場へお越し下

さい。（資料・保険等の準備がありますので、できるだけ事前に受付けて下さい）



20
代
女
性

：

ケ
ー
タ
イ
（
携
帯
電
話
）
に

メ
ー
ル
が
入
り
、
一
方
的
に
「
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
の
年
間
契
約
が
さ
れ
て
い
る
。
２
週
間

以
内
に
30
万
円
支
払
う
よ
う
に
」
と
突
然
請

求
を
受
け
た
。
自
宅
の
電
話
番
号
ま
で
記
さ

れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
何
か
の
間
違
い
で

契
約
に
な
っ
た
の
か
と
確
認
の
電
話
を
入
れ

た
ら
、
逆
に
「
支
払
い
無
き
場
合
、
法
的
措

置
を
取
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。

50
代
男
性

：

小
４
の
息
子
の
ケ
ー
タ
イ
に
突

然
、
請
求
の
メ
ー
ル
が
入
っ
た
。「
無
料
期

間
が
終
了
し
た
。
期
間
中
に
退
会
手
続
き
が

取
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
利
用
料
金
が
発
生

し
て
い
る
。
こ
れ
以
上
放
置
す
る
と
身
元
調

査
に
取
り
か
か
る
。
そ
の
後
は
自
宅
、
勤
務

先
等
に
回
収
専
門
業
者
が
出
向
く
こ
と
に
な

る
」
と
あ
る
。

20
代
女
性

：

突
然
ケ
ー
タ
イ
に
メ
ー
ル
が

入
っ
た
の
で
、
開
い
た
と
こ
ろ
「
登
録
あ
り

が
と
う
」
と
表
示
さ
れ
、
３
０
０
０
円
の
請

求
が
あ
っ
た
。
額
は
少
な
い
が
、
納
得
が
い

か
な
い
の
で
無
視
し
た
ら
、
昨
夜
10
件
以
上

の
脅
し
の
メ
ー
ル
が
入
っ
て
来
た
。

30
代
男
性

：

突
然
ケ
ー
タ
イ
に
メ
ー
ル
が
届

い
た
。「
出
会
い
系
サ
イ
ト
で
結
婚
率
が
高

い
。
一
回
お
試
し
無
料
」
と
あ
る
の
で
ク

リ
ッ
ク
し
た
。
し
か
し
ア
ク
セ
ス
の
手
順
が

面
倒
な
の
で
、
途
中
で
辞
め
た
。
そ
の
後
５

万
円
の
請
求
が
あ
り
、
納
得
で
き
な
い
の
で

無
視
し
た
ら
、
脅
し
の
電
話
が
来
た
。

20
代
男
性

：

無
料
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
。
メ
ー
ル
交
換
後
、
別
の
サ
イ
ト
を
通

し
て
メ
ー
ル
す
る
こ
と
を
促
さ
れ
、
ケ
ー
タ

イ
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
を
登
録
し
た

ら
、
翌
日
４
８
０
０
０
円
の
請
求
電
話
を
受

け
た
。

　
携
帯
電
話
会
社
の
簡
易
メ
ー
ル
は
、
不
特

定
多
数
に
送
ら
れ
る
。
不
用
意
に
応
じ
る

と
、
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
相
手
に
取
り
込
ま
れ

る
。
「
友
人
を
作
る
サ
イ
ト
」
や
「
ゲ
ー

ム
・
音
楽
サ
イ
ト
」
で
も
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
飛
ぶ
仕
掛
け
が
あ
り
、

い
き
な
り
「
入
会
登
録
完
了
。
登
録
し
な
い

場
合
は
取
消
手
続
を
」
と
誘
導
す
る
。
取
消

し
の
手
続
き
を
し
た
り
、
問
い
合
わ
せ
た
り

と
再
び
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
個

人
情
報
を
自
ら
相
手
に
知
ら
せ
る
こ
と
に
な

る
。
相
手
の
不
当
請
求
は
、
脅
し
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
る
。
嫌
が
ら
せ
・
脅
し
の
電

話
は
周
り
を
巻
き
込
み
、
見
え
な
い
相
手
だ

け
に
か
な
り
こ
た
え
る
。
不
当
請
求
の
被
害

に
遭
っ
た
は
ず
が
、
逆
に
周
り
か
ら
非
難
さ

れ
、
追
い
込
ま
れ
た
者
も
い
る
。

　
納
得
の
い
か
な
い
請
求
に
は
、
安
易
に
対

応
し
な
い
。
請
求
の
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う
で

あ
れ
ば
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
す
る
。

脅
し
の
一
つ
に
「
身
元
調
査
を
す
る
」
と
あ

る
が
、
サ
イ
ト
に
入
っ
た
だ
け
で
は
個
人
を

特
定
す
る
情
報
は
相
手
に
無
い
。
ま
た
、
プ

ロ
バ
イ
ダ
が
業
者
に
個
人
情
報
を
流
す
こ
と

も
無
い
。
電
話
番
号
は
着
信
拒
否
設
定
に

し
、
万
が
一
電
話
を
取
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

相
手
に
せ
ず
、
す
ぐ
切
る
こ
と
。
私
も
あ
な

た
も
不
当
請
求
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
。
あ
わ
て

ず
、
騒
が
ず
請
求
無
視
！
に
着
信
拒
否
！

消
費
生
活
専
門
相
談
員

地域情報センターでは、パソコン室を開放しております。どうぞ、お気軽にご利用ください。
お問い合わせは電算係（1945－5029　FAX835－8166）まで！

応募方法

応募対象者

テキスト代

2/18（月）～2/22（金）午前９時より

午前９時～午後５時（正午～１時を除く）

※先着順とし定員18名に達し次第、締め切りとなります。

※申し込みが多い場合は、キャンセル待ちとして５名まで受付けをします。

キャンセル待機者のためにもキャンセルする場合は、3月 5日 ( 水 )まで

にご連絡下さい。

※キャンセル待機者への連絡は、キャンセルがあった場合に限り連絡致

します。連絡時間などの詳細は、受付の際に確認致します。

テキスト代：無料

教材は役場にて準備いたします。

１. 西原町民、町外から西原町に通勤、又は通学する方。

　 （事業所においては１事業所１人迄とさせて頂きます）

２. はじめてインターネットを利用する方。

３．マウスの操作方法やローマ字にて文字入力を習得している方。

講習会で使うパソコンの環境について◆ＷｉｎｄｏｗｓＸＰ ◆Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　Ｅｘｐｌｏｒｅｒ６.０

日　　程 講　習　内　容 時　　間 場　　所

３／12（水）・13（木）

(合計２日間：約１０時間)

西原町役場内

第３庁舎（地域情報センター）

１階　パソコン室

インターネット講習会
午前

10：00～11：50

※役場敷地内の駐車場には台数に限りがあります。受講当日はバスやタクシーのご利用をお勧めします。

電話受付  （電算係：1945-5029）
パソコン室オープンカレンダー （2月）

塗りつぶし の部分はお休みです
オープン時間：午前9時～12時 午後1時～4時30分

日

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

月 火 水 木 金 土

午前

午後

建国
記念日

※機器のメンテナンス等により日程は変更されることがあります。

こ
れ
っ
て
不
当
請
求
？

　『
西
原
町
史
』
第
８
巻
・
資
料
編
７
「
西
原

の
言
語
」
の
発
刊
に
向
け
て
進
め
て
い
る
方
言

調
査
の
中
か
ら
、
今
回
は
、
擬
声
・
擬
態
語
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

擬
声
・
擬
態
語
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
擬
声
語
と
は
、
音
や
人
・
動
物
の
声
な
ど
を

表
す
語
の
こ
と
で
す
。「
犬
が
わ
ん
わ
ん
鳴
く
」

の
「
わ
ん
わ
ん
」、「
が
や
が
や
と
賑
や
か
な
声
」

の
「
が
や
が
や
」
の
よ
う
な
も
の
を
言
い
ま
す
。

ま
た
、
擬
態
語
と
は
、
人
や
物
の
様
子
を
表
し

た
語
の
こ
と
で
す
。「
に
っ
こ
り
笑
う
」
の
「
に

っ
こ
り
」、「
き
ら
き
ら
光
る
星
」
の
「
き
ら
き

ら
」
の
よ
う
な
も
の
を
言
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
擬
声
語
は
日
本
人
が
聞
こ
え
る
音

や
声
を
そ
の
ま
ま
表
し
た
も
の
で
す
が
、
擬
態

語
は
音
や
声
が
し
な
い
も
の
の
様
子
や
状
態
を

言
葉
に
よ
っ
て
表
し
た
も
の
を
言
い
ま
す
。

　
で
は
、
方
言
で
は
擬
声
・
擬
態
語
を
ど
う
表

す
の
で
し
ょ
う
か
。
擬
声
語
の
例
と
し
て
雷
の

音
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

▼
雷
の
音

　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・
ク
ヮ
ー
ラ
ナ
イ
・

グ
ヮ
ー
ラ
ナ
イ
・
ゴ
ー
ロ
ナ
イ
・

ゴ
ー
ル
ナ
イ
・
グ
ヮ
ー
ラ
グ
ヮ

ー
ラ
・
ク
ヮ
ラ
ク
ヮ
ラ
・
ク
ヮ

ラ
ク
ヮ
ラ
ー
・
グ
ヮ
ラ
グ
ヮ
ラ
・
グ
ヮ
ー
ン
ナ

イ
【
棚
原
・
津
花
波
・
小
橋
川
・
内
間
・
掛
保
久
・

嘉
手
苅
・
我
謝
・
安
室
・
桃
原
】

　
思
わ
ず
ビ
ク
ッ
と
し
て
し
ま
う
よ
う
な
表
現

で
す
ね
。
擬
声
語
の
例
と
し
て
、
も
う
一
つ
動

物
の
鳴
き
声
を
あ
げ
ま
す
。
に
わ
と
り
は
何
と

鳴
く
の
で
し
ょ
う
か
？

▼
に
わ
と
り
の
鳴
き
声

　
コ
ッ
コ
ロ
ー
コ
・
コ
テ

コ
ッ
コ
ー
・
コ
ッ
コ
ッ
コ
ー
・

コ
ケ
コ
ッ
コ
ッ
コ
・
コ
テ
ー

コ
ッ
コ
ー
・
コ
コ
ロ
ッ
コ
ー
・

コ
コ
ロ
ウ
ー
・
カ
テ
ー
コ
ー
コ
ー
【
棚
原
・
津

花
波
・
我
謝
・
安
室
・
桃
原
】

　
さ
ら
に
お
ん
ど
り
（
オ
ス
）・
め
ん
ど
り
（
メ

ス
）
で
も
違
う
よ
う
で
す
。

▼
お
ん
ど
り
の
鳴
き
声

　
コ
ッ
コ
ロ
ー
コ
ー
・
コ
ッ
コ
ロ
ッ
コ
ー
・
コ
ッ

コ
ロ
ー
オ
ー
・
ケ
ッ
ケ
レ
ー
ケ
ー
・
ケ
ッ
ケ
レ
ー

ケ
・
コ
ッ
コ
ロ
ー
・
コ
ッ
カ
コ
ッ
コ
ー
・
コ
ッ

コ
ー
ロ
ー
ウ
ー
【
小
橋
川
・
内
間
・
掛
保
久
・

嘉
手
苅
・
桃
原
】

▼
め
ん
ど
り
の
鳴
き
声

　
コ
ー
コ
ー
コ
ー
・
コ
ッ
コ
ッ
コ
ッ
コ
ッ
コ
ー

【
小
橋
川
・
掛
保
久
】

　
他
に
も
、
め
す
が
卵
を
生
む

（
生
ん
だ
）
と
き
に
は
コ
テ
ー

コ
ッ
コ
ー
・
ク
テ
ー
コ
ッ
コ
【
棚

原
・
嘉
手
苅
】
と
鳴
く
そ
う
で
す
。

　
次
に
、
擬
態
語
の
例
を
あ
げ
ま
す
。

▼
く
ね
く
ね
な
よ
う
す

　
マ
ガ
ヤ
ー
ヒ
ガ
ヤ
ー
・
マ
ガ
ル
ー
ヒ
ガ
ル
ー
・

マ
ガ
ヤ
ー
ヒ
グ
ヤ
ー
・
マ
グ

ヤ
ー
ヒ
グ
ヤ
ー
・
ヨ
ー
ゲ
ー

ヒ
ー
ゲ
ー
・
ヨ
ー
ガ
ー
ヒ
ー

ガ
ー
【
棚
原
・
津
花
波
・
小

橋
川
・
内
間
・
掛
保
久
・
嘉

手
苅
・
我
謝
・
安
室
・
桃
原
】

▼
熱
い
食
べ
物
の
よ
う
す

　
ア
チ
コ
ー
コ
ー
【
棚
原
・

津
花
波
・
小
橋
川
・
内
間
・

掛
保
久
・
嘉
手
苅
・
我
謝
・

安
室
・
桃
原
】

▼
太
陽
の
光

　
ク
ヮ
ラ
ク
ヮ
ラ
・
カ
ン
カ
ン
・
グ
ヮ
ン
グ
ヮ

ン
【
棚
原
・
小
橋
川
・
内
間
・
掛
保
久
・
嘉
手
苅
・

我
謝
・
安
室
・
桃
原
】

　
こ
う
し
て
擬
声
・
擬
態
語
を
集
め
て
み
る
と
、

あ
ら
た
め
て
そ
の
表
現
の
豊
か
さ
に
気
づ
か
さ

れ
ま
す
。

■
参
考
文
献

　
・『
犬
は
「
び
よ
」
と
鳴
い
て
い
た
　
日
本
語
は
擬
音
語
・

擬
態
語
が
面
白
い
』
山
口
仲
美 

著
／
光
文
社 

発
行

　
・『
広
辞
苑
（
第
五
版
）』

『
西
原
町
史
』
発
刊
に
向
け
て
⑩

お問合せ先 ： 西原町立図書館町史編集係　　　TEL：944-4998　 FAX：944-4997　Ｅメール：choushi@town.nishihara.okinawa.jp
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ぎ 

せ
い
　
　
ぎ 
た
い 

ご
な

に
ぎ

か
み
な
り

■　方言調査へのご協力をお願いします！　■

　『西原町史』第８巻・資料編７「西原の言語」は、平成２１（２００９）年３月の発刊を目指しております。

西原人のことばをひとつでも多く記録できるように、方言調査を急ぎ進め

ているところですが、快く応じてくださる方々ばかりで調査は順調に進んで

おります。これまでの町民の皆さまのご協力に感謝申し上げるとともに、

これからもお力添えを ユタシク ウニゲーサビラ。

ニシハランチュ

（ホームページの検索方法・電子メールの送
 受信方法・セキュリティについて）
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※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。 ※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。

　住所変更の届出がお済みでない方は、大切な「ねんきん特別便」をお届けできません。住所変更・訂正は

ご自身による手続きが必要となりますので、お手数ですが、以下の手続き先で手続きをお願いします。

　　　　・国民年金第１号被保険者…役場の窓口

　　　　・厚生年金加入者　　　　　

　　　　・国民年金第３号被保険者　

　　　　・年金受給者…浦添社会保険事務所

≪結婚等で名字が変わった方へ≫

　基礎年金番号に結び付いていない約５千万件の記録について、現在、名寄せを実施し、記録の統合に向け

た取り組みを進めております。

　名寄せにより結び付く可能性のある記録を探し出すためにも、お手持ちの古い年金手帳をご確認いただ

き、氏名変更のお届けがなされていない方は、変更の届出をお急ぎくださいますようお願い致します。

≪「ねんきん特別便」の内容の確認と確認後の回答≫

　「ねんきん特別便」では、社会保険庁が把握している加入記録をお知らせしています。ご自身の記録に漏

れがないか充分にご確認いただき、訂正がない場合には同封の「確認はがき」を、訂正がある場合には「年

金加入記録照会票」を、必ず提出していただきますよう、ご協力をお願い致します。

「ねんきん特別便」のお知らせ「ねんきん特別便」のお知らせ

お問い合わせは「ねんきん特別便専用ダイヤル」へ
0570-058-555

お問い合わせは「ねんきん特別便専用ダイヤル」へ
0570-058-555

お問い合わせは「ねんきん特別便専用ダイヤル」へ
0570-058-555

※ＩＰ電話、ＰＨＳからは「03-6700-1144」にお電話下さい。

※一般の年金相談は下記①へ、共済制度については下記②までお問い合わせください。

【受付時間】　月～金曜日：午前９時～午後８時まで

　　　　　　　第２土曜日：午前９時～午後５時まで

※３月９日（日）については、午前９時から午後５時までご利用いただけます。

※オンラインの稼働時間によっては、ご照会の回答を翌日以降にさせていただくことがありますので、

　ご了承ください。

①一般の年金相談は「ねんきんダイヤル」☎ 0570-05-1165まで

②共済制度については下記へお問い合わせください。

　・私学共済：日本私立学校振興・共済事業団/☎03-3813-5321

　・公務員共済：最後に加入していた（または現在所属している）共済組合

　社会保険庁ホームページ　　http://www.sia.go.jp/

　※「ねんきん特別便・年金記録のお知らせ」に関するＱ＆Ａを掲載しています。

　戦没者の死亡当時のご遺族で、平成17年４月１日において公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない
場合に第8回特別弔慰金が支給されます。

●請求期限が迫っています

《支給対象者》
　　対象となるご遺族は、次の順番による先順位のご遺族一人です。
　１　弔慰金の受給権者
　２　戦没者の子
　３　戦没者と生計をともにしていた方で、かつ戦没者と氏が同じである
　　　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　４　前記３以外の
　　　① 父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　５　前記１から４以外のご遺族で戦没者等の死亡時まで引き続き一年以上
　　　生計をともにしていた三親等内の親族（叔父・叔母・甥・姪など）
《受　付》
　前回請求者の方より案内して、ほとんどの方が終了しています。
　前回請求者が死亡している場合は、次の対象者が上記のように順位が変わってきますので、後の順位の
方で未だ請求がお済みでない方は、早めに申請して下さい。
　※前回請求者が死亡している場合等については、次の請求権がある方について把握できないことがあり
　　ます。該当すると思われる方は、福祉課までご相談下さい。

　国債の交付についても、ほとんどの請求者の皆様に交付案内を終えています。
　以前に請求を終えてまだ交付を受けていない方は、福祉課までご連絡いただきますようお願いします。
　第八回特別弔慰金の第一回目、第二回目の国債償還日が過ぎておりますが、平成18年・平成19年償還分
については、さかのぼって受け取れます。
【お問合わせ】福祉課　援護係　☎945-5311（内線126・127）　FAX944-6551

　那覇広域都市計画事業「西原西地区土地区画整理審議会」の委員 10 名、うち地権者８名の当選証

書付与式と学識経験者２名の辞令交付式が 12 月 26 日、町役場で行われました。引き続き、会長及び

副会長の互選があり、会長に平良一男氏、副会長に宮平正輝氏が選出されました。

　審議会委員が決まったことで、西原西地区土地区画整理事業が本格的に進められていくことになり、

これから任期の５年間、委員の皆様は事業推進に

ご尽力されます。

【西原町西原西地区土地区画整理審議会委員】

会　長：平良一男   　副会長： 宮平正輝    

委　員：佐久田朝光、佐久田朝清、城間富子、

　　　　前田光則、外間政弘、添盛初子、

　　　　鍬本洋一、宮里善作  

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金請求はお済みですか？
とく べつちょう い  きん

既に受付を終了した方へ

平成20年３月31日までです。

西原町西原西地区土地区画整理審議会委員の当選証書付与式及び辞令交付式を開催西原町西原西地区土地区画整理審議会委員の当選証書付与式及び辞令交付式を開催

勤務先
■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■
　■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
　■■■■■■■■■■■　　　　■■■■■■■■

「ねんきん特別便」です。

■　■ ■　■

■■■■
■■

■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■■
■■■■■■■

2月サービスデー（組数限定）
日 月 火 水 木 金 土

会　員
月例杯
（午前）

会　員
月例杯
（終日）

キャディー付：
セルフプレー：

8,812円（食事付）
7,980円（食事付）

サービスデー サービスデー

サービスデー サービスデー

サービスデー

サービスデー

サービスデー

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

レストラン

スタート前のご予約で
お鍋 準備出来ます
（3名様以上）

土日13時
以降料金

キャ￥12,000
セルフ￥10,000
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※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。 ※広告を掲載してみませんか！　お問い合わせは、（株）尚生堂 TEL876-2232 まで。

毎月第1・第3火曜日（祝祭日の際は翌週）

午前10時～午後4時（正午～午後1時はお昼休み）

相談員/玉那覇良江　問合せ/町役場企画政

策課　☎945-4533

随時　相談員／玉城藤子・知花正

　　　　　　　玉那覇良江・安里政雄

問合せ／945-5011（総務課）

随時　町役場福祉課　問合せ／ 945-5311

相談員／ 946-2617（奥原陽子）

相談員／ 945-1747（玉那覇俊雄）

随時　相談員／ 946-4411（安谷屋千恵子）

月～金午前9時～午後5時　城間医院問合せ

／945-4551　医師／城間政州

24時間体制　介護老人保健施設西原敬愛園

問合せ／882-0117　相談員（玉城・与那嶺・新垣）

随時　設置場所/自宅　行政相談委員/平良

ヨシ江☎945-5484、大城恵子☎946-6404

但し、毎月第4火曜日（午前10時～12時、午後1

時～4時）は町役場企画政策課☎945-4533

月～金　午前8時30分～午後5時15分
　　　　（午後12時～午後1時は昼休み）
教育委員会内相談室
問合せ／944-3603（内線510）
相談員／末吉良治、浦添道子、玉城藤子

時間／午前10時～午後4時（午後12時～午後1時は昼休み）

月／一般・専門相談（消費者生活・法律）玉那覇良江

火／一般相談　伊禮クニ枝

水／一般相談　岸本ヨシ子

木／一般・専門相談（消費者生活・法律）玉那覇良江

金／一般・専門相談（児童悩み・家庭問題）岸本ヨシ子

問合せ／西原町社会福祉センター内
　　　　総合相談所　☎835-8822
　　　　月・木は電話予約要（945-3651）

固
定
資
産
税（
４
期
分
）は

２
月
29
日（
金
）が
納
期
で
す

西
原
町
人
材
育
成
会

平
成 

20
年
度
高
等
学
校
・

大
学（
短
大
）
及
び
高
等
専

門
学
校
・
海
外
大
学
留
学

学
資
金
貸
与
生
募
集

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」・「
お
む
つ
代
医
療

費
控
除
の
確
認
証
明
書
」

の
交
付
に
つ
い
て

恩
給
欠
格
者
、戦
後
強
制
抑

留
者
、引
揚
者
の
皆
様
へ

ね
ん
き
ん
相
談
に
つ
い
て

赤
十
字
社
員
功
労
者
の
表
彰

愛
の
贈
り
物

西
原
町
介
護
認
定
訪
問
調
査

嘱
託
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
平
成
19
年
度 

固
定
資
産
税
４
期

分
の
納
期
限
は
、
２
月
29
日
（
金
）

で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
税
の
納
付
が
遅
れ
た
場
合

は
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の

で
お
早
め
に
納
め
て
下
さ
い
。
滞

納
が
続
き
ま
す
と
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

や
給
与
・
不
動
産
等
の
差
押
え
を

お
こ
な
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
合
わ
せ
】

税
務
課
　
徴
収
・
収
納
係

☎
９
４
５
・
４
７
２
９（
内
線
１
４
４
）

【
募
集
内
容
】

介
護
認
定
訪
問
調
査
嘱
託
員

【
資
格
要
件
等
】

西
原
町
に
住
所
を
有
す
る
者
で
、

介
護
支
援
専
門
員
又
は
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
者（
要
運
転
免
許
）

【
任
用
期
間
】
平
成
20
年
４
月
〜
平

成
21
年
３
月
予
定

【
採
用
人
数
】若
干
名

【
受
付
及
び
提
出
書
類
】
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
・
休

日
を
除
く
）

自
筆
履
歴
書
１
通
（
写
真
を
貼
っ

た
も
の
）
に
、
介
護
支
援
専
門
員
は

登
録
証
明
書
を
、
看
護
師
は
免
許

証
の
写
し
を
総
務
課
へ
提
出
し
て

下
さ
い
。

【
お
問
合
わ
せ
】

総
務
課
　
職
員
係
　

☎
９
４
５
・
５
０
１
１（
内
線
１
１
４
）

　
西
原
町
人
材
育
成
会
で
は
、
町

の
発
展
に
寄
与
す
る
人
材
の
育
成

を
目
的
と
し
て
、
町
出
身
の
優
秀

な
学
生
・
生
徒
で
経
済
的
理
由
に

よ
り
修
学
困
難
な
者
に
対
し
、
学

資
金
を
貸
与
す
る
た
め
、
平
成
20

年
度
貸
与
生
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類
等
は
教

育
委
員
会
内
人
材
育
成
会
事
務
局

に
て
準
備
し
て
い
ま
す
。

【
貸
費
生
の
種
類
】

　
県
内
・
県
外
大
学
（
短
大
を
含

む
）
、
県
内
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
海
外
大
学
留
学
　※

各
種

専
門
学
校
及
び
看
護
学
校
等
は
非

該
当(

学
校
教
育
法
に
よ
る
学
校
の

み
。
海
外
留
学
に
つ
い
て
は
学
校

教
育
法
に
よ
る
大
学
と
同
等
の
教

育
課
程
を
持
つ
学
校)

【
募
集
人
員
】各
種
と
も
若
干
名

【
貸
与
月
額
】

県
外
大
学（
短
大
を
含
む
）３
万
円

県
内
大
学（
短
大
を
含
む
）２
万
円

県
内
高
等
学
校
　
１
万
円

高
等
専
門
学
校

(

１
〜
３
年
次)

　 

１
万
円

(

４
〜
５
年
次)

　 

２
万
円

海
外
大
学
留
学
　
３
万
円

【
出
願
書
類
の
受
付
期
間
】

３
月
３
日
（
月
）
〜
３
月
31
日
（
月
）

の
間
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
で
、

受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
但
し
、
正
午
〜
午
後
１
時
を
除

く
）

【
応
募
書
類
の
提
出
先
・
お
問
合
わ

せ
】

〒
９
０
３-

０
２
２
０

西
原
町
字
嘉
手
苅
１
１
２
番
地

西
原
町
人
材
育
成
会
事
務
局

（
町
教
育
総
務
課
内
）

☎
９
４
５
・
３
６
５
５（
内
線
５
０
３
）

　
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者

が
、
確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
の

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
申
告
の
際
に
、「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
認

定
者
で
寝
た
き
り
の
人
な
ど
で
、

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
２
年
目
以
降
の
人
は
、
町

が
発
行
す
る
「
お
む
つ
代
医
療
費

控
除
の
確
認
証
明
書
」
で
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
認
定
書
」「
確
認
証
明
書
」
が
必

要
な
方
は
、
保
険
課
介
護
保
険
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
な
お
、

証
明
書
等
の
発
行
に
は
一
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
申
請
は
余

裕
を
持
っ
て
お
こ
し
下
さ
い
。

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
険
課
　
介
護
保
険
係
　

☎
９
４
５
・
４
７
９
１（
内
線
１
５
９
）

　
こ
の
度
の
年
金
記
録
を
め
ぐ
る

問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
変
御

心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
こ

と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
去
年
12
月
よ
り
ね
ん
き
ん
特
別
便

を
社
会
保
険
庁
よ
り
随
時
送
付
し
て

お
り
ま
す
。現
在「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

が
届
い
た
方
に
つ
い
て
は
、浦
添
社
会

保
険
事
務
所
の
方
と
年
金
相
談
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
期
日
】２
月
８
日（
金
）

【
時
間
】
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

【
場
所
】

西
原
町
役
場
第
５
庁
舎
会
議
室

【
対
象
者
】

ね
ん
き
ん
特
別
便
が
届
い
た
方

【
持
っ
て
く
る
物
】
ね
ん
き
ん
特
別

便
、
年
金
手
帳
又
は
年
金
証
書
、
印

鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
印
は
不
可
）

＊
代
理
の
方
に
つ
い
て
は
委
任

状
・
身
分
証
明
書
（
免
許
証
、
健
康

保
健
証
等
）が
必
要

【
お
問
合
わ
せ
】

浦
添
社
会
保
険
事
務
所

☎
８
７
７
・
０
５
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
８
・
６
９
４
９

西
原
町
役
場
福
祉
課
年
金
係

☎
９
４
５
・
５
３
１
１

（
内
線
１
２
５
・
１
２
６
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
４
４
・
６
５
５
１

　
　

　
日
本
赤
十
字
社
沖
縄
県
支
部

（
支
部
長
・
仲
井
眞
弘
多
）
は
、
赤
十

字
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
々
に
対
し
、
感
謝
の
意
を
込
め
、

功
労
者
と
し
て
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
感
謝
状（
10
年
）】（
協
賛
委
員
）

 

喜
屋
武
　
光
廣（
協
賛
委
員
）

【
感
謝
状（
10
年
）】（
赤
十
字
奉
仕
団
）

城
間
　
富
子

翁
長
　
ヤ
ス
子

内
藤
　
貞
代

比
嘉
　
千
代

仲
地
　
初
枝

仲
宗
根
　
松
子

呉
屋
　
セ
ツ
子

【
感
謝
状（
５
年
）】（
赤
十
字
奉
仕
団
）

糸
数
　
良
子

　
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
と
も
赤
十
字
事
業
に
、

よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
わ
ゆ
る
恩
給
欠
格
者
、
戦
後

強
制
抑
留
者
、
外
地
等
か
ら
の
引

揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
慰
藉
の
念
を

表
す
た
め
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の

『
特
別
慰
労
品
』を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書

状
等
を
受
け
た
方
、
書
状
を
受
け

る
資
格
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
も
対

象
で
す
。

　
請
求
書
は
、
福
祉
課
の
窓
口
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。（
請
求
書
は
直

接
基
金
へ
郵
送
）

【
お
問
合
わ
せ
】
独
立
行
政
法
人
平

和
記
念
事
業
特
別
基
金

無
料
電
話
　
０
１
２
０
・
２
３
４
・

９
３
３

月
〜
金
（
土
日
休
）
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
５
時
15
分

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.h
e
iw
a
.g
o
.jp

〈
人
材
育
成
会
へ
〉

字
内
間
４
２
１
番
地
の
１

「
大
典
寺
」
西
原
浄
宛
（
住
職
・
藤
井

芳
博
）様
か
ら
50
万
円

第27回中頭郡駅伝競走大会で西原町体協が惜しくも２位！
　１月６日、読谷補助飛行場発着で行われた「第27回中頭郡駅伝競走大会（全長71.4㎞、9区間）」で､西原町体育協会Ａチーム
は終盤追い上げましたが、惜しくも２位となりました。この大会は、沖縄一周市郡対抗駅伝競走大会の選手選考を兼ねてお
り、本町から大田喜久さん、宮城史也さん、谷久保達弥さん、城間敏昭さん、天久久志さん、宮平司さん、徳島聖さんの７選手
が中頭郡代表として選考されました。おめでとうございます。

優　勝： 読谷村体育協会Ａ　４時間 14分 37 秒
第２位： 西原町体育協会Ａ　４時間 17分 53 秒

第３位： 中城村体育協会　　４時間 24分 36 秒
第４位： 読谷村体育協会Ｂ　４時間 40分 25 秒
第５位： 嘉手納町体育協会　４時間 41分 11 秒
第６位： 北中城村体育協会　４時間 41分 24 秒
第７位： 北谷町体育協会　　４時間 51分 25 秒
第８位： 西原町体育協会Ｂ　４時間 53分 50 秒

第１区： （7.3 ㎞） 宮城　史也（西原）　26分 18 秒

（　　　　　　　　　　　　  ）第１区： 宮城史也　　　　 第６区： 新里紹矢
第２区： 金城綾佳　　　　 第７区： 天久久志
第３区： 城間敏昭　　　　 第８区： 大田喜久
第４区： 宮平　司　　　　 第９区： 谷久保達弥
第５区： 徳島　聖

〒901-2133 浦添市城間4-24-2
TEL 098－876－3171㈹ FAX 098－879－9663
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3月 MARCH

7
14

21
28

6
13

20
27

1

8
15

22
29

2
9

16
23

30

3
10

17
24

31

4
11

18
25

5
12

19
26

2月 FEBRUARY

1

8

15
22

29

7

14
21

28

2

9

16
23

3

10
17

24

4

11
18

25

5

12
19

26

6

13
20

27

3月の休館日

20日　春分の日
しゅんぶん　　 ひ

かんないせい り　び

19日　館内整理日（20日が祝日のため繰上げ）

2月の休館日
11日　建国記念の日　12日　振替

けんこく　き  ねん　　　ひ ふり かえ

２月10日（日）、24日(日) 午後２時～
おはなしのへや

日時：２月２日（土）、16日（土） 午前10時30分～

場所：おはなしのへや

12月 22日
11,642人（1日平均529人）
19,728点（1日平均897点）

8,772冊
2,433冊
2,879冊
296点

388冊
1,231冊
1,500冊
2,229点

第40号

　図書館ボランティアによる紙芝居の上演を
行っています。なぞなぞなどを取り入れ、楽し
く行っています。ぜひ、ご参加ください。

　図書館ボランティアによる絵本の読み聞かせ、
歌、手あそびなど楽しい内容になっています。親子
でお楽しみください。

生涯学習サークル「四季の会」の写真展を開催します。
多くの皆様のご来場をお待ちしています。

・予約とは
　貸出中の図書館資料に予約をすると、当該資料の返却後、予約
者へ優先的に提供されます。
　予約は1人合計5件までで、うちCD 、DVD、ビデオ等は2件まで
です。（件数は貸出又は予約取消した時点で該当件数分が空くこと
になります。）
・リクエストとは
　図書館に所蔵されていない資料を購入または相互貸借（ 他の図
書館から借り受けて提供） する制度です。
　リクエスト（ 購入） は1年度につき5件までとします。ただし、リ
クエストした図書がすべて購入できるとは限りません。相互貸借で
対応したり、購入をお断りする場合もあります。なお、雑誌・マンガ・
CD・DVD･ビデオ等は受付できません。ご了承ください。
※リクエストは電話でも受付しています。予約については、電話、図
書館内検索機、図書館HPでも受付しています。くわしくはカウ
ンター職員にお尋ねください。

利用案内（予約・リクエスト）

日時：２月17日（日） 午前11時～
場所：町立図書館　2 階集会室
内容：「がんばれスイミー」

２月２日（土）

子ども放送局ニュース
にじいろ玉手箱
11：00～11：45
２月16 日（土） ２月23 日（土）

ＶＴＲ番組
チャレンジ教室

水の性質を科学する
不思議な水飲み鳥をつくろう！11：00～11：45

２月９ 日(土)
夢スタジオ

七色の声の魔術師
～腹話術師　いっこく堂さん～
11：00～11：45

11：00～12：00

場　所：エントランスホール

　図書館は、資料の貸出しだけではなく、みなさんの日常生活における素朴な疑問から

専門的なことまで相談を受け図書館職員が調査し、資料に基づいて回答いたします。こ

れを図書館におけるレファレンス・サービス（相談業務）といいます。その質問に対応

すべく、西原町立図書館には、10 万冊の所蔵資料がありますが、県内公共図書館には、

約 300 万冊の蔵書があり、また県外の公共図書館の資料も利用できます。さらに国立国

会図書館は 800 万冊の資料を所蔵しており、他館の資料については、相互貸借という制

度によりこれらの資料を借り受けることができます。これらの資料を利用し、みなさん

の相談に対し、回答することができます。

　では、日常の素朴な疑問ってなんだろう？と思われる方もいらっしゃるとおもいます

ので、質問の例として、つぎをご覧ください。なお、ご質問は、ご来館いただくか電話、

FAX でも受付けておりますので、お気軽に図書館までご連絡ください。日常生活に密着

した疑問や質問にお答えし、町民の方々により活用される図書館づくりを目指しており

ます。

〔例〕

１．西原町内の認可・無認可保育園一覧と所在地図が見たい。

　　回答→「西原町の保健・福祉・介護サービスガイド」「ゼンリン住宅地図西原町」

２．県内の潮干狩りスポットを知りたい。

　　　回答→「おきなわ　あそ本３」「OKINAWA  親子で楽しむ磯遊び」

３．病院の評判、実績またはランキングが知りたい。

　　回答→「手術数で選ぶ病院ランキング」「日経病院ランキング」

４．介護用にトイレを改装したいので、参考資料が見たい。

　　回答→「バリアフリー・デザイン・ガイドブック」「西原町の保健・福祉・介護サー

　　　　　ビスガイド」

５．韓国語の単語の意味が知りたい。

　　回答→「日韓辞典」「最新ハングル大辞典」

　　各種辞典や事典などが揃っています。

図書館の仕事図書館の仕事
相談業務（レファレンス・サービス）ってなあに？

写真展写真展写真展

日　時：２月26日(火) ～３月２日(日）
場　所：西原町立図書館　エントランスホール
テーマ：まつり
作　品：約60点
共　催：西原町立図書館・四季の会
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イチャリバチョーデ
ー

新
しい
風、生涯学習第142号　平成20年2月１日

※詳しい内容については、各連絡先へお問い合わせ下さい！

生涯学習だより
生涯学習のマスコット「マナビィ」
デザイン　石ノ森 章太郎

守ろうシンデレラタイム～望ましい生活リズムを～（帰宅は大人午前０時、子どもは午後６時30分までに！）守ろうシンデレラタイム～望ましい生活リズムを～（帰宅は大人午前０時、子どもは午後６時30分までに！）守ろうシンデレラタイム～望ましい生活リズムを～（帰宅は大人午前０時、子どもは午後６時30分までに！）

催 

し 

物 

案 

内

　1月6日（日）、読谷補助飛行場発着で行われました「第27回中頭郡駅伝競走大会（全長71.4ｋｍ、9区間）」で3連覇を目指す西原町体

育協会Ａチームでしたが、終盤の追い上げも空しく惜しくも2位となりました。

　この大会は、沖縄一周市郡対抗駅伝競走大会の選手選考も兼ねており、本町から大田 喜久さん、宮城 史也さん、谷久保達弥さん、

城間 敏昭さん、天久 久志さん、宮平 司さん、徳島 聖さんの7選手が中頭郡代表として選考されました。おめでとうございます。

第31回沖縄一周駅伝大会に西原町から７名選抜！第31回沖縄一周駅伝大会に西原町から７名選抜！

第25回西原町ゲートボール大会第25回西原町ゲートボール大会

西原町体育協会Ａチーム

個人の部（区間賞）

中頭郡代表選手

第 １ 区

第 ２ 区

第 ３ 区

第 ４ 区

第 ５ 区

第 ６ 区

第 ７ 区

第 ８ 区

第 ９ 区

宮　城　史　也

金　城　綾　香

城　間　敏　昭

宮　平　　　司

徳　島　　　聖

新　里　紹　矢

天　久　久　志

大　田　喜　久

谷久保　達　弥

26分18秒（7.3㎞）

11分33秒（2.9㎞）

36分48秒（10.2㎞）

37分04秒（10.2㎞）

27分07秒（7.3㎞）

10分29秒（2.9㎞）

36分03秒（10.2㎞）

37分06秒（10.2㎞）

35分25秒（10.2㎞）

宮　城　史　也 26分18秒（7.3㎞）第　１　区（7.3㎞）

宮城　史也、城間　敏昭、　宮平　司、徳島　聖

天久　久志、大田　喜久、谷久保　達弥

西原町体育協会主催の第25回西原町

ゲートボール大会が12月16日（日）、兼久

ゲートボール場にて行われました。結果

については右記のとおりです。

順　位

優　勝

上　原 兼　久 平　園

準優勝 ３位

　9月6日（木）から始まった「子ども英語教室」が12月27

日（木）に修了式を迎えました。小学1年生から3年生まで

の子ども達が、歌やゲームを交えながら英語を学び、17名

の受講生のうち、12名が修了証書をもらうことが出来まし

た。みなさん最後までよく頑張りました。

　12月25日（火）、西原町交通安全母の会（会長：奥浜末子【西原町婦

人連合会】）が、西原町教育委員会を訪れ、新成人（昭和62年4月2日̃

昭和63年4月1日生まれ）を迎える皆さんの交通安全を願い、「貝のお守

り」（塩の入った貝殻）530個を垣花 武信教育長へ手渡ししました。

　この「貝のお守り」は1月13日（日）に行われた平成20年西原町成人式

にて新成人へ贈呈されました。

　町交通安全母の会では、丹精を込めて作った「貝のお守り」を毎年新

成人の皆さんへ寄贈しており、今年で13年目になります。ありがとうござ

いました。

　平成20年1月4日（金）、西原南小学校体育館において西原町教育委員会と西原町文化協会主催による新春書き初め大会が行わ

れ、幼児から大人までの約160名が参加し、町文化協会書道部会の添削指導のもと、筆を熱心に走らせ、それぞれの課題や思いを書

に著しました。

　審査の結果、優秀な作品に特別賞が授与されました。結果は以下のとおりです。

公民館講座事業報告公民館講座事業報告

～子ども英語教室～

（平成20年西原町新春書き初め大会表彰結果）

新成人へ『貝のお守り』を贈呈！！～交通安全母の会 13年目～新成人へ『貝のお守り』を贈呈！！～交通安全母の会 13年目～新成人へ『貝のお守り』を贈呈！！～交通安全母の会 13年目～

楽しく学ぶことができました！

贈呈された「貝のお守り」

大勢の参加者で賑わう会場！！

「貝のお守り」を受け取る垣花教育長
（右から２番目）

さざなみ保育園


