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　ノロウイルスは、急性胃腸炎を引き起こすウイルスです。一年を通して発生していますが、特に
冬季に流行します。手指や食品（特に二枚貝など）を介して経口で感染し、ヒトの腸管で増殖し、
おう吐、下痢、腹痛などを起こします。健康な方は軽症で回復しますが、こどもやお年寄りでは
重症化したり、おう吐物を誤って気道に詰まらせることがあるので注意が必要です。

　ノロウイルスに効果のある抗ウイルス剤はありません。このため通常は対症療法が行われます。
特に体力の弱い乳幼児や高齢者は、脱水症状を起こしたり体力を消耗したりしないように、水分と栄
養の補給を十分に行いましょう。下痢止め薬は、病気の回復を遅らせることがあるので注意が必要です。

ノロウイルスの予防対策
・食事の前やトイレの後などには、必ず手を洗いましょう。
・下痢やおう吐等の症状がある方は、食品を直接取り扱う作業をしないようにしましょう。
・胃腸炎患者に接する方は、患者の便や吐物を適切に処理し、感染を広げないようにしましょう。
・特に、子どもやお年寄りなど抵抗力の弱い方は、加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱して
　ください。また、調理器具等は使用後に洗浄、殺菌しましょう。

ノロウイルスを知っていますか？

ノロウイルスに感染してしまったら…

だより健康
ノロウイルスに気をつけよう

国民健康保険税・普通徴収の方の納付方法は、口座振替が原則となりました。
国民健康保険加入者の方へ

西原町では、安定した国保財政運営及び事務負担の軽減のため、口座振替を原則とすることといたしました。
皆様にはご理解のうえ、現在、納付書払いの方は西原町役場健康保険課窓口にお越しの際には、口座振替の
手続きをお願いします。（琉球銀行・沖縄銀行・沖縄海邦銀行・ろうきん・コザ信金・JA・ゆうちょ銀行の
キャッシュカードがあれば、役場窓口で手続き可能です。）

口座振替キャンペーン実施中！
西原町役場では、R7. 3/31までの間、西原町の税（料）の口座振替を申請した方に
燃えるゴミ袋（中）をプレゼントしています。この機会に口座振替手続きをどうぞ。

【お問い合わせ】　健康保険課　賦課徴収係　☎098-911-9163

昭和32年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方へ
風しん抗体検査・予防接種はされましたか？
風しん抗体検査・予防接種のクーポン券の有効期限は

令和7年2月28日まで
　お手元にある風しん抗体検査・予防接種のクーポン券は、令和7年（2025年）2月28日を
過ぎると使用できなくなります。有効期限を過ぎると、風しん抗体検査・予防接種の費用は
全額自己負担となります。まだお済でない方は、早めに予約等をお願いいたします。

※クーポン券を紛失された等、お手元にない方は下記までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】　健康保険課　保健予防係　☎098-911-9163

【お問い合わせ】 西原町価格高騰対応重点支援給付事業プロジェクトチーム　☎098-945-4791

【令和６年度 価格高騰対応重点支援給付金について】
国の方針に基づき、物価高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯に対して給付金を予定しております。
【給付額】　１世帯あたり3万円（子育て世帯についてはこども１人あたり２万円加算）
【対象となる世帯】
令和6年度住民税非課税世帯
・令和6年12月13日時点で西原町に住民登録があり、かつ世帯全員の令和6年度分の住民税が
　非課税である世帯（住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯は除く）
※現時点では具体的な支給対象世帯や申請方法、受付期間などについては決定しておりません。
　申請方法等、詳細が決まり次第、広報とホームページにて周知いたします。

※詐欺被害にご注意ください！不審な電話や郵便物等については、消費生活センターや警察署などにご連絡ください。

【お問い合わせ】　福祉課　障がい支援係　☎098-945-4791

第２回 西原町障がい福祉フェスティバル
日時：令和7年1月25日（土）
　　　10：30～15：30
場所：さわふじマルシェ

★西原町内の障がい福祉サービスの事業所が集まり、小物や軽食、花苗などを販売します。
　またステージでは、歌やダンス、エイサーなどを披露します。ぜひ、遊びに来てください。

ゲームコーナーもあるよ！
みんなで遊びに来てね♪

※西原町の民生委員・児童委員は定数を満たしておりません。随時募集していますので、
　関心のある方は福祉課（☎098-945-4791）へお問い合わせください

新しく「民生委員・児童委員」が加わりました！！
地域での生活上の悩みや福祉問題について、相談を受けたり
地域支援を行う民生委員・児童委員が新しく委嘱されました。

【お問い合わせ】　福祉課　社会福祉係　☎098-945-4791

棚原区　　比嘉　正夫
ひ　が　　  まさ  お あ　ざ　ま　　  よし のり

森川区　　安座間　喜得
氏名　又吉美穂子
配属　教育総務課
職種　行政職（社会福祉士）

また よし  み　ほ　こ

西原町民のた
めに頑張りま
すので宜しく
お願いします

新規採用職員(12月1日付け)

▲詳細はこちら

町では、公共交通の利用が不便な地域や、慢性的な交通渋滞といった地域の交通課題に取り組むべく、「地域
公共交通計画」の策定を予定しております。計画策定にあたっては、交通事業者や各行政機関等から構成され
る「西原町地域公共交通協議会」を設置し検討することとしており、利用者代表として町民のみな
さまからも委員を募集しますので、ご興味がある方は、ぜひご応募ください。
【応募期限】令和７年１月31日（金）
■応募方法などの詳細は、町ホームページ又は企画財政課までお問い合わせください。

【お問い合わせ】 企画財政課　企画調整係　☎098-945-4533

「西原町地域公共交通協議会委員」の募集について


