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★★★ 『マイナポータル』で『国民年金手続き』できます  ★★★

【お問い合わせ】 町民課　住民年金係　☎098-945-5012

①　国民年金（第１号被保険者）の加入の届出
②　国民年金保険料の免除・納付猶予の申請
③　国民年金保険料の学生納付特例の申請
④　国民年金保険料の産前産後免除の届出
⑤　国民年金保険料の口座振替の申込
⑥　国民年金付加保険料の納付の申出
⑦　国民年金付加保険料の該当の届出
※　詳細は、ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）へ

【お問い合わせ】　西原児童館　☎098-945-4393　西原東児童館　☎098-944-0976
　　　　　　　    坂田児童館　☎098-944-6308　西原南児童館　☎098-944-7006

※5歳以下のお子様は保護者同伴です。

1:00　受付開始
1:30　オープニング
2:30　各コーナー開始
4:30　終了

場所：さわふじ未来ホール
時間：午後1:00～4:30

7月6日(土)

◆発熱や体調不良の際は入場をお断りする場合があります。
◆台風の場合は中止となります。

西原町人材育成会からのお知らせ
西原町内の児童生徒がスポーツや文化活動で県外派遣される際の「県外派遣費補助金」の交付対象と
なる大会を拡充しました。以下の団体が主催する大会で県外大会派遣される場合に対象となります。

詳細につきましては、ホームページにてご確認ください。

【お問い合わせ】　西原町教育委員会　教育総務課　☎098-945-3655

ホームページ 西原町人材育成会 検索

＋

【拡充前】
沖縄県スポーツ協会
沖縄県スポーツ協会の加盟団体

全国高等学校総合体育大会
全国高等学校総合文化祭

【拡充後】

沖縄県スポーツ協会とその加盟団体

これらに準ずる公益的団体
（社会体育関係団体）

変更

【拡充内容】

12広報にしはら

「マイナンバーカード」の受け取りに関するお知らせ

【お問い合わせ】　町民課　住民年金係　☎098-945-5012

◎「マイナンバーカード」の申請を行った方には、約1か月後に役場から「マイナンバーカード交付通知書」
　( はがき ) ( 転送不要郵便 ) を送付します。
ご自宅に交付通知書 ( はがき ) が届きましたら、本人が来庁し、受け取りをお願いします。
受け取り可能な時間帯は以下のとおりです。受け取り手続きは、約30分かかります。
平日は混みあうこともありますので、お時間に余裕をもってお越しください。
平日 (予約不要) 9:00 ～16:30(11:30 ～13:00を除く)

※マイナンバーカードの受け取りに必要な持ち物  (本人確認書類等)  は、はがき裏面やホームページにてご
　確認ください。
※病気・障がい、その他やむを得ない理由により、代理受け取りを希望する場合は、要件や必要書類等の確
　認がありますので、事前にお電話にてご相談ください。

夜間 (要予約) 7/23(火)・7/25(木)17:30 ～19:30

認知症の人やその家族、地域の人や専門家が相互に情報共有し、
理解しあえる場として、誰もが気軽に集い繋がれる場所。
「にしはら」と「ゆいま～る」を掛け合わせてつくりました♪

テーマ：

「スマホを持ちたいけど・・・。」 
「スマホを持っているけど、電話以外使ったことがない・・・。」
などお困りのあなたへ
講師をお招きし、スマホの基本操作や活用の仕方を教えます。

7月10日(水)14:00～16:00
いいあんべー家

～繋がるをもっと見近に～

■日時：

■場所：
(西原町社会福祉協議会となり)

福祉課  介護支援係  ☎098-945-4791お問い合わせ

スマートフォン講座

にしまーるの由来

参加
無料

空手の動きは、腰を中心とした動きです。腰回りの筋肉を
鍛えることで若々しく美しい姿勢を保つことが期待できます。
●日　時：7月30日(火)午後1時 ～ 3時
●場　所：西原町いいあんべー家(中央公民館隣り)
●対　象：60歳以上　※医師からの運動制限のない方
●定　員：20名(※先着順)
●講　師：宮里岳大(認定理学療法士・RIN STYLE代表)
●申込み：いいあんべー家に直接お電話にてお申込みください。
※受付時間：月～土　9時～17時　☎098-946-1734

台風シーズン到来！早めの情報収集と台風対策を！


