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生涯学習のマスコット
「 マナビィ 」

生涯学習のマスコット
「 マナビィ 」

児童館情報は
ここでチェック！生涯学習だより

【お問い合わせ】
西原町立図書館  ☎098-944-4996

★おすすめ図書
　一般…… 「やっかいな食卓」
 「たとえば葡萄」
 「カレーの時間」 
　地域…… 「世界へはみ出す」

「ちゅらおばぁのなんくるないさ」
「アドラーに救われた女性たち」

　児童…… 「ぼくは川のように話す」
 「３かいなかしたろか」
 「いち・にの・さんかんび」

★企画展 　　　　
　こども読書週間
  『ディズニー展』 4月21日（金）～5月17日（水）
★４月の休館日
　3日（月）、10日（月）、17日（月）、20日（木）、
　24日（月）、29日（土）

図書館からのおしらせ

公民館は広く町民のみなさんに
活用してもらうところです。

施設：大ホール（ピアノあり）・小ホール・会議室３ヶ所・調理室・和室・視聴覚室 

＊予約は希望日の２か月前から受付します。なお、２か月前が土日祝祭日の場合は翌開館日となります。
＊予約が重複した場合は先着順となります。ただし窓口での本申請が優先となります。

電話か窓口で
空いている日
を確認

電話で
仮予約

申請書の
提出で
本予約

＊クーラーを利用した場合は別途利用
　料金がかかります。▶

▶

▶
▶利用方法

会議・研修会・発表会・楽器、歌、踊りなどの練習などに利用可能です。

�

� �

�

�

対象：西原町内在住・
在勤・在学
太極拳、アロマ講座な
ど幅広い年齢に向け
た講座を計画してい
ます。

【お問い合わせ先】
西原町中央公民館
☎098-945-3657

公民館ってどんなところ？

利用できる日
12月29日～1月3日を除く毎日

利用できる人
　町内・町外問わず公民館の
　規定に沿っていれば個人で
　も団体でも利用可能です。

施設利用料（1時間につき）
　大ホール 1,000円 ～（町内）
　 1,300円 ～（町外）
　諸室 500円 ～（町内）

600円 ～（町外）
利用できる時間
　午前9時～午後10時

フォークダンス　10:00～12:00
琉球かれん　　　14:00～16:00
カラオケ　　　　14:00～16:00

�

うちなー料理 9:00～12:00
書道 10:00～12:00
手話ダンス 12:00～14:00
フラダンス 14:00～15:30
生け花 14:00～16:00
パソコン 18:00～21:00
社交ダンス 20:00～22:00

大正琴（初級） 10:00～12:00
コーラス 10:00～12:00
韓国語 14:00～15:30
社交ダンス 19:00～21:00

子ども三線   9:30～11:00
三線 10:00～12:00
英会話 10:00～12:00
指笛 14:00～16:00
ブレイクダンス  18:00～21:00

遊び書き 10:00～12:00
水彩画 10:00～12:00
歌謡舞踊 13:30～15:30
オカリナ 14:00～16:00
日本舞踊 13:30～15:30
コーラス 14:00～16:00
フラダンス 20:00～22:00

詩吟 10:00～12:00
大正琴（中級） 10:00～12:00
スマホ・タブレット 14:00～16:00

ヨガ 14:00～16:00
水彩画 14:00～16:00
ヨガ 18:45～20:45

1週間以内に

受診券の送付は4月初旬を予定しています。職場等で健診の機会があると思われる方には受診
券が送付されませんが、加入している健康保険の種別に関係なくどなたでも上記の健診の対
象です。受診を希望される方は、お手数ですが健康保険課までお問い合わせください。

～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～

日常生活のあらゆる相談に乗ります。
※電話相談にも応じています。また、17
時以降は留守番電話で受け付けます。

※予約優先　時間／10時～16時（12時～13時を除く）
　　　　　　　　　

福祉相談･･･生活のための手段や生活費に関する相談、
ひとり親家庭の悩み相談

障害福祉なんでも相談･･･障害のある方や、発達が気に
なる方、その家族などが抱える悩み・困りごとに関する
相談

法律相談･･･人権・財産・離婚問題など法的トラブルに関
する相談（相談時間：13時～16時）

司法書士相談・・・不動産相続や贈与、借金問題、遺言や
公正証書等の相談（相談時間：13時～16時）　　　 

消費生活・家庭相談･･･訪問販売、契約のトラブル、親
子・夫婦間の悩み、近隣トラブルなどのお悩み相談

問 合 せ　西原町社会福祉協議会
事前予約 ☎945-3651　 FAX946-6777

総 合 相 談

不登校の児童・生徒や保護者への支援
や助言を行います。

相談日時　月～金曜　9時～16時（12時～13時を除く）
問 合 せ 教育相談室（西原町中央公民館内） ☎944-3603

教 育 相 談

国などの行政機関に対する苦情や要望
に関する相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　 あらかきとものり
相 談 員　新垣朝憲
問 合 せ 行政苦情110番 ☎ 0570-090-110

総務部総務課　☎945-5011

行 政 相 談

就職に関するお悩みをひとりひとりに
あったかたちでサポートし、お悩みを
解決します。

相談日時　随時
問 合 せ　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内） ☎945-4540

雇 用 相 談

高齢者やそのご家族などからの介護や
保健、福祉に関する相談に応じます。 

相談日時　随時 ※事前にお電話でご予約をお願いします。
問 合 せ　西原町地域包括支援センター ☎882-0117

高齢者の方の
相 談 全 般

いじめ、DVなど人権に関わることの
相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　
相 談 員

問 合 せ　総務部総務課 ☎945-5011

人 権 相 談

町内相談機関

月

火

水

木

金

  
　島袋和徳、 呉屋勝司、 上原尚善、 金城幸

　　　　　　　　
　慶田元順子、 祖慶聖子

しまぶくろかずのり ご   や  かつ じ うえはらひさよし きんじょうみゆき

  け  だ もとじゅんこ   そ  けいせい こ

【お問い合わせ】 
福祉部健康保険課 保健予防係
☎098-911-9163

【お問い合わせ】 福祉部こども課　子育て支援係　☎098-945-5311

児童扶養手当・特別児童扶養手当の手当額について

令和5年度は、下記の方を対象に受診券を発行します。

  令和5年4月分からの手当額が2022年度全国消費者物価指数の変動に伴い、下記のとおり変更されます。

★20代30代健診 ⇒ 20歳から39歳の男女のうち
★子宮頸がん検診 ⇒ 20歳以上で偶数年齢の女性のうち
★乳がん検診 ⇒ 30歳以上で偶数年齢の女性のうち
★胃･肺･大腸がん検診 ⇒ 40歳以上の男女のうち
★歯周疾患検診 ⇒ 40・50・60・70歳の男女のうち

職場健診などの
受診機会がない方

例えば…
・家族の扶養に入っている方
・仕事に就いているが、
　職場での健診機会がない方

変更前
令和4年4月分～令和5年3月分

＜第1子＞ 全部支給
一部支給

＜第2子＞ 全部支給
一部支給

＜第3子以降＞ 全部支給
一部支給

1級
２級

43,070円
43,060円～ 10,160円

10,170円
10,160円～ 5,090円

6, 100円
6,090円～ 3,050円

52,400円
34,900円

児童扶養手当
（月額）

特別児童扶養手当
（月額）

変更後
令和5年4月分～

44,140円
44,130円～ 10,410円

10,420円
10,410円～ 5,210円

6,250円
6,240円～ 3,130円

53,700円
35,760円

▶▶

国民健康保険に加入していない方の健診受診券について

広報にしはら No.614 R5.4.119 マイナンバーカード受取まだの方は、早めの受取よろしくお願いします！
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児童館情報は
ここでチェック！生涯学習だより

【お問い合わせ】
西原町立図書館  ☎098-944-4996

★おすすめ図書
　一般…… 「やっかいな食卓」
 「たとえば葡萄」
 「カレーの時間」 
　地域…… 「世界へはみ出す」

「ちゅらおばぁのなんくるないさ」
「アドラーに救われた女性たち」

　児童…… 「ぼくは川のように話す」
 「３かいなかしたろか」
 「いち・にの・さんかんび」

★企画展 　　　　
　こども読書週間
  『ディズニー展』 4月21日（金）～5月17日（水）
★４月の休館日
　3日（月）、10日（月）、17日（月）、20日（木）、
　24日（月）、29日（土）

図書館からのおしらせ

公民館は広く町民のみなさんに
活用してもらうところです。

施設：大ホール（ピアノあり）・小ホール・会議室３ヶ所・調理室・和室・視聴覚室 

＊予約は希望日の２か月前から受付します。なお、２か月前が土日祝祭日の場合は翌開館日となります。
＊予約が重複した場合は先着順となります。ただし窓口での本申請が優先となります。

電話か窓口で
空いている日
を確認

電話で
仮予約

申請書の
提出で
本予約

＊クーラーを利用した場合は別途利用
　料金がかかります。▶

▶

▶
▶利用方法

会議・研修会・発表会・楽器、歌、踊りなどの練習などに利用可能です。
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対象：西原町内在住・
在勤・在学
太極拳、アロマ講座な
ど幅広い年齢に向け
た講座を計画してい
ます。

【お問い合わせ先】
西原町中央公民館
☎098-945-3657

公民館ってどんなところ？

利用できる日
12月29日～1月3日を除く毎日

利用できる人
　町内・町外問わず公民館の
　規定に沿っていれば個人で
　も団体でも利用可能です。

施設利用料（1時間につき）
　大ホール 1,000円 ～（町内）
　 1,300円 ～（町外）
　諸室 500円 ～（町内）

600円 ～（町外）
利用できる時間
　午前9時～午後10時

フォークダンス　10:00～12:00
琉球かれん　　　14:00～16:00
カラオケ　　　　14:00～16:00

�

うちなー料理 9:00～12:00
書道 10:00～12:00
手話ダンス 12:00～14:00
フラダンス 14:00～15:30
生け花 14:00～16:00
パソコン 18:00～21:00
社交ダンス 20:00～22:00

大正琴（初級） 10:00～12:00
コーラス 10:00～12:00
韓国語 14:00～15:30
社交ダンス 19:00～21:00

子ども三線   9:30～11:00
三線 10:00～12:00
英会話 10:00～12:00
指笛 14:00～16:00
ブレイクダンス  18:00～21:00

遊び書き 10:00～12:00
水彩画 10:00～12:00
歌謡舞踊 13:30～15:30
オカリナ 14:00～16:00
日本舞踊 13:30～15:30
コーラス 14:00～16:00
フラダンス 20:00～22:00

詩吟 10:00～12:00
大正琴（中級） 10:00～12:00
スマホ・タブレット 14:00～16:00

ヨガ 14:00～16:00
水彩画 14:00～16:00
ヨガ 18:45～20:45

1週間以内に

受診券の送付は4月初旬を予定しています。職場等で健診の機会があると思われる方には受診
券が送付されませんが、加入している健康保険の種別に関係なくどなたでも上記の健診の対
象です。受診を希望される方は、お手数ですが健康保険課までお問い合わせください。

～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～

日常生活のあらゆる相談に乗ります。
※電話相談にも応じています。また、17
時以降は留守番電話で受け付けます。

※予約優先　時間／10時～16時（12時～13時を除く）
　　　　　　　　　

福祉相談･･･生活のための手段や生活費に関する相談、
ひとり親家庭の悩み相談

障害福祉なんでも相談･･･障害のある方や、発達が気に
なる方、その家族などが抱える悩み・困りごとに関する
相談

法律相談･･･人権・財産・離婚問題など法的トラブルに関
する相談（相談時間：13時～16時）

司法書士相談・・・不動産相続や贈与、借金問題、遺言や
公正証書等の相談（相談時間：13時～16時）　　　 

消費生活・家庭相談･･･訪問販売、契約のトラブル、親
子・夫婦間の悩み、近隣トラブルなどのお悩み相談

問 合 せ　西原町社会福祉協議会
事前予約 ☎945-3651　 FAX946-6777

総 合 相 談

不登校の児童・生徒や保護者への支援
や助言を行います。

相談日時　月～金曜　9時～16時（12時～13時を除く）
問 合 せ 教育相談室（西原町中央公民館内） ☎944-3603

教 育 相 談

国などの行政機関に対する苦情や要望
に関する相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　 あらかきとものり
相 談 員　新垣朝憲
問 合 せ 行政苦情110番 ☎ 0570-090-110

総務部総務課　☎945-5011

行 政 相 談

就職に関するお悩みをひとりひとりに
あったかたちでサポートし、お悩みを
解決します。

相談日時　随時
問 合 せ　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内） ☎945-4540

雇 用 相 談

高齢者やそのご家族などからの介護や
保健、福祉に関する相談に応じます。 

相談日時　随時 ※事前にお電話でご予約をお願いします。
問 合 せ　西原町地域包括支援センター ☎882-0117

高齢者の方の
相 談 全 般

いじめ、DVなど人権に関わることの
相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　
相 談 員

問 合 せ　総務部総務課 ☎945-5011

人 権 相 談

町内相談機関

月

火

水

木

金

総 合 相 談

町内相談機

  
　島袋和徳、 呉屋勝司、 上原尚善、 金城幸

　　　　　　　　
　慶田元順子、 祖慶聖子

しまぶくろかずのり ご   や  かつ じ うえはらひさよし きんじょうみゆき

  け  だ もとじゅんこ   そ  けいせい こ

【お問い合わせ】 
福祉部健康保険課 保健予防係
☎098-911-9163

【お問い合わせ】 福祉部こども課　子育て支援係　☎098-945-5311

児童扶養手当・特別児童扶養手当の手当額について

令和5年度は、下記の方を対象に受診券を発行します。

  令和5年4月分からの手当額が2022年度全国消費者物価指数の変動に伴い、下記のとおり変更されます。

★20代30代健診 ⇒ 20歳から39歳の男女のうち
★子宮頸がん検診 ⇒ 20歳以上で偶数年齢の女性のうち
★乳がん検診 ⇒ 30歳以上で偶数年齢の女性のうち
★胃･肺･大腸がん検診 ⇒ 40歳以上の男女のうち
★歯周疾患検診 ⇒ 40・50・60・70歳の男女のうち

職場健診などの
受診機会がない方

例えば…
・家族の扶養に入っている方
・仕事に就いているが、
　職場での健診機会がない方

変更前
令和4年4月分～令和5年3月分

＜第1子＞ 全部支給
一部支給

＜第2子＞ 全部支給
一部支給

＜第3子以降＞ 全部支給
一部支給

1級
２級

43,070円
43,060円～ 10,160円

10,170円
10,160円～ 5,090円

6, 100円
6,090円～ 3,050円

52,400円
34,900円

児童扶養手当
（月額）

特別児童扶養手当
（月額）

変更後
令和5年4月分～

44,140円
44,130円～ 10,410円

10,420円
10,410円～ 5,210円

6,250円
6,240円～ 3,130円

53,700円
35,760円

▶▶

国民健康保険に加入していない方の健診受診券について

広報にしはら No.614 R5.4.1 18マイナンバーカードの申請をよろしくお願いします！




