
特定健診・人間ドックの受診期限は3月31日（火）まで！受診がまだの方は早めの受診を！
受診の際は各医療機関へ直接予約をお願いします。
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特定健診受診率 　  で報奨
中間発表！順位が大きく変動し、前月1位だった地区がまさかの・・・まだまだここから！
グループＡでは上位陣が手堅く順位をキープ！グループＢでは西原ハイツ地区が前月6位から2位にアッ
プ！グループＣでは前月2位だった内間地区が1位にアップ！

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

町民の4人に1人が
がんによる死亡です

ハートライフ病院 無料健康講座＆

第2回西原町健康づくりがんばったで賞表彰

健康
だより

　西原町では胃・肺・大腸・乳房・子宮頸部のがん検診の費用の助成を
行っております。がんは日本での死因第1位を占めており、西原町も
27.3％（平成29年）で4人に1人が「がん」で死亡しています。しかし、早期
のがんは自覚症状がありません。
　がん検診は自覚症状が無い時点で行うため、がんを早期に発見し治療
することができ、その多くが治ります。また、がんになる前の病変が発見さ
れることもあり、治療することで、がんになることを防ぐことが出来ます。

『がんになりたくない』『検診で精密検査と言われたけどどうした
らいいの？』など、がんに関する疑問やこれだけは知っていてほし
い情報を、ハートライフ病院の専門家からあなたへお伝えします。

胃・肺・大腸がんは1年に1度、乳房・
子宮頸がんは2年に1度受診し、ご自
身の健康を保ちましょう。

国民健康保険に加入されている方は、保険証にがん検診受診券がついています。国民健康保険以外の方
は健康支援課にて受診券の発行を行っておりますのでお問い合わせください。
※今年度の受診期限は3月31日（火）までです。まだの方は早めの受診を！

死因別死亡者の割合
資料：平成30年度南部保健所活動概況より

がん
27%

心疾患
13%脳血管

疾患
9%

老衰
7%

肺炎
3%

その他
41%

が
ん
検
診
の
流
れ

各種がん検診

異常なし

今後も定期的に
検診を受けましょう

今後も定期的に
検診を受けましょう

異常あり

異常なし・がん以外の疾患 がんと診断 治療開始

精密検査を
必ず受けてください！

入場無料
申込不要

1.「大腸がんで死なないために」 ～早期発見・早期治療が大切～
講師　ハートライフ病院　外科部長　宮平工

2.「早期発見・早期治療なら乳がんなんて怖くない」
講師　ハートライフ病院　乳がん看護認定看護師　砂川克子

日時：3月14日（土）　12時～14時
場所：サンエー西原シティー イベントホール
主催：ハートライフ病院　共催：西原町

 【お問い合わせ】
福祉部　健康支援課　保健予防係

☎098-945-4791
社会医療法人かりゆし会　ハートライフ病院

地域連携室　☎098-895-6710

　10月の西原まつりで行われた西原町健康づくりポ
イント事業の第1回表彰式に続き、第2回表彰を行い
ます！当選者には3千円相当の商品を贈呈します。

がんばったで賞表彰式
同時開催！

8広報にしはら No.577 R2.3.19 広報にしはら No.577 R2.3.1


