
　令和元年度海外移住者子弟研修生受入事業の修了式と報告会が、11月25日に中央公民館で開
催され親戚や友人など多くの方が参加しました。ブラジルの西原町系3世の宮平ダニロ輝明さん
は、29期研修生として10月に来沖し、2か月間様々な研修や体験をしてこの日を迎えました。ダニロ
さんは歌三線、書道、横笛、指笛など研修で学んだ成果を堂々と披露し、参加者からは惜しみない拍
手が送られました。ダニロさんは「沖縄にきてたくさんの人のちむ心を感じた。ありがとうを胸に、
「夢」を持って帰ります」とスピーチし、涙ぐむ場面がありました。上間明町長は「ニシハランチュとし
ての誇りを胸に西原町とブラジルの架け橋として羽ばたいてほしい」と激励しました。

南米のニシハランチュ、成果を披露

ワクワク！
夢 お仕事の

体験！
　第6回グッジョブにしはらわくわくワークが多くの企業のご協力のもと、沖縄キ
リスト教学院大学で開催されました。小学生200名が参加し、歯科衛生士や警察
官、救急救命士など32種類の中から興味のあるお仕事を体験し、働いて給料をも
らいました。ご協力頂いた企業、スタッフの皆様本当にありがとうございました。

み
ん
な
の
願
い
 
火
の
用
心

（
関
連
記
事

6
ペ
ー
ジ
）

Ja
nua

ry.2
0
2
0

575
1 2020年
 1月
号

N
o.575

PR M
agazine N

ishihara
広
報
 に
し
は
ら

編
集・発

行
／
西
原
町
役
場
　
西
原
町
字
与
那
城
140 -1

　
　
　
　
　
 ☎
098-945-5011

印
刷
／
株
式
会
社
 東
洋
企
画
印
刷

　
　
　
☎
098-995-4444

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。



 【お問い合わせ】　西原町教育委員会　教育総務課　教育総務係　☎098-945-3655

※上記のスケジュールは予定です。変更の可能性もありますので、町ホームページ等で事前のご確認をお願いします。
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　町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
清
々
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　輝
か
し
い
二
〇
二
〇
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、議
会
を
代
表
し

て
町
民
の
皆
様
に
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
町
議
会
に
対
す
る
温
か
い

支
援
・ご
助
言
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　ご
承
知
の
と
お
り
、議
会
は
住
民
の
代
表
機
関
で
あ
り
、行

政
運
営
に
お
け
る
予
算
な
ど
重
要
な
事
項
の
意
思
決
定
機
関

と
し
て
、ま
た
、行
政
の
監
視
役
と
し
て
の
役
割
を
担
い
、近

年
は
益
々
そ
の
責
任
が
増
大
し
て
お
り
ま
す
。私
た
ち
町
議
会

で
は
、そ
の
責
任
を
全
う
す
る
た
め
、昨
年
、第
二
期
と
な
る

議
会
活
性
化
調
査
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、町
民
に
開
か
れ

た
議
会
の
推
進
、政
策
形
成
能
力
の
強
化
、町
民
に
信
頼
・
理

解
を
得
ら
れ
る
議
会
づ
く
り
を
目
指
し
、さ
ら
な
る
議
会
改

革
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　本
年
も
、町
民
の
意
思
を
議
会
に
反
映
さ
せ
、町
民
と
一
体

と
な
っ
て
、町
民
福
祉
の
向
上
、西
原
町
発
展
の
た
め
、議
員
一

丸
と
な
っ
て
精
励
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
は
、子（
ね
ず
み
）年
で
ご
ざ
い
ま
す
。子
は
、干
支
の
は

じ
め
で
あ
り
、繁
栄
を
意
味
す
る
も
の
と
も
言
わ
れ
ま
す
。本

年
が
、町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、繁
栄
と
希
望
に
満
ち
た
新
た

な
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
あ
い
さ
つ

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

清
々
し
い
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、旧
年
中
は
町
政
に
対
し
、格
別

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。お
陰
を
も
ち

ま
し
て
、厳
し
い
財
政
状
況
の
中
に
お
い

て
も
集
中
と
選
択
で
各
種
事
業
を
推
進

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　平
成
が
終
わ
り
令
和
の
時
代
の
幕
開

け
と
な
っ
た
昨
年
は
、本
町
に
と
っ
て

も
、町
政
施
行
四
十
周
年
の
節
目
の
年

で
あ
り
ま
し
た
。四
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
西
原
ま
つ
り
で
は
、町
民
・
事
業

者・行
政・議
会
が
手
を
取
り
合
っ
て
築

い
て
き
た
町
政
の
発
展
を
祝
う
と
共
に
、

大
き
な
可
能
性
を
秘
め
た
本
町
の
様
々

な
魅
力
を
未
来
へ
繋
い
で
い
く
こ
と
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
。天
候
に
も
恵
ま

れ
た
町
内
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
は
、か
つ
て

な
い
人
々
が
集
い
、大
き
な
感
動
と
盛
り

上
が
り
を
見
せ
、フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
大

輪
の
花
火
を
見
上
げ
る
頃
に
は
、本
町

の
輝
く
未
来
に
向
か
っ
て「
町
民
の
心
が

ひ
と
つ
」に
な
り
ま
し
た
。

　今
年
は
、私
に
と
っ
て
町
民
の
皆
様
に

負
託
さ
れ
た
町
政
運
営
の
最
終
年
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。本
町
の
財
政
は
厳
し

い
状
況
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
年

も
引
き
続
き
、西
原
西
地
区
区
画
整
理

事
業
な
ど
各
種
都
市
基
盤
の
整
備
を
は

じ
め
、幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
な
ど
、

教
育
、福
祉
、医
療
、子
育
て
と
い
っ
た
事

業
や
課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　そ
し
て
、こ
れ
ま
で
先
人
達
が
築
い
て

き
た
本
町
の
地
域
資
源
や
伝
統
文
化
を

受
け
継
ぎ
、平
和
で
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
町
民
の
皆
さ
ま
と
共

に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、変
わ
ら
ぬ

ご
指
導
・ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　皆
様
に
と
り
ま
し
て
新
し
い
年
が
、健

や
か
で
実
り
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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日
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　家庭・地域・学校の連携のもと、教育に対する意識と関心を高め、教育環境
の充実・発展を図るため、「第14回西原町教育の日」の行事を行います。多く
のみなさまのご参加をお待ちしています。

★乳幼児健診及びベビースクールにおいては対象のお子さまには健診日の2～3週間前までには通知をお送りします。
★対象者数によっては人数の調整のため対象となる生年月日が変更となる場合があります。健診の通知が届いているか確認をお願いします。

保健カレンダー

★
子
ど
も

事業名

3歳児健診

ベビースクールⅠ

ベビースクールⅡ

1歳半健診

乳児一般健診（午前）

乳児一般健診（午後）

ベビースクールⅢ

1月9日

1月15日

1月22日

1月23日

1月26日

1月26日

1月30日

H28.8.11～H28.9.8 生まれ

R1.7.1～R1.8.31 生まれ

R1.7.1～R1.8.31 生まれ

H30.5.19～H30.6.19 生まれ

H31.3.7～H31.4.18 生まれ

R1.8.8～R1.9.17 生まれ

R1.7.1～R1.8.31 生まれ

13：30～14：15

13：30～

13：30～

13：30～14：15

9：00～9：45

13：00～13：45

10：00～

西原町
保健
センター

木

水

水

木

日

日

木

月日 曜日 対象者 受付時間 場所

「西原町の自宅がオリンピックスタジアム！」
～進化するＡＩとの共存から生まれる創造人～教　育

講演会

・1954年生まれ　・1977年千葉工業大学入職、学生部長・総務部長・法人事務局長等を経て、2012年から現職。
・文部科学省や教育関連団体等の各種委員を数多く歴任され、確かな科学技術に基づく教育環境改革の最前線で活躍。
・宇宙、ロボット工学において世界最高レベルの技術力を誇る千葉工業大学の取り組みを踏まえ、日々進化するＡＩ社会に対
応するための次世代型教育環境や必要となるスキルについて、西原町の可能性も含め講演いただきます。

【講師】宮川 博光 氏
みやかわ ひろみつ

（学校法人千葉工業大学 常務理事）

9:00 12:00 14:00 14:10 15:35 15:50 16:30 16:45

各幼・小中学校で実施時間が異なりますので、
各校（園）からのお知らせにてご確認ください。

・教育実践賞表彰
・善行青少年及び青少年育成功労者表彰
・青少年健全育成スポーツ・文化活動優良者表彰

授業参観
（午前中） 移動・受付 開会行事 休憩 表彰 閉会行事教育講演会

各校（園） 会場（さわふじ未来ホール）
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２月１日は「西原町教育の日」
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①　65歳になる方（昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれの方）　
②　70歳以上になる方（昭和24年4月2日以前に生まれた方）
③　60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能に、日常生活活動が極度に制限される程度の
障がいやヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活活動がほとんど不可能な程度の障がいがある方
（身体障害者手帳1級程度の方。）

①　本人確認ができるもの（健康保険証や運転免許証等）
②　健康手帳など、接種の記録ができる物

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

65歳以上の方へ

予防接種の接種期限がせまっています！
（高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌ワクチン）

■ 対象者：予防接種をする時点で65歳以上の方　■ 自己負担額：1,000円 ※1
■ 実施医療機関：町指定医療機関 ※2（指定医療機関以外で接種を受けた場合は全額自己負担）

■ 対象者（下記に該当し、今までに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことのない方が対象です）

■ 自己負担額　4,000円 ※1
■ 実施医療機関　町指定医療機関 ※2
（指定医療機関以外で接種を受けた場合は全額自己負担）

～予防接種を希望される方は、事前に医療機関へ予約のうえ、早めの接種をお願いします～

高齢者インフルエンザ予防接種：令和2年2月29日まで

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種：令和2年3月31日まで

※個別の通知はありません。予診票 は医療機関に準備されているものをご使用ください。

※1 生活保護受給の方は自己負担額が免除。 接種を受けるときは「被保護証明書」を医療機関へ提示してください。
※2 下記へお問い合わせください。ホームページでも確認できます。

肺炎による死亡者の約98％は

肺炎球菌はからだの抵抗力が低下している方が
かかると重症化しやすい感染症です。

※西原町発行の予診票が必要です（高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種）
　お持ちでない方は健康支援課までお問い合わせください。

65歳以上の高齢者です。

『肺炎球菌』は、日常でかかる
肺炎の原因菌で最も多い菌です。 97.9%

厚生労働省　人口動態統計（確定数）2017年より

接種に必要な物

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

高齢者
インフルエンザ予防接種

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

スマホと子どもの眼について
健康
だより

　子どもの心は大人と視線を合わせ、遊びを共有することで発達していきます。大人に沢

山話しかけられることで言葉を覚え、「楽しい」「面白い」という気持ちを共感してもらう

ことで自己肯定感が高まります。

　スマートフォン（以下、スマホ）のゲームや子育てアプリなども充実していますが、子ど

もがスマホを使用する際は、眼の健康に関し、気をつけないといけない点があります。

子どもの心の発達と眼の健康を守るため、
子どもとのコミュニケーションを楽しみましょう。

１．目の機能の発達を妨げる

スマホの画面では、眼球が動く範
囲が限られるため、眼の機能の発
達を妨げる。

２．近視の要因となる

見る対象との距離が30ｃｍ未満で
あることや、30分以上連続し近く
を見続けることで進行する。

①見たいものに視線を合わせ見続けること
②ピントを合わせること
③見たい方向に目を動かすこと

３．昼夜逆転の要因となる

ブルーライトで、生活リズムが崩れ
やすくなる。ホルモンが乱れ、子ど
もの心身の発達を妨げる。

使用時間を決め
る、寝る前の2時
間はスマホを使
用させないなど、
家庭でのルール
を決めましょう。

眼の機能

対応として

4広報にしはら No.575 R2.1.15 広報にしはら No.575 R2.1.1
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徳佐田
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掛保久

桃原
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西原団地
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幸地ハイツ
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嘉手苅
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Aグループ 全体受診率 40-64歳受診率 総合点数 総合順位

Bグループ 全体受診率 40-64歳受診率 総合点数 総合順位

Cグループ 全体受診率 40-64歳受診率 総合点数 総合順位

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

GET！UP
アップ ゲット

特定健診受診率 　  で報奨
令和元年度の国保加入者の特定健診の受診率実績が高い行政区に対し、報奨を授与する取組がスタート
しています！ 11月中旬時点の中間実績を発表します。

総合点数が同じ場合
は、40-64歳順位の
高い順に総合順位が
決まります。

総合順位は、総合点数
が高い順に決まります。
総合点数は、広報12月
号でお知らせしたとお
り、全体受診率と40-64
歳受診率順位に応じた
配点を合計したもので
す。

全体受診率が1位でも、
配点の高い40-64歳受
診率によっては、他の地
区に逆転されてしまい
ます。

報酬を獲得できるの
は、各グループの総合
順位3位までです！

司法書士による生活保護に
関する電話相談会

日時：令和2年1月26日（日）10時～16時

3つの習慣
・寝たばこは、絶対にやめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防火品を
使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体
制をつくる。

　沖縄県司法書士青年の会が将来の生活に不安がある
方々の相談に応じるため、下記の日程で無料相談会を開
催します。

　広島への原爆投下で傷つき修復され
た被爆ピアノの音色やそのピアノに触
れることで平和を考えるコンサートを
開催します。

【問合せ】　企画財政課　地域振興係
☎098-945-4533

【問合せ】　総務部　生活環境安全課
　　　　　生活安全係 ☎098-945-5018

【専用電話番号】　☎0120－052－0888
（当日のみの専用・臨時番号です）

日時／令和2年1月15日(水)
18時

場所／西原町さわふじ未来ホール
内容／ピアノ・三線・琉舞セッション・

朗読・合唱・被爆ピアノの
　　　ふれあいタイム

※消防法の改正により、住宅用火災警報器の設置が義務付
けられています。まだ設置していない場合は早めの設置をお
願いします。詳しくは東部消防組合消防本部(☎946-5479)
までお問い合わせください。

「あなたのいのちを守りたい。暮らしを支える
全国一斉生活保護110番」

相談
無料

被爆ピアノコンサート
入場
無料

ファイヤー
フェスティバル開催 冬は乾燥

しているため、

火事に要注意！
　消防・救急・救助を体験し、防災を学ぶことを目
的として、第18回ファイヤーフェスティバルが東部
消防組合消防本部で行われました。参加した親子
は、ポンプ車からの放水や消火器での消火、救急訓
練などを体験し、消防士の仕事をキラキラした瞳
で学んでいました。

　建物火災は12月～3月に多く発生しており、主な
原因は火気の取扱い不注意やたばこの不始末と
なっています。

いのちを守る7つのポイント

特定健診や人間ドックは、令和2
年の3月31日まで受診可能で
す。健診受診がまだの方はお早
目の予約と受診をよろしくお願
いいたします。
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◀イベントフォト
　ギャラリーはこちら T o p i c s  i n  t h e  t o w n

わったーまち 話題の
T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の

T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の
T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の

11月
21日・28日 白百合保育園・小川保育園　勤労感謝で役場を訪問

11月9日 西原台団地自治会　防災訓練

たなべ かくえい

おおしろ まつだあかね

ちねん

とよざとかずえ

えりか

ねね

　11月11日の介護の日に合わせ、西原町町民交流セン
ターにおいて「西原町介護の日フェア(町介護の日実行
委員会・町地域包括支援センター主催)」が開催され、介
護相談や介護用品の展示、介護食の試供品提供、認知症
カフェの開催などが行われました。15日には実母・義母・
義父と三度の介護を経験した女流講談師田辺鶴瑛さん
を講師に、「ふまじめ介護講談(社会福祉法人沖縄県社
会福祉協議会主催)」が、さわふじ未来ホールで開催され
多くの方が来場しました。ユーモラスな講談に会場は笑
いに包まれました。

「大事につかってありがとう  水から聞こえる  お礼の言葉」

西原台団地
嘉手苅
平園
西原ハイツ自治会
西原東中

　自主防災組織の結成と防災カフェの展開
　子ども目線で危険箇所の確認！安全マップ作り
災害時に備えて日頃から顔の見える関係作り
　　　　買い物弱者のための買い物支援を展開
　地域ぐるみで郷育する「かなまる会」の活動

10月3日 知っているようで、知らない御願

　稲福政斉氏（沖縄大学・沖縄国際大学非常勤講師）に
よる講演会「御願の道具と供えもの」が、西原町立図書
館で開催されました。沖縄各地の伝統的なしきたりや行
事、祭具、供えものについてのユーモアたっぷりで楽し
い講演に、参加者からは「ヒヌカン、ウコール、ヒラウコー
の意味を知ることができた。もっと詳しく本を読んでみ
たい」などの感想がありました。
※稲福氏の著書は、西原町立図書館で借りることができ
ます。

11月21日 棚原老人クラブちゃーがんじゅう地域大賞！

　棚原老人クラブが沖縄県知事より、毎年県内1団体のみ
に授与されるちゃーがんじゅう地域大賞を受賞しました。
ちゃーがんじゅう地域大賞とは、健康長寿に資する活動を住
民が一体となって行っている地域を表彰するものです。棚
原老人クラブは、昭和36年から気軽に交流できる居場所づ
くりのために活動をスタートし、今年で59年目を迎えまし
た。行事やサークル活動などを積極的に行い、元気な地域
づくりに貢献しています。
　新垣きよみ会長は、「先輩方のこれまでの活動が認められ
た。とても光栄で嬉しい。これからも楽しく活動を続けてい
きます」と笑顔を見せました。

11月15日 水道週間　作文・標語表彰式

　令和元年度西原町水道週間にちなみ、西原浄水場
や倉敷ダムを見学した町立小学校の4年生を対象とし
て、水道に対する理解と関心を深め、限りある水資源
の有効利用をアピールすることを目的とした作文・標
語の表彰式が町役場議場で行われました。作文の部
では大城寧音さん(西原東小)、標語の部では松田茜
さん(西原南小)が最優秀賞を受賞しました。

　地域の防災力を高めようと、西原台団地自治会による防災
訓練が実施され住民55名が参加しました。巨大地震により家
屋が倒壊し、負傷者が出たとの想定で行われた避難訓練で
は、傾斜地が多く高齢者も多いことから、避難行動要支援者
をリヤカーで搬送するなど支援体制の確認が行われました。
　さらに、土砂災害警戒区域に指定されていることもあり、道
路が寸断された場合を想定して、複数の避難経路の確認をし
ました。その後防災士の指導のもと、子供から大人まで楽し
みながら参加でき、災害時対応能力を養う「クロスロードゲー
ム」が行われ、活発な意見を通して住民の防災意識がさらに
高まりました。

11月21日 地域のじょうとーな取り組みを学ぶ

　第23回西原町社会福祉大会・第2回にしはら地域福祉実
践シンポジウムがさわふじ未来ホールで開催され、多くの方
が参加しました。シンポジウムでは町内4自治会と西原東中
学校による発表があり、地域で実践されている先駆的な取組
が報告されました。

いなふくまさなり

ちょこっと得する介護の日！

きょういく

最優秀標語

　勤労感謝の日を前に、西原白百合保育園(知念恵理香園
長)ゆり組の園児たちが町役場を訪問し、まちづくりへのお
礼として元気いっぱいに歌を披露しました。元気いっぱいの
歌声と感謝状を受け取った上間明町長は園児たちの可愛
さに目を細め、「家族のために頑張っているお父さん、お母
さんにもありがとうの言葉を伝えてください」と話しまし

た。サプライズでさわりんが登場すると園児たちは満面の
笑みを見せていました。
　また、小川保育園（豊里和枝園長）きりん組の園児も町役
場を訪れ、誕生会などで保育園にお祝いにきてくれるさわ
りんに感謝を伝え、一緒にさわりんダンスを踊りました。

11月11日
うがん
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学生の皆さんにおススメ!　学生納付特例制度（ガクトク）
→学生の間保険料の支払いを猶予して、社会人になってから納める制度です。

・老後を支える終身保障　「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。
・万が一の障害や遺族を保障　老後だけでなく現役世代の保障も充実しています。
・保険料が控除対象　納めた保険料の全額が所得から控除されます。
・基礎年金の半分は国(税金)が負担　基礎年金の半分は国(税金)から支払われています。

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

健康ポイント事業の応募は2月28日まで!

① 健康支援課・集団健診会場などでポイントカードをもらう
② 特定健診や各がん検診の受診、保健指導を受けて、100ポイントためる

③ ポイントカードと国民健康保険証を持参し、健康支援課で応募
④ 3月に実施予定の抽選会で商品券などの特典が当たる！

応募方法

対象者

西原町国民健康保険に加入している方で、2020年3
月31日時点で満年齢が30歳以上74歳以下の方

ポイントを貯める期間

2020年2月28日（金）締切

特典内容

A賞：3,000円分商品券
B賞：町社会福祉協議会　

C賞：西原町特産品セット

　健康ポイント事業の応募締切まで、残り2か月となりました。特定健診、がん検診をまだ受けていない方、健診を受
けて、健康ポイント事業に応募しませんか。家族や親せき、友人、近所の方に声かけをし、みんなで特定健診や保健指
導を受けてポイントを貯めて、健康とお得な特典を同時にゲットし、健康でハッピーな生活を送りましょう！

サポートセンターはばたきが
販売する3,000円分お米引き換え券　

対象事業 特定健診 20代30代健診 保健指導 各がん検診 歯周疾患検診

ポイント 50P 80P 20P 10P 10P
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西原町人材育成会へふるさとづくり寄付金

愛贈
も
の

り
の

町内小中学校へ

20歳になったら国民年金
20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方（第1号被保
険者）は、国民年金に加入することが義務づけられています。

新成人の

皆さんへ

【お問い合わせ】総務部　町民課　住民年金係　☎098-945-5012　日本年金機構　浦添年金事務所　☎098-877-0343

国民年金のメリット

Q.毎月の保険料って、いくら？
A.月額16,410円（平成31年度）です。4月からは、月額16,540円（令和2年度）になります。

Q.保険料が高くて払えない！　どうしたらいい？
A.市町村の窓口にて、免除や猶予の手続きができます。

適用の条件 対　象

ご本人前年所得
（118万円）＋（扶養親族数×38万
円）で計算した額以下の場合

大学（大学院）、短期大学、高等学校、
高等専門学校、専修学校、その他各種
学校（修業年限１年以上ある課程）

←与那原 中城→

内間交差点小那覇交差点

ローソンココ

サンエー
西原シティ

250m

西原町字内間111-2
TEL.882-9155

お 見 積 り 調 査 無 料 ! !

台所・浴室・トイレ
水廻りのリフォーム

《西原町給水工事指定店》

水道管取替え工事

お気軽に
お電話下さい。

20歳にな
ったら

国民年金
!
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日常生活のあらゆる相談に乗ります。
※電話相談にも応じています。また、17
時以降は留守番電話で受け付けます。

※予約優先　時間／10時～16時（12時～13時を除く）
　　　　　　　　　　みや ら りつ こ
福祉相談【宮良律子】･･･生活のための手段や生活費に
関する相談、ひとり親家庭の悩み相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ぎ  ま  ゆう こ
障害福祉なんでも相談【儀間優子】･･･障害のある方や、
発達が気になる方、その家族などが抱える悩み・困りご
とに関する相談
　　　　　　　　 かきのはなほうじゅん
法律相談【垣花豊順（弁護士）】･･･人権・財産・離婚問題な
ど法的トラブルに関する相談（相談時間：13時～16時）
　　　　　　　　　　　　  な  か あき お
司法書士相談【名嘉章雄（司法書士）】・・・不動産相続や
贈与、借金問題、遺言や公正証書等の相談（※相談時間：
14時～17時）
　　　　　　　　　　　　　　　　  たま な   は よし え
消費生活・家庭相談【玉那覇良江】･･･訪問販売、契約の
トラブル、親子・夫婦間の悩み、近隣トラブルなどの
お悩み相談
　

問 合 せ西原町社会福祉協議会
事前予約☎945-3651　 FAX946-6777
電話相談☎835-8822（※17時以降、留守番電話）

令和元年11月29日現在 人口：（男）17,893人　（女）17,553人　（男女計）35,446人　世帯数：14,823世帯

「
会
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る
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か
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わ
か
る
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介護保険料以外は西原町役場支払窓口でも支払可能（開庁時間8：30～17：15）お昼休みも支払い可

1月分

町県民税（4期）
国民健康保険税（7期）
後期高齢者医療保険料（7期）
介護保険料（7期）
学校給食費（1月分）
保育所保育料（1月分）
幼稚園保育料（1月分）
預かり保育料（1月分）

納め忘れにご注意！

～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～町内相談機関

総 合 相 談

月

火

不登校の児童・生徒や保護者への支援
や助言を行います。

相談日時　月～金曜　8時30分～17時15分（12時～13時
を除く）

　　　　　　　　　うちまやすのぶ　 あらかきかつえ   うえまえかずよ
相 談 員　内間安延、新垣克枝、植前和代
問 合 せ　教育相談室（西原町中央公民館内）　☎944-3603

教 育 相 談

国などの行政機関に対する苦情や要望
に関する相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　　あらかきとものり
相 談 員　新垣朝憲
問 合 せ　行政苦情110番　☎ 0570-090-110
 総務部総務課　☎945-5011

行 政 相 談

就職に関するお悩みをひとりひとりに
あったかたちでサポートし、お悩みを
解決します。

相談日時　随時
　　　　　　　　    ほかま
相 談 員　外間
問 合 せ　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内） ☎945-4540

雇 用 相 談

高齢者やそのご家族などからの介護や
保健、福祉に関する相談に応じます。 

相談日時　随時　※事前にお電話でご予約をお願いします。
問 合 せ　西原町地域包括支援センター　☎882-0117

高齢者の方の
相談全般

いじめ、DVなど人権に関わることの
相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　　  
相 談 員　與那嶺 等、 呉屋正則、 呉屋勝司、 川満ヤス子、
　　　　　　　　　
 　奥濱幸子、平良 明
問 合 せ　総務部総務課　☎945-5011

人 権 相 談
水

木

金

種　目 納期限

1月31日（金）

1月10日（金）

1月31日（金） 1月27日（月）

1月31日（金） 1月15日（水）

口座振替日

 【お問い合わせ】　西原町農業委員会事務局　☎098－945－5281

　令和元年台風第19号に伴う災害によ
り、福島県をはじめ各地で甚大な被害が
生じております。町では、被災された
方々を支援するため、義援金を呼びかけ
ております。皆様のご支援・ご協力をよ
ろしくお願いいたします。

「利用意向調査」を忘れずに
回答してください!

よ  な みねひとし ご   や  まさのり ご   や  かつ じ かわみつ

おくはま さちこ たいら あきら

　西原町では、65歳以上の高齢者（要介護1～5以外）に
対して、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施し
ています。ご自宅等へ調査票が届いている方は、調査票
へご記入の上、同封の返信用封筒で早めに返送してくだ
さい。ご協力、よろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　介護支援係　☎ 098-945-4791

65歳以上の方へ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査にご協力を

【受付期間】 令和2年3月31日（火）まで
【受付口座】ゆうちょ銀行・郵便局
口座記号番号：「00190-8-515005」
加入者名：「日赤令和元年台風第19号災害義援金」

令
和
元
年
度
上
半
期
西
原
町
財
政

事
情
書
の
公
表
に
つ
い
て

農
業
者
年
金
に
つ
い
て

農
林
業
セ
ン
サ
ス(

統
計
調
査)

に

ご
協
力
く
だ
さ
い

令和元年台風第19号災害義援金を募集しています

　遊休地化している（またはおそれのある）農地所有者等に、今
後の農地の管理方法について意向を確認するための文書を発
送しています。「利用意向調査書」をご確認の上、同封の返信用
封筒で今月末までに回答書の提出をお願いします。（今月末ま
でに投函いただけたら切手は不要です）
　回答いただけなかった場合、「農地中間管理機構と協議すべ
き旨の勧告」が行われ、農地の固定資産税が増額する可能性が
あります。回答を忘れないようお願いします。

お
知
ら
せ
で
〜
び
る

　
令
和
元
年
9
月
30
日
現
在
の
西
原
町

の
予
算
執
行
状
況
、保
有
財
産
、町
債
償

還
状
況
な
ど
を
町
H
P
に
て
公
表
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
H
P

ト
ッ
プ
↓
財
政
↓
財
政
事
情
書
↓
令
和

元
年
度
）

【
問
合
せ
】企
画
財
政
課
　
財
政
係

☎（
9
4
5
）4
5
3
3

　
農
林
水
産
省
で
は
2
月
1
日
を
調
査

期
日
と
し
て
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

し
ま
す
。こ
の
統
計
調
査
は
、我
が
国
の

農
林
業
の
生
産
構
造
や
就
業
構
造
の
変

化
を
明
ら
か
に
し
、農
林
業
施
策
の
企

画
・立
案
・推
進
の
た
め
の
基
礎
資
料

と
な
る
統
計
を
作
成
す
る
こ
と
を
目
的

に
、5
年
ご
と
に
行
う
大
規
模
な
調
査
で

す
。調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
、12
月

中
旬
頃
か
ら
県
知
事
に
よ
り
任
命
さ
れ

た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】企
画
財
政
課
　
統
計
係

☎（
9
4
5
）4
5
3
3

【
日
時
】令
和
2
年
1
月
16
日（
木
）

13：15
〜
17：00（
12：45
よ
り
随
時
受
付
）

【
場
所
】沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
会

議
棟
A

【
対
象
】す
べ
て
の
求
職
者（一般
求
職
者・

令
和
2
年
3
月
卒
予
定
学
生
）

【
内
容
】特
別
な
資
格
や
経
験
が
な
く
て

も
応
募
で
き
る
正
社
員
の
求
人
企
業
が

集
ま
る
就
職
説
明
・
面
接
会
。応
募
前
の

職
場
見
学
も
可
能
。プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に

よ
る
履
歴
書
用
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス

有
。専
属
キ
ャ
リ
ア
・
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就

活
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

や
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
。

【
問
合
せ
】適
職
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務

局（
㈱
求
人
お
き
な
わ
）

☎（
8
6
0
）8
9
0
0

　
週一回
の
日
曜
ス
ク
ー
リ
ン
グ
と
平
日
の

自
学
自
習
で
働
き
な
が
ら
学
べ
る
教
育
シ

ス
テ
ム
で
、年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
入
学
願
書
受
付
】令
和
2
年
2
月
5
日

〜
6
日

【
面
接
日
】令
和
2
年
2
月
15
日
〜
16
日

【
問
合
せ
】県
立
宜
野
湾
高
等
学
校
通
信

制
課
程
　
☎（
9
4
2
）2
3
6
3

　
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
で
60

歳
未
満
、年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
方
は
、だ
れ
で
も
加
入
で
き
ま

す
。詳
細
は
農
業
者
年
金
基
金
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会

☎（
9
4
5
）5
2
8
1

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
西
原
支
店

☎（
9
4
5
）5
2
2
5

【お問い合わせ】　福祉部　福祉保険課　社会福祉係　☎098-911-9163

「どのような介護・支援を必
要としている高齢者が」、「ど

のぐらいいるか」等を把握し、今後の高齢者福祉の
向上を図るための調査です。
※この調査では、調査票が配布されない方もいます

どういう調査なの？

※窓口にて取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
※受領証の発行をご希望の場合、通信欄に「受領証希望」と記載ください。

詳細は日本赤十字社沖縄県支部
HPをご確認ください。

相続・遺言の相談は無料です！『家族信託』

中頭郡西原町字桃原85番地
☎（09 8）9 4 5 - 9 2 6 8

司法書士宮城事務所
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【お問い合わせ】　西原町立図書館　☎098-944-4996 ※都合により、行事の日程等が変更になることがあります。

生涯学習のマスコット
「 マナビィ 」

児童館情報は
ここで
チェック！285

No.

令和２年1月1日

1日（水）～3日（金）、6日（月）、13日（月）、14日（火）、
16日（木）、20日（月）、27日（月）

1月の休館日
・11日（土）
・26日（日）

11時～

1月のおはなし会

図書館からのおしらせ

1月の
おすすめ
絵本

【お正月】
☆おしょうがつおめでとうはじまりの日！
☆おせちいっかのおしょうがつ
☆もみのき山のお正月

【十二支】
☆どうして十二支にネコ年はないの？
☆十二支のはじまり
☆じゅうにしのはじまり

【雪】
☆リスとはじめての雪
☆ミミとクラクラゆきであそぼう！
☆ゆきがやんだら

【申込み・問合せ】西原町民体育館　☎098-945-8095【問合せ】西原町中央公民館　☎098-945-3657

開催日時：令和2年2月16日（日） 8時～14時（予定）
場　所：20km地点 （川崎バス停前）
※西原町民体育館に集合後、バスで移動
内　容：給水係、救護係　申込締切：令和2年1月17日（金）

開放期間：令和2年4月1日～翌年3月31日（20時～22時）
募集期間：令和2年1月6日(月)～2月7日(金）

期間：2月1日（土）～2月16日（日）

～お家のインテリアとしておススメです！～

【申込先・お問い合わせ】　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内）　☎098-945-4540

就活のための講座を開催中！

※ハローワーク失業認定申告書の求職活動実績の対象になります。
※スキルアップ講座は都合により変更となる可能性があります。申込の際にご確認ください。
※窓口では町内のお仕事紹介、就職相談等も行っております。

【対象】 西原町民　【定員】 各講座10～15名程度　【場所】 西原町役場内  会議室

◆就職セミナー《14：00～16：00》　※事前申込（電話）が必要です。

1月22日（水）
2月26日（水） ・就職活動の基礎、応募書類の書き方、面接対策までしっかりサポート！

・個別相談を踏まえ、あなたに合った就職活動を就職決定までサポートします。

就職セミナー 個別相談

受講料
無料

1月

2月

◆スキルアップ講座《14：00～15：30》　※事前申込（電話）が必要です。

29日（水）

5日（水） 応募書類のポイント ～応募書類のあれこれ～

令和2年度　学校体育施設開放事業使用団体募集

おきなわマラソンボランティアスタッフ募集！

沖縄県読書感想文・感想画コンクール
～西原町児童生徒入賞作品展～

※年末年始の休館に伴う開館準備のため、1月4日（土）は午後1時からの開館となります。
※行事は全て図書館内で行われます。また、都合により変更になることがあります。

「多肉植物を育ててみよう!!」講座

日　時：令和2年2月3日（月）　14：00～17：00（終わり次第終了）
場　所：西原町中央公民館
対　象：西原町在住・在勤・在学一般（小中学生の親子参加可）
定　員：先着10名（定員に達し次第終了）
材料費：1,500円（多肉・花器・土代含む）
講　師：長木  美奈 氏
申込期間：1月6日（月）～17日（金）

知って得するお金の話～人生を豊かにするマネーセミナー～
★社会で生きていく為に必要なお金はどのくらいなのでしょうか。当セミナーでは、将来を明るく楽
しくするためのお金のしくみや人生設計プラン等についてお伝えします！

20日（木）

自分の強みを見つけよう！～エニアグラムで自己分析～
★エニアグラムとは、人間が生まれつき持っている性格を９つのタイプに分類する心理学です。エニアグ
ラムを通じて自己理解・他者理解を深めることで、これまで見えてこなかったあなたの強みや価値観な
どの特性が見えてきます！この機会に自分の特性を知り、今後の就職活動に役立ててみませんか？

※材料費をお持ちになって、
　公民館窓口にて受付
※今回は、リメイク缶（容器）から作ります

　「第28回2020おきなわマラソン」にボランティアとして運営に
参加してみませんか？

　町内の学校体育施設を一般開放します。使用するにあたって
団体登録等の申請が必要となります。申請方法など詳細につい
ては町民体育館にお問い合わせください。

無料相談

相続・土地、建物
・会社の登記・法律相談

★相続のことなら安心しておまかせ下さい!

☎098-944-2582・　090-8291-4095

営業時間：月～土 8:30～18:00
※日・祝日及び時間外の対応も可
西原町棚原1丁目22番地25（ローソン棚原店うら）

P２台可

司法書士  慶田元　克次
けだもと かつじ

慶田元司法書士事務所
けだもと

シルバー人材センター会員大募集
西原町内にお住まいの、60歳以上の方なら

どなたでも会員に登録できます。

一緒にお仕事しませんか!

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
沖縄県浦添市伊祖1-33-1 （098）871-0330

お問合せ

【お問い合わせ】福祉部　福祉保険課
社会福祉係　☎098-911-9163

西原町プレミアム付商品券事業
申請期限を延長しました！

窓口で

申請してね!

申請期限：令和2年1月31日（金）

提出先：西原町役場 福祉保険課窓口

「動産合同公売」のお知らせ
　沖縄県と市町村で動産合同公売を下記の内容で実施予定
です。詳しくは、沖縄県税務課のホームページにお問い合わ
せいただくか、公売公報をご確認下さい。物件によっては、予
告なく公売中止となる場合があります。ご了承ください。

【お問い合わせ】　総務部　税務課
徴収収納係　☎098-945-4729

入札・開札の日にちおよび場所

日　時 令和2年1月28日（火）
※受付 12：30～
うるま市健康福祉センター「うるみん」3階ホール
うるま市安慶名1-8-1

場　所

鹿児島大学法文学部長
（専門領域 中国文学、
中国文献学、琉球書誌学など）

『質問本草』講演会

高津 孝氏講師

～西原本がいざなう～初
公
開

　西原町所蔵の『質問本草』天、地、人(写本)は、鎖国時
代、薩摩藩が琉球を通じ中国の薬局などへ植物を鑑定
後、刊行された本の写しです。その目的とは？そこには、ど
のような時代背景があったのでしょうか…？講師が幅広い
視点からお話しします。

日時／2020年 1月25日（土）
14：00～16：00（開場13：30）

場所／西原町立図書館２階集会室
定員／100名（要申込）
料金／入場無料

※図書館内にて『質問本草』
　ミニ展示会・資料展を開催
　2020年1月7日（火）～26日（日）

※当日は、役場駐車場を利用ください。

【申込み・問合せ】西原町教育委員会 文化課 文化財係　☎098-944-4998(申込受付 月～金 8:30 ～17:15)

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

　花
材
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

しつ もん ほん ぞう
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