
第1回 8月25日（日）
受付9時／開始9時30分～13時終了
場 所：西原町町民交流センター
参加費：1,500円

090-6998-5023
【共催】未来の素敵なお年寄りプロジェクト 西原町

「アラかん」とは還暦前後の世代のこと 高齢を迎える前の知識充填！

アラかん世代
ちばりよ～!

詳しくはHPで
ご確認ください。

　健康診断を受けないと、知らず知らずのうちに動脈硬化が進み、症状が現れた頃には重い障がい
や長期的な治療が必要な状態になる可能性があります。
　家族や親戚、友人、近所の方に声かけをし、みんなで特定健診や保健指導を受けポイントを貯めて、
健康とお得な特典を同時にゲットし、健康でHAPPY な生活を送りましょう !!

【お問い合わせ】　福祉部 健康支援課 保健予防係　☎945-4791

特定健診・保健指導を受けて健康と
お得な特典をダブルでGETしましょう！

対象者

ポイントを貯める期間 5月1日（水）～ 2020年2月28日（金）

西原町国民健康保険に加入している方で、2020年3月31日時点で満年齢が30歳以上74歳以下の方

①健康支援課・集団健診会場などでポイントカードをもらう
②特定健診や各がん検診を受診して100ポイントためる
③ポイントカードと国民健康保険証を持参し、健康支援課で応募
④年度内に実施予定の抽選会で商品券などの特典が当たる！

応
募
方
法

投票は18歳から！
み ん な そ ろって 投 票 に 行 きましょう！

期日前投票：7月5日(金)～7月20日(土)
時間： 8：30～20：00　場所： 西原町役場 町民ギャラリー

～参議院議員通常選挙～

投
票
箱

※投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。

【お問い合わせ】　西原町選挙管理委員会　☎945-5011

選挙運動のためにポス
ター・のぼり等を電柱
や道路等に掲示するこ
とは『違法』です！ “ク
リーンな選挙”を推進し
ましょう！

選挙に

行こう～!

アラかん塾 塾生募集!!

健康、食、生活、ITの情報でパワーアップ！

県内専門家講師陣による実践学習塾
・55～64歳の西原町在住あるいは在勤の方が対象です
・定員50名

申込電話

※申込締切8月9日　但し定員に達し次第終了

詳細はチラシを
ご覧ください

開催日：10月26日（土）・27日（日）
開催場所：東崎公園
詳細は決まり次第お知らせします。

西原
まつり

第22回

時間： 7：00 ～ 20：00
場所： 投票所入場券（ハガキ）をご確認ください

投票日　7月21日（日）
July.2019

5697

「ちゅら島清掃活動」の一貫として、レジャーシーズンを前にマリンタウン地域をきれいにする取組が、6月8日に行われました。町民、企業、団体、たくさんの子ども
たちを合わせて536名が参加し、あがりティーダ公園や周辺道路、海岸のごみ拾いで、543Kg（可燃ごみ410Kg、不燃ごみ90Kg、資源ごみ43.3Kg）のごみが集
められました。また、沖縄森永乳業（株）・（株）沖縄伊藤園から飲み物の提供があり、終了後に参加者へ配布されました。参加した皆様、ありがとうございました。

いっぺーにふぇーでーびたん　ちゅら島清掃！
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