
第1回 8月25日（日）
受付9時／開始9時30分～13時終了
場 所：西原町町民交流センター
参加費：1,500円

090-6998-5023
【共催】未来の素敵なお年寄りプロジェクト 西原町

「アラかん」とは還暦前後の世代のこと 高齢を迎える前の知識充填！

アラかん世代
ちばりよ～!

詳しくはHPで
ご確認ください。

　健康診断を受けないと、知らず知らずのうちに動脈硬化が進み、症状が現れた頃には重い障がい
や長期的な治療が必要な状態になる可能性があります。
　家族や親戚、友人、近所の方に声かけをし、みんなで特定健診や保健指導を受けポイントを貯めて、
健康とお得な特典を同時にゲットし、健康でHAPPY な生活を送りましょう !!

【お問い合わせ】　福祉部 健康支援課 保健予防係　☎945-4791

特定健診・保健指導を受けて健康と
お得な特典をダブルでGETしましょう！

対象者

ポイントを貯める期間 5月1日（水）～ 2020年2月28日（金）

西原町国民健康保険に加入している方で、2020年3月31日時点で満年齢が30歳以上74歳以下の方

①健康支援課・集団健診会場などでポイントカードをもらう
②特定健診や各がん検診を受診して100ポイントためる
③ポイントカードと国民健康保険証を持参し、健康支援課で応募
④年度内に実施予定の抽選会で商品券などの特典が当たる！

応
募
方
法

投票は18歳から！
み ん な そ ろって 投 票 に 行 きましょう！

期日前投票：7月5日(金)～7月20日(土)
時間： 8：30～20：00　場所： 西原町役場 町民ギャラリー

～参議院議員通常選挙～

投
票
箱

※投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。

【お問い合わせ】　西原町選挙管理委員会　☎945-5011

選挙運動のためにポス
ター・のぼり等を電柱
や道路等に掲示するこ
とは『違法』です！ “ク
リーンな選挙”を推進し
ましょう！

選挙に

行こう～!

アラかん塾 塾生募集!!

健康、食、生活、ITの情報でパワーアップ！

県内専門家講師陣による実践学習塾
・55～64歳の西原町在住あるいは在勤の方が対象です
・定員50名

申込電話

※申込締切8月9日　但し定員に達し次第終了

詳細はチラシを
ご覧ください

開催日：10月26日（土）・27日（日）
開催場所：東崎公園
詳細は決まり次第お知らせします。

西原
まつり

第22回

時間： 7：00 ～ 20：00
場所： 投票所入場券（ハガキ）をご確認ください

投票日　7月21日（日）
July.2019

5697

「ちゅら島清掃活動」の一貫として、レジャーシーズンを前にマリンタウン地域をきれいにする取組が、6月8日に行われました。町民、企業、団体、たくさんの子ども
たちを合わせて536名が参加し、あがりティーダ公園や周辺道路、海岸のごみ拾いで、543Kg（可燃ごみ410Kg、不燃ごみ90Kg、資源ごみ43.3Kg）のごみが集
められました。また、沖縄森永乳業（株）・（株）沖縄伊藤園から飲み物の提供があり、終了後に参加者へ配布されました。参加した皆様、ありがとうございました。

いっぺーにふぇーでーびたん　ちゅら島清掃！
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福利厚生（住民の親睦）の活動2
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金武 文枝
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泉 川  寛
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藤本 新喜
ふじもと しん き

長嶺 徳三
ながみね とくぞう

祖慶 聖子
そけい せいこ

大見 恵子
おお み けい こ

新田 宗信
あら た そうしん

石嶺 辰夫
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宮平 博好
みやひら ひろよし

米城 智次
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具志堅  茂
ぐ   し  けん しげる

與那城 幸清
よ   な  しろ こうせい

喜屋武 良則
きゃん よしのり

比屋根 和光
ひ   や   ね かずみつ

宮 國  弘
みや ぐに ひろし

兼城 トシ子
かねしろ こ

中山 正成
なかやま まさなり

宮里 和子
みやざと かず こ

大城 進睦
しんぼくおおしろ

みなさんの自治会長です！
ご協力よろしくお願いします
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【各自治会の公民館・集会所について】

幸地公民館
幸地ハイツ自治会事務所
棚原公民館
徳佐田公民館
森川コミュニティセンター
千原自治会
上原自治会コミュニティセンター
翁長公民館
坂田自治会会館
呉屋区自治会コミュニティセンター
津花波農村集落総合管理施設
西原台団地自治会事務所
小橋川公民館
内間公民館
県営内間団地自治会事務所
掛保久公民館

字幸地202
字幸地996－1
字棚原67
字徳佐田43
字棚原581－1
字千原254－12
字上原1－23－8
字翁長132
字翁長468
字呉屋56
字津花波23
字津花波464-9
字小橋川26
字内間29
字内間411－2
字掛保久29

☎944-7088

☎946-4766
☎946-3788
☎945-2080
FAX946-1350
☎944-4027
☎944-3231
☎946-5332
☎945-6211
☎944-2878

☎945-8375
☎946-4647
☎946-4804

嘉手苅公民館
小那覇公民館
平園公民館
兼久公民館
与那城区事務所
美咲区公民館
我謝公民館
西原ハイツ自治会集会所
安室自治公民館
桃原構造改善センター
池田自治会公民館
小波津集落センター
小波津団地ふれあいセンター
県営西原団地自治会集会所
幸地高層住宅自治会事務所
坂田高層住宅自治会事務所

字嘉手苅68
字小那覇397
字与那城300
字兼久1
字与那城11
字我謝241－3
字我謝463－1
字安室199－15
字安室61
字桃原59－1
字池田79
字小波津90
字小波津233-126
字小波津44
字幸地981
字幸地146－1 

☎946-0748
☎944-3030
☎946-4921

☎946-9051

☎944-5574
☎945-8942
☎946-4822
☎927-3226
☎946-4725
☎946-5151

　自治会は、住民が協力しながら地域の共通課題を解決して、地域をより良くしていこうという住民総意に
より結成されています。各自治会が地域と行政を繋ぐパイプ役として、連携を図りながら幅広く活動しています。

安全安心への活動

　地域の安全を守るため、
交通安全の街頭指導や夜間
パトロールへの参加、災害
時の避難場所、子どもたち
の居場所づくりなどを行っています。

　住民相互の連絡、盆踊り・敬老
会等の開催や、いいあんべー事業
（デイサービス）などを取りいれて
います。また、各種募金の取りま
とめも行っています。

環境整備への活動

　活動の場となる集会所の運
営・管理、児童公園や拝所の
清掃など、区民の皆様が施設
を利用しやすいよう環境整備
の活動を行っています。

行政連携への活動

　広報にしはらの配布や関係機
関からのポスター掲示、各種広
報物の配布の協力などを行って
います。また、放送による周知
を行っています。

各種サークル等の開催や青年会、婦人会、老人クラブなどの活動サポートも行っています。

 【お問い合わせ】　総務部 総務課 総務係　☎945-5011

1

3

自治会に加入しよう!

2広報にしはら No.569 R1.7.13 広報にしはら No.569 R1.7.1



　よく聞かれるようになった生活習慣病という言葉ですが、これは食事、運動、睡眠などの生活の習慣が病気の発症や進行
に関与する病気のことで、肥満、高血圧症、心筋梗塞、動脈硬化症、歯周病等があります。実は、生活習慣病は食事や運動、休
養の「正しい生活習慣」により、未来の発症を予防することができる病気なのです。
　健康面以外にも、正しい生活習慣による良い影響は多くあります。例えば、子どもの健やかな成長のために大切な『早寝早
起き朝ごはん』で考えてみます。

　他にも早寝早起きで生活リズムを整えることで、自律神経やホルモンバランスが良好に保たれ、より健康的な身体を手に

入れることができます。また、朝ごはんを毎日食べている子どもほど、学力が高くなる、体力や瞬発力も高まる、希望の大学に

入っている、高収入を得る人たちが多い等の傾向があるようです。生活習慣によって、子どもの脳の発達や成績、そして将来

にまで大きく影響を及ぼす可能性があるのです。

　習慣が変われば行動が変わり、態度が変わり、心が変わり、運命や人生が変わると言われています。

　数年後、どのような状態になりたいかの夢を描き、家族で生活習慣を見直してみませんか。

本年10月の消費税率引上げに伴い、非課税者・子育て世帯を対象とするプレミアム付商品券販売を予定しています。

詳細については7月以降に対象者に案内文でお知らせします。（非課税者（7月～）・子育て世帯（9月～））

※サワフジを見に行く際は、近隣住民に迷惑が
　かからないようご配慮お願いします。
※懐中電灯をお持ちください。

　梅雨が明け、町花木のサワフジが見ごろの季節になりました。花の見ごろは6月から8月ごろで、
夕方から夜にかけて白色や淡いピンク色の花が咲き、明け方には散ってしまいます。夜空に浮か
ぶ花火のようで不思議な魅力がある花です。

①

②

ご確認ください！
ご案内が確実に届くように、転居の際は郵便局への転
居届を提出してください。平成31年度（平成30年分）
住民税申告が未申告の方は、税務課で早めに申告をし
てください。

店舗の方へ
商品券を取り扱うには「プレミアム付商品券取扱加盟
店申込書」の提出が必要となります。取扱い加盟店の募
集の時期、方法等の詳細についてはホームページ等で
お知らせします。

サワフジは沖縄県内で広く呼ばれている名前で、「藤のように下向きに垂れ下がる花を

咲かせる」ことが由来です。全国的には「さがりばな」と呼ばれていて、西原町内では鳩

目銭（琉球王国時代に使われていた穴の開いているお金）をぶら下げているように見え

ることから、「銭掛け木」と呼ぶ地域もあります。

内間御殿の敷地正面から入るとすぐ左側に

ある木で、平成24年に「内間御殿のサワフ

ジ（サガリバナ）」という名前で、西原町の天

然記念物に指定されています。樹齢は400

年以上とも言われています。

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

対象者・申請等について / 福祉部　福祉保険課　社会福祉係　☎911-9163
取扱店舗について / 建設部　産業観光課　商工観光係　☎945-4540【お問い合わせ】

生活習慣によって、
未来を変えることができます！

◆申請受付(非課税者) 7月下旬～8月上旬（予定） ◆商品券販売開始 9月下旬～（予定）

◆商品券使用期間 10月1日～令和2年2月末日（予定）

対　象　者 商品券購入可能額

平成31年度(平成30年分)住民税非課税者
※住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、
　生活保護被保護者などを除く。

子育て世帯
（平成28.4.2～令和元9.30生の0,1,2,3歳児）

そうだ、サワフジを見に行こう! ～花言葉は「幸運が訪れる」～

ふじ

はと

ジンカキーギ

ウガミガー あが

へしき しずお

めせん

おすすめサワフジスポット

① 国指定史跡「内間御殿」
うちまウドゥン ウェーガー

町内でも特に元気のあるサワフジで、3本が

並ぶようにたっています。親川は掛保久集

落のほぼ中央に位置する掘り込みの井戸

で、集落の拝井泉として崇められています。

②掛保久の親川のそば

図書館の正面入口付近に数多くのサワフジ

があります。また、故平敷静男さん（嘉手苅

出身）が平和への思いを込めて作詞した「サ

ワフジの詩」の歌碑が建立されています。

③ 西原町立図書館

おすすめスポットの
詳しい地図は
HPでCheck!

健康
だより

・成長ホルモン等の分泌：アンチエイジングホルモンとも言われ、肌や筋肉、骨、内臓
の痛んだ細胞の修復、免疫力や脳の働きを強化
・脳の活性化や疲労回復：集中力の発達や記憶の定着、心身の疲労回復（学力、体力
等のアップ）

・脳のエネルギーを補充し活発化させる　・内臓活動を活発にし、排便習慣にもつながりお腹もすっきりする

早寝・十分な睡眠をとる

朝ごはんを食べる

・こころにゆとりが生まれる　・朝の時間を活用することができる
・朝の光を浴びるとセロトニンが活発に分泌され、頭がすっきりし集中力があがる

早起きする

西原町プレミアム付商品券が販売されます !

　数年後、どのような未来が待っているか気になりますよね。

非課税者・
子育て世帯対象

5千円分の商品券を4千円で購入でき、1人当たり最大25,000
円分まで購入できます。

5千円分の商品券を4千円で購入でき、対象となる子ども1人当
たり最大25,000円分まで購入できます。

4広報にしはら No.569 R1.7.15 広報にしはら No.569 R1.7.1



障害児福祉手当・特別障害者手当制度があります!

国民年金保険料の免除申請受付中!（令和元年7月～令和2年6月分）

この制度は身体又は精神に著しい重度の障害があり、日常生活において常時特別の介護を要する状態にある方に県が手当
を支給する制度です。

西原町では、国民健康保険事業の安定的運営のため、「西原町国民健康保険収納対策緊急プラン」を作成し取り組んでいま
す。町民の皆様へは、国民健康保険制度を守るため、国民健康保険税の納め忘れがないようご理解とご協力をお願いします。

※事前申込（電話）が必要です。定員に達し次第、申込終了とさせていただきます。
人手不足で悩んでいる事業主の方必見！どの業種においても人手不足で企業が
悩む今、社会保険労務士からみる「人手不足」にはどんな対策が必要なのか、成
功事例や失敗事例を交えながらわかりやすくご紹介します。

※条件や提出物などの詳細は西原町HP (トップ→新着情報)で確
認するか、下記にお問い合わせください。

本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が、一定の金額以下であれば申請者本人が免除を受けることが出来ます。

※手当を請求する方、又は同居している配偶者及び扶養義務者の前年所得が一定金額以上ある場合には、手当の支給が制限されます。
※申請手続きには認定請求書、所得状況届、所得証明書、戸籍謄本（抄本）、住民票謄本、認定診断書など必要書類がありますので事前
にご連絡ください。

手続きの必要はありません。７月からも一部免除になります。

20歳以上の在宅の障がい者で、
福祉保健所長の認定を受けた方。
なお、以下の場合は対象となりません。
（１）施設に入所（通所を除く）している場合。
（２）病院又は診療所に3ヶ月以上入院している場合。

20歳未満の在宅の障がい児で、福祉事務所長の認定を
受けた方。
なお、以下の場合は対象となりません。
（１）施設に入所（通所を除く）している場合。
（２）政令で定める公的年金を受給している場合。

①滞納状況の解消：未申告者への申告勧奨、非自発的失業者の軽減措置等の減免制度の周知
②徴収方法の改善など：滞納整理、分割納付の推奨、口座振替の推進
③滞納処分の実施：長期滞納案件などの財産調査や滞納処分の実施

支給対象者

特別障害者手当（月額 27,200円） 障害児福祉手当（月額 14,790円）

太田小児科　病児保育料の一部免除について

①非課税世帯→非課税世帯

手続きの必要はありません。7月からは一部免除はありません。
②非課税世帯→課税世帯

こども課窓口で手続きの必要があります。手続きをした日から一部免除になります。
③課税世帯→非課税世帯

必要書類

【お問い合わせ】総務部　町民課　住民年金係　☎945-5012・日本年金機構　浦添年金事務所　☎877-0343

【お問い合わせ】福祉部　健康支援課　障害支援課　☎945-5013・南部福祉事務所　地域福祉班　☎889-6364

【お問い合わせ・提出先】
総務部　生活環境安全課　☎945-5018

【お問い合わせ】福祉部　こども課　子育て支援係　☎945-5311

【お問い合わせ】福祉部　福祉保険課　賦課徴収係　☎911-9163

●本人が申請する場合：身分証明書
●代理人が申請する場合：代理人の身分証明書・印鑑・委任状

※免除の申請は、過去2年分（申請月の2年１か月前の
月分）までさかのぼって申請することが出来ます。
※離職された方は、別途離職票などの証明書類が必
要になる場合があります。

使い道：健康・福祉の充実に関する事業

使い道：平和・教育・文化・スポーツ振興の充実に関する事業

①と③に該当する方のうち、平成
31年1月1日に西原町に住所がな
く、平成31年度町県民税非課税の
方で7月以降も利用料助成を受け
たい方は、所得証明書の提出が必
要です。非課税が確認できない場
合は7月以降の免除ができません。

6月に今年度の税額が決定したことで、7月から病児保育料の一部免除の適用が変更されます。
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申
し
上
げ
ま
す
。

ご  

や
も
り
ま
さ

西原町人材育成会へふるさとづくり寄付金

愛贈
も
の

り
の

福祉保険課からのお知らせです

令和元年度　西原町国民健康保険収納対策緊急プラン（抜粋）

会社が好循環で回る！
人手不足の解決策
～人材確保・定着に大事なこと～

町内企業のための人材確保セミナー

【日時】7月19日（金）14時～16時　受講無料
【対象】西原町内企業の事業主、経営幹部、

人事担当、創業予定の方
【定員】30名
【場所】西原町役場内　会議室

①探査予定面積が100㎡を超える　
②地主及び小作人が不発弾等探査・発掘工事に同意
している。
【提出期限】 7月10日(水)

不発弾等探査を要望する方で、以下の条件をクリアし
ている土地に関して募集します。

【申込先・お問い合わせ】
西原町雇用サポートセンター（産業観光課内）

☎945-4540

不発弾等探査の
要望者募集

申請の必要

なし

なし

あり

詳しくは
町HPを
ご覧

ください。

←与那原 中城→

内間交差点小那覇交差点

ローソンココ

サンエー
西原シティ

250m

西原町字内間111-2
TEL.882-9155

お 見 積 り 調 査 無 料 ! !

台所・浴室・トイレ
水廻りのリフォーム

《西原町給排水工事指定店》

水道管取替え工事

下水道接続工事

お気軽に
お電話下さい。
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 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

集団健診の予約まだ間に合います! 【特定健診・がん検診（胃・肺・大腸）】

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

「なりたい」をつくる

3ヶ月チャレンジ!!教室

大!大!大好評につき!!  今年も開催します!!

令和元年！今年こそはお腹周りをすっきりさせたいと思っているあなたへ。新たな気持ちでチャレンジしてみませんか？

「なりたい」のココがすごい!!

“3か月でこんなに効果が出ました”　H30年度参加者全員の変化（平均値）

日程・参加申込み

①自分の時間に合わせて運動できる（利用時間内ならいつでもOK！）
②ミニ講座で知識UP↑　楽しく続けられます♪（昼・夜コース）
　（講座内容：自宅でできる運動、太りにくい食べ方、簡単アレンジ料理など）
③健康運動指導士・管理栄養士があなたの頑張りをしっかりサポート
④総額約3万円のところ、6,500円 で受講できる！（8割補助します）

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
!

さらに!!　採血･体力測定の結果も改善!!

生活習慣病予防につながります。

できるか
不安だったけど、スタッフの丁寧な支援で継続できた！

気になる
お腹周りが
すっきり！

参加者からはたくさんの嬉しい言
葉が聞かれました（＾^ ）/

姿勢も
採血結果も

よくなって
嬉しい！

66.0
65.0
64.0
63.0
62.0
61.0
60.0

100
95
90
85
80
75
70

教室前 教室後

62.4

65.4

体重（Kg）

-3Kg

教室前 教室後

内臓脂肪（㎠）

90.2
82.4

-7.8㎠

対象者

西原町に住所のある30歳から64歳の方で、下記のすべてに当てはまる方
①骨や筋肉、関節の病気などで通院していない
②去年か今年の健診を受けており、BMI25以上または腹囲(男性85cm、女性90cm)以上
③これまでに本教室に参加したことがない

※集団健診会場と上記待合場所を結ぶ送迎車両が7:30より巡回を開始します。待合場所への到着時間は不定期のため、待合場所に送迎車両がいない場合は、その場でしばらくお待ちください。
※美咲地区について、美咲公民館周辺道路は朝の7:00～8:30までスクールゾーンになっており送迎車両の通行が不可となるため、待ち合わせ場所が兼久公民館となります。

場所 沖縄県健康づくり財団

申込期間 7/1（月）～7/19（金）  健康支援課 保健予防係　窓口までお越しください。

料金 6,500円（総額約3万円のうち、8割補助あり）

※メディカルチェック：身体の状態を採血･心電図･CTなどで調べます。
※ジム施設利用時間：平日 9時～21時、土曜日 9時～17時

日程・
内容

8月 メディカルチェック、開講式
ジム施設などでの運動、栄養指導、ミニ講座
メディカルチェック、閉講式

9月～11月
12月

※加入保険が国保外（社保など）の方は、去年か今年の健診結果のコピーを持参してください。
※申込み多数の場合は、健康結果などにより対象者を選定します。（先着順ではありません）

沖
縄
自
動
車
道

沖縄県
健康づくり財団
（教室の場所）

南部福祉
保健所

沖縄県総合
精神福祉センター

イオン南風原

★乳幼児健診及びベビースクールにおいては対象のお子さまには健診日の2～3週間前までには通知をお送りします。
★対象者数によっては人数の調整のため対象となる生年月日が変更となる場合があります。健診の通知が届いているか確認をお願いします。

保健カレンダー

大

　人

★
子
ど
も

事業名

ベビースクールⅠ

3歳児健診

乳児一般健診（午前）

乳児一般健診（午後）

ベビースクールⅡ

ベビースクールⅢ

1歳半健診

女性のがん検診

集団健診（※要予約）

集団健診（※要予約）

7月3日

7月4日

7月7日

7月7日

7月10日

7月18日

7月25日

7月9日

7月11日

7月22日

H31.1.1～H31.2.28

H28.2.6～H28.3.5

H30.8.21～H30.9.25

H31.1.26～H31.2.28

H31.1.1～H31.2.28

H31.1.1～H31.2.28

H29.11.2～H29.12.2

子宮頸がん：20歳以上偶数年齢の方/乳がん：30歳以上偶数年齢の方

棚原、上原、森川、千原、西原団地、徳佐田、西原台団地、津花波、呉屋

兼久、与那城、我謝、美咲

13：30～

13：30～14：15

9：00～9：45

13：00～13：45

13：30～

10：00～

13：30～14：15

13：30～14：30

8：00～10：00

8：00～10：00

西原町
保健
センター

水

木

日

日

水

木

木

火

木

月

月日 曜日 対象者 受付時間 場所

場 所 西原町保健センター
自己負担額 特定健診20-39歳:1,300円･40歳以上:無料、胃がん:900円、肺がん:200円、大腸がん:500円

受付時間 8:00～10:00

※70歳以上の方を対象にした胃･肺･大腸がん検診自己負担の免除はありません。

日　程

7月11日(木)

～7月10日(水) まで
予約受付時間　8:30～17:15

棚原

上原

森川

千原

西原団地

徳佐田

西原台団地

津花波

呉屋

兼久

与那城

我謝

美咲

棚原公民館

上原自治会コミュニティーセンター

森川コミュニティーセンター

ローソン(琉大北口店)前付近、グリーンマンション前付近

県営西原団地自治会事務所

徳佐田公民館

西原台団地コミュニティーセンター、西原町商工会

津花波公民館　※帰りのみ

呉屋自治会コミュニティーセンター

兼久公民館、東崎自治会集会所

与那城事務所

我謝公民館

兼久公民館　※集合場所にご注意ください

すべての方 送迎車の巡回はありません

7月22日(月)

8月17日(土)

予約受付期間 対象行政区

特定健診受診状況（令和元年6月20日現在）

送迎車両の待合場所（7：30～）

予約申込先：健康支援課
☎945-4791

～7月19日(金) まで
予約受付時間　8:30～17:15

予約申込先：健康支援課
☎945-4791

7月17日(水) ～7月19日(金)
予約受付時間　8:30～16:00

予約申込先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492

限定13名!!

とっても
お得!

相続・遺言の相談は無料です！

受診率

前年度同時期との比較

令和元年度受診率目標

目標まであと

3.16%

3.51%

60%

3,370人

40歳以上の方の特定健
診はなんと無料なんだり
ん！20代、30代も1,300
円で受けられるりん！将来
の自分が健康で楽しい毎
日を送れるように、絶対
受けてほしいりん♪
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◀イベントフォト
　ギャラリーはこちら T o p i c s  i n  t h e  t o w n

わったーまち 話題の
T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の

T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の
T o p i c s  i n  t h e  t o w n
わったーまち 話題の

　地域の防災力を高めようと、平園自治会による防災訓練が
住民45名参加のもと3月24日に実施されました。はじめに、
巨大地震による津波が発生したとの想定で避難訓練を行い、
その後消火訓練などを行いました。
　避難訓練では、住民それぞれが自宅から避難場所までの所
要時間を計り真剣に取り組んでいました。消火訓練では、消防
職員の指導の下、的を目掛けて消火剤の噴射に挑戦し、また、
大きな声で「火事だ！」と周りの人に伝えることが延焼を防ぐ上
で一番大事ということを学びました。最後にマネキンを使って
AEDの使い方を学び、心肺蘇生術に取り組みました。
　同自治会は、過去に河川の氾濫による浸水被害を受けた
地域で危機意識が高く、今回
の訓練を通して更に住民の防
災意識が高まりました。

平園自治会「防災訓練」を実施 5月19日 兼久自治会　落語で大笑い

ふ く

やすこざと

ぎ の ざ せいとく

　兼久公民館の建て替え資金造成イベント「大人の落語
会&フォークソング」が同公民館で行われ、町内外より50
名を超える観客が詰めかけました。ステージは「TKBショウ
ワーズ」による昭和歌謡とフォークソングで幕を開け、県内
で寄席を行っている「南亭こったい」さん他3人による落語
が行われました。どの囃しも大笑いでしたが、「南亭こった
い」さんの全編うちなーぐちによる噺しは、客席が笑いに
包まれました。観客からは、「生の落語は
初めてでとっても面白かった。久しぶり
に大声で笑いました。次回も楽しみで
す」との声が聞かれました。

　先日行われた沖縄県高校総体サッカー競技(男子)で
は、西原高校が準優勝となり、開催県枠で2007年ぶりに
全国大会に出場することが決定しました。　
　今回の全国高等学校総合体育大会(インターハイ)は南
部九州ブロック4県で開催されます。陸上競技を始め8競
技10種目が沖縄県で実施され、サッカー競技が西原町他
7市町村を会場に開催されます。高校生最大のスポーツ
の祭典をみんなで盛り上げるため、そして地元西原高校
の応援をよろしくお願いします。

チバリヨ～西原高校男子サッカー部！
地元開催インターハイ出場

　町の新しい認可保育園としてこばとゆがふ保育園（譜久
里安子園長）が4月1日に開所し、このほど落成式が行われ
ました。町や国の補助金を活用し建設された同園の定員は
100名で、町の待機児童解消につながると期待されていま
す。宮本康申理事長は「ど
んな子も生き生きと育つこ
とのできる保育を目指して
取り組んでいきたい」とあ
いさつをしました。

待機児童解消に向けて6月9日

　浦添警察署はこのほど、昭和60年の開署以来初となる
交通死亡事故ゼロ1年(平成30年5月4日～令和元年5月
3日)を達成し、沖縄県警察本部より表彰を受けました。こ
の素晴らしい結果は浦添警察署を中心とした各種団体、
事業所、地域の皆様による交通安全ボランティアなど献
身的な活動のおかげです。今後も記録を継続し、2年連続
達成を目指してみんなで交通安全を心がけましょう。
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化
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
二
月
ウ
マ
チ
ー
、三
月
ウ

マ
チ
ー
は
麦
、五
月
ウ
マ
チ
ー
、六
月

ウ
マ
チ
ー
は
稲
の
豊
穣
祈
願
と
収
穫

祭
で
し
た
が
、稲
作
等
が
衰
退
し
た
現

在
で
は
、集
落
や
門
中
、家
の
繁
栄
を

祈
願
す
る
行
事
へ
と
意
識
が
移
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ウ
マ
チ
ー
に
関
連
す
る
も
の
と
し

て
、六
月
ウ
マ
チ
ー
の
祭
祀
が
終
わ
っ

た
後
に
、集
落
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
っ

て
綱
引
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

ウ
マ
チ
ー
綱
や
ワ
ラ
ビ（
童
）綱
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。町
内
で
は
、棚
原
、小

那
覇
、小
波
津
、我
謝
の
四
字
で
行
わ

れ
ま
す
。

　
ウ
マ
チ
ー
に
お
け
る
祈
願
の
内
容

や
そ
の
様
子
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
が
、私
た
ち
の
生
活
の
中
に

は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
歴
史
や
伝

統
文
化
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

教
育
部
文
化
課 

文
化
財
係

☎
９
４
４-

４
９
９
８

問
い
合
わ
せ

旧
暦
六
月
十
五
日
はum

achiｰ

旧
暦
六
月
十
五
日
はum

achiｰ

文
化
財
コ
ラ
ム

はな

5月21日 死亡事故ゼロ1年　浦添署達成！

　6月1日から全国一斉に行われる水道週間に合わせて、
西原町と西原町管工事協同組合(宜野座清徳理事長)の
共催による恒例の節水パレードが行われました。水道に
対する理解と関心を高め、水資源の大切さを呼びかける
ことを目的として、色鮮やかな装飾がついた10台の車両
が列をなして町内を巡回し、町民に水の大切さと節水を
呼びかけました。

6月3日 いつものむ いつもの水に 日々感謝

守ろう交通ルール！加害者にならないために
・飲んだら乗らない！　飲酒運転0！
・危険です！　スマホ運転！
・子どもの飛び出し注意！　一時停止の徹底！

※タイトルは令和元年度水道週間スローガンです。

やすのぶみやもと

宮本康申理事長

はな

は
ん
え
い

ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

き
が
ん

は
っ
し
ょ
う

ウ
タ
キ

す
い
た
い

さ
い
し

ウマチー綱の様子（2017）

我謝

小波津
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はじめませんか？

楽しみながら高齢者の

元気をサポート

【特別徴収】偶数月に支払われる年金から天引きされます。

・町内在住の20歳以上で、健康や地域づくり活動に関心のある方
・介護予防教室や地域の体操教室などで、サポーターとして
ボランティア活動ができる方(要支援・要介護認定を受けている方は対象外)

　7月から令和元年度介護保険料普通徴収の納付がはじまります。保険料のおさめ方は、年金天引き（特別徴収）され
る場合と、納付書で納付（普通徴収）する2通りあります。

 平成27年度から第1段階の低所得者向けに公費を投じて保険料の軽減措置が行われておりましたが、10月に予定さ
れている消費税の引き上げに伴い、軽減幅が変わります。第1段階を更に軽減するほか、第2、第3段階にも公費を投
じ、保険料の軽減を行うことになります。

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　介護支援係　☎945-4791

養成講座を終了後はサポーターとして登録し、
介護予防教室や地域の体操グループで活動していきます。
1期生～3期生も現在頑張っています。

れいわ七夕
交流コンサート
皆さんのご来場をお待ちしています！

4期生
募集!

介護予防サポーター養成講座を開催します
自分の健康づくりを行いながら、サポーターとして活動してみませんか？

15名（先着順）

対象者

所定の申込用紙に記入の上、健康支援課へ提出してください。
※申込用紙は健康支援課にあります。ホームページからもダウンロードできます。

申し込み

運動や認知症予防等の介護予防と健康づくりに関する講話、
ストレッチ、筋力トレーニング等運動の実技演習

【日時】7月25日（木）19時～
【場所】西原町中央公民館　大ホール
【出演】コールにしはら・かりゆし太鼓・アダージョ・ホルトうらそえ・指笛
【主催】コールにしはら　【後援】西原町文化協会
【問合せ】☎070-5416-7688（小波津）

講座
内容

8月19日（月）～10月28日（月）
週1回(毎週月曜日　全8回)　14時～16時

講座
日程

定員

無料参加費

西原町いいあんべー家開催場所

7月1日（月）～7月26日（金）募集期間 ※定員に達し次第締め切ります

サポーター同士も
楽しく交流
しています

自分のできる範囲で

サポーターとして

活動しています

自分自身や
家族のためにも
いい講座ですよ

サポーターが

活動することで、

健康づくりや地域づくりに

つながっています

沖縄県介護保険広域連合　会計課　賦課徴収担当　☎911-7503
福祉部　健康支援課　介護支援係 ☎945-4791

【お問い合わせ】

介護保険広域連合からの
通知をご確認ください！

消費税増税に伴う低所得者向けの保険料軽減について

65歳以上のみなさん！

介護保険料を滞納する
と、介護サービス利用
の際に、負担割合が3割
または4割になる等の
制限があります。納め
忘れのないようよろし
くお願いします。

対象者

老齢・退職・障害・遺族年金が年額18万円以上の方

【普通徴収】介護保険広域連合から送付される納付書を納期ごとに納めます。

対象者

・年度途中で65歳に到達された方
・年度途中で他市町村から転入された方
・年度初め（4月1日）に年金を受給されていなかった方
・年度途中で所得の更生等があり、介護保険料額の変更があった方
・老齢福祉年金受給者

※今年度の保険料から軽減されます。　※上記の金額は年間の保険料となります。

第1段階

第2段階

第3段階

35,200円

平成30年度

58,667円

58,667円

29,334円

令和元年度

48,889円

56,712円

-5,866円

差額

-9,778円

-1,955円

保険料の納付が困難な場合など、お早めにご相談ください。

受講者の声

高齢者セミナー開催
期日：8月28日（水）　開催地：沖縄市内
対象：西原町内にお住まいの60才以上の方

高齢者活躍人材確保育成事業

講演「これからのシニアライフ」
説明「シルバー人材センター」

夏休み児童クラブ児童募集 !!

場 所
曜 日
時 間
連絡先／090-3790-9021（與那嶺）

098-944-4215

西原南小学校前
月～金（要相談）
７時30分～18時

：
：
：

夏休み期間、昼食あり、定員あり

入場
無料
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令和元年8月から
保険証が切り替わります
今お持ちの保険証は8月1日からは使用できません!

※平成30年中の世帯合計所得が600万円以下（災害等の場合は1,000万円以下）の方
※上記以外にも減免には条件があります、詳しくは福祉保険課賦課徴収係にご相談ください。
※申請がない場合減免することができませんので、必ず窓口で申請してください。

後期高齢者医療保険
平成3１年度(令和元年度)の国民健康保険税
納税通知書を7月中旬ごろお届けします！

低所得世帯に対する減額措置

 【お問い合わせ】　福祉部　福祉保険課　賦課徴収係　☎911-9163

 【お問い合わせ】　福祉部　福祉保険課　後期高齢者医療係　☎911-9163・沖縄県後期高齢者医療広域連合　☎963-8012

　平成31年度国民健康保険税(4月～翌年3月までの保険税)の納付が7月から始まりま
す。国民健康保険は加入者の皆さまが安心して医療を受けるための助け合いの制度です。
皆さまが納める保険税で運営されていますので、保険税は納付期限内に納めましょう。ま
た、保険税には以下の軽減措置などがあります。

　国保加入世帯の前年分の総所得金額等が一定金額以下の世帯に対して、国保税の均等割額と平等割額が減
額されます（申請不要）。今年度分の軽減の対象となる世帯は以下のとおりとなります。

非自発的失業者に対する国保税の軽減について
　解雇、倒産、雇い止めなどで離職をされた方の軽減措置があります。対象となる方は福祉保険課　賦課徴収
係窓口で手続をしてください。

所得が著しく減ったときは
　退職・倒産・営業不振等による著しい所得減少などの事情がある場合には、当
該年度の国保税を収入の減少率に応じて減免することができる場合があります。

後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険（健康保険組合や共済組合等）の被扶養者だった方は、被保険
者になった月から2年間は、保険料の均等割額が5割軽減されます。（所得割額は課せられません。）

● 有効期限は令和 2年7月31日です。
● 新しい保険証を7月下旬までに郵送します。
● 8月からは新しい保険証を医療機関等の窓口に提示してください。
● 色（ピンク）の変更はありません。 該当世帯の合計所得

7割軽減
5割軽減
2割軽減

33万円以下
33万円＋（280,000円×国保加入者）以下
33万円＋（510,000円×国保加入者）以下

世帯員の中に住民税申告
されていない方がいる場
合は軽減されないので、
所得が無い場合でも必ず
申告するりん！

対象者
雇用保険受給資格者証の『12.離職理由』コードが
のいずれかに該当する場合。 ※「高年齢受給資格者」や「特例受給資格者」は非該当となります。

11・12・21・22・23・31・32・33・34

納付できないから

といってほっておく

のではなく、必ず

早めに窓口で相談して

ほしいりん!

75歳以上の
方へ

新しい保険証について

保険料軽減制度の改正について

福祉部　福祉保険課　後期高齢者医療係　☎911-9163【お問い合わせ】

均等割額の軽減割合について、割合が変更になります。

均等割額の軽減措置のうち、5割軽減と2割軽減となる判定基準所得が改正されます。

職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置について

●令和元年度<（　）内は平成30年度の額>　

9割軽減

軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の総所得金額等

「基礎控除額33万円＋28万円（27.5万円）×被保険者数」以下の世帯

「基礎控除額33万円＋51万円（50万円）×被保険者数」以下の世帯

5割軽減

2割軽減

平成30年度

8割軽減

平成31年度（令和元年度）

1

2

3

後期高齢者医療保険に加入されている方で、末しょう神経疾患または運動器疾患
により医師の診療を受けたことがある方。ただし、現在、当該疾患により療養費給
付を受けている場合は利用できません。

１回施術につき800円の助成（利用券）で、一人あたり年間6回（2020年3月31日
まで利用可能）

後期高齢者医療被保険者証（ピンク）と印鑑（スタンプ印不可）を持って、下記窓口
までお越しください。利用券を交付します。

後期高齢者医療保険加入者の皆様

はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧施術利用券を発行しています

対象者

助成内容

申請方法

会社の倒産や退職、病気療養、災害等の理由により納付が困難な場合は国
保税の減免制度、分割納付をする等の方法があります。国保税を滞納する
と、保険証が交付されないだけではなく、延滞金の加算、財産（給与や預金、
自動車等）が差し押さえられることがあります。

国保税を納めたいけど納められない、そんな時にはまず相談！
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日常生活のあらゆる相談に乗ります。
※電話相談にも応じています。また、17
時以降は留守番電話で受け付けます。

※予約優先　時間／10時～16時（12時～13時を除く）
　　　　　　　　　　みや ら りつ こ
福祉相談【宮良律子】･･･生活のための手段や生活費に
関する相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ぎ  ま  ゆう こ
障害福祉なんでも相談【儀間優子】･･･障害のある方や、
発達が気になる方、その家族などが抱える悩み・困りご
とに関する相談
　　　　　　　　 かきのはなほうじゅん
法律相談【垣花豊順（弁護士）】･･･法律に関するあらゆ
る相談（相談時間：13時～16時）
　　　　　　　　　　　　  な  か あき お
司法書士相談【名嘉章雄（司法書士）】・・・不動産相続や
贈与、借金問題、遺言や公正証書等の相談（※相談時間：
13時～16時）
　　　　　　　　　　　　　　　　  たま な   は よし え
消費生活・家庭相談【玉那覇良江】･･･訪問販売、契約の
トラブル、サラ金等の借金問題や親子・夫婦間の悩み、
近隣トラブルなどの相談
　

問 合 せ西原町社会福祉協議会
事前予約☎945-3651　 FAX946-6777
電話相談☎835-8822（※17時以降、留守番電話）

令和元年5月31日現在 人口：（男）17,812人　（女）17,488人　（男女計）35,300人　世帯数：14,653世帯

お
知
ら
せ
で
〜
び
る

　
西
原
町
人
材
育
成
会
で
は
、西
原
町
の

生
徒
が
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
離
島・県
外
に

派
遣
さ
れ
る
場
合
、助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。詳
細
は
H
P
ま
た
は
西
原
町
人
材
育

成
会（
教
育
総
務
課
内
）に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。※〈
ゆ
い
わ
ら
び
〉ト
ッ
プ
↓ 
お

金
の
こ
と 

↓ 

各
種
支
援 

↓「
西
原
町
人

材
育
成
会
児
童
生
徒
の
県
外
派
遣
に
関

す
る
助
成
金
交
付
事
業
」ま
た
は「
西
原

町
人
材
育
成
会
県
内
離
島
派
遣
に
関
す

る
助
成
金
交
付
事
業
」

【
問
合
せ
】教
育
部
　
教
育
総
務
課
　

教
育
総
務
係

☎（
9
4
5
）3
6
5
5

　
明
る
く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
の
た
め

に「
道
路・河
川
愛
護
デ
ー
」を
実
施
し
、

全
て
の
町
民
及
び
事
業
所
が
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
環
境
美
化
に
関
心
を
持
ち
、

道
路
、
排
水
、
河
川
等
の
共
同
清
掃
作

業
を
行
う
こ
と
に
よ
り
「
道
路
、
排
水
、

河
川
愛
護
の
心
」
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
ま
す
。

【
日
時
】7
月
19
日
（
金
）9
時
〜
11
時

【
共
同
作
業
実
施
箇
所
】（
1
）町
道
内
間

小
那
覇
線
　（
2
）小
波
津
川
2
級
河
川

【
主
催
】西
原
町

【
共
催
】西
原
町
産
業
通
り
会
・（
公
社
）

西
原
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】建
設
部
　
土
木
課
　
庶
務
係

☎（
9
4
5
）4
4
1
5

広
報
に
し
は
ら
7
月
号
P
6
に
掲
載
し

て
い
る
「
成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検

査
・予
防
接
種
に
つ
い
て
」で
す
が
、抗

体
検
査
・予
防
接
種
ま
で
の
流
れ
の
中

の
「
抗
体
あ
り
」と
「
抗
体
な
し
」の
表

記
が
逆
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。訂
正
し
て

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】健
康
支
援
課
　
保
健
予
防
係

☎（
9
4
5
）4
7
9
1

【
日
時
】8
月
4
日
（
日
）　
12
時
〜
15

時
半

【
場
所
】う
る
ま
市
生
涯
学
習
・
文
化
振

興
セ
ン
タ
ー
　
ゆ
ら
て
く

【
内
容
】農
業
体
験
や
研
修
、就
職
相
談
、

農
業
を
始
め
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】沖
縄
県
農
業
振
興
公
社

☎（
8
8
2
）6
8
0
1

沖
縄
県
農
業
会
議

☎（
8
8
9
）6
0
2
7

【
募
集
区
画
】募
集
区
画
：
16
区
画
（
約

10
坪
〜
20
坪
）

児
童
生
徒
の
県
外・

離
島
派
遣
事
業
に
つ
い
て

第
38
回
　
西
原
町
道
路・

河
川
愛
護
デ
ー

シ
ル
バ
ー
は
い
菜
農
園

利
用
者
募
集

第
15
回
沖
縄
県

新
規
就
農
相
談
会

危
険
物
取
扱
者
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査・

予
防
接
種
に
つ
い
て
広
報
訂
正

の
お
知
ら
せ

７
月
は
県
産
品
奨
励
月
間
で
す

青
い
羽
根
募
金

農
業
者
年
金
に
つ
い
て

【
場
所
】シ
ル
バ
ー
は
い
菜
農
園（
西
原

町
小
橋
川
）

【
募
集
期
間
】・
令
和
元
年
7
月
〜
令
和

2
年
3
月

・指
定
申
込
書
に
記
入
の
上
、西
原
町
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

【
対
象
者
】・
西
原
町
内
に
住
所
を
有
す

る一般
高
齢
者（
60
歳
以
上
）

・
西
原
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員【選
考
方
法
】・
募
集
画
数
に
達
し
次
第

締
め
切
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ご
了

承
下
さ
い
。

【
問
合
せ
】（
公
社
）西
原
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

☎（
9
4
4
）1
6
9
9

　「
う
ち
な
ー
の
　
未
来
を
つ
く
る
　

県
産
品
」
の
標
語
の
も
と
、
県
産
品

ア
ピ
ー
ル
の
た
め
各
種
事
業
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
本
月
間
を
機
会
に
今
一
度

県
産
品
の
良
さ
を
再
認
識
し
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
愛
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】沖
縄
県
商
工
労
働
部
も
の
づ

く
り
振
興
課

☎（
8
6
6
）2
3
3
7

（
公
社
）沖
縄
県
工
業
連
合
会

☎（
8
5
9
）6
1
9
1

　
毎
年
、
海
の
日
を
中
心
と
し
て
、

7
月
1
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で
は「
青

い
羽
根
募
金
」
の
強
調
月
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
募
金
は

船
舶
の
遭
難
や
海
洋
レ

ジ
ャ
ー
事
故
の
際
の
人

命
救
助
及
び
そ
の
訓

練
、
機
材
の
購
入
等
に
活
用
さ
れ
ま

す
。
町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
詳

細
は
琉
球
水
難
救
済
会
H
P
で
ご
確

認
で
き
ま
す
。

【
募
金
先
・
問
合
せ
】（
公
社
）琉
球
水
難

救
済
会

☎（
8
6
8
）5
9
4
0

【
日
時
】8
月
18
日
（
日
）

【
場
所
】琉
球
大
学
、南
部
農
林
高
等
学

校
な
ど

【
試
験
種
類
】甲
種
、乙
種（
第
1
類
〜
第

6
類
）、丙
種

【
願
書
受
付
】7
月
11
日
（
木
）
〜
7
月

19
日
（
金
）

【
願
書
配
布
先
】東
部
消
防
本
部
予
防

課
、消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県

支
部
な
ど

※
電
子
申
請
可
能
で
す
。詳
し
く
は
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
願
書
提
出
先
・
問
合
せ
】消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

☎（
9
4
1
）5
2
0
1

　
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
で
60

歳
未
満
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
方
は
、
だ
れ
で
も
加
入
で
き

ま
す
。
詳
細
は
農
業
者
年
金
基
金
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会

☎（
9
4
5
）5
2
8
1

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
西
原
支
店

☎（
9
4
5
）5
2
2
5

介護保険料以外は西原町役場支払窓口でも支払可能（開庁時間8：30～17：15）お昼休みも支払い可

7月分

固定資産税（2期）
国民健康保険税（1期）
後期高齢者医療保険料（1期）
介護保険料（1期）
学校給食費（7月分）
保育所保育料（7月分）
幼稚園保育料（7月分）
預かり保育料（7月分）

7月31日（水）

8月12日（月）

7月10日（水）

7月31日（水） 7月25日（木）

7月31日（水） 7月16日（火）

納め忘れにご注意！

～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～町内相談機関

総 合 相 談

月

火

不登校の児童・生徒や保護者への支援
や助言を行います。

相談日時　月～金曜　8時30分～17時15分（12時～13時
を除く）

　　　　　　　　　うちまやすのぶ　 あらかきかつえ   うえまえかずよ
相 談 員　内間安延、新垣克枝、植前和代
問 合 せ　教育相談室（西原町中央公民館内）　☎944-3603

教 育 相 談

国などの行政機関に対する苦情や要望
に関する相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　　あらかきとものり
相 談 員　新垣朝憲
問 合 せ　行政苦情110番　☎ 0570-090-110
 総務部総務課　☎945-5011

行 政 相 談

就職に関するお悩みをひとりひとりに
あったかたちでサポートし、お悩みを
解決します。

相談日時　随時
　　　　　　　　    ほかま
相 談 員　外間
問 合 せ　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内） ☎945-4540

雇 用 相 談

高齢者やそのご家族などからの介護や
保健、福祉に関する相談に応じます。 

相談日時　随時　※事前にお電話でご予約をお願いします。
問 合 せ　西原町地域包括支援センター　☎882-0117

高齢者の方の
相談全般

いじめ、DVなど人権に関わることの
相談に応じます。

相談日時　個別に調整となります
　　　　　　　　　  
相 談 員　與那嶺 等、 呉屋正則、 呉屋勝司、 奥濱幸子、
　　　　　　　　　
 　平良明、 川満ヤス子
問 合 せ　総務部総務課　☎945-5011

人 権 相 談
水

木

金

種　目 納期限 口座振替日

 【お問い合わせ】　沖縄県住宅供給公社　☎917-2206

　県営住宅の入居募集のしおりを配布
しています。入居を検討されている方は
指定の配布場所で受け取ってください。

配布（募集）期間：7月8日（月）～19日（金）
配布場所：総合案内窓口・建設部　都市整備課

県営住宅入居募集の
しおりの配布について

令和元年度

※配布枚数に限りがありますのでご了承ください。

よ  な みねひとし ご   や  まさのり ご   や  かつ じ おくはまさちこ

たいらあきら かわみつ
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【申込先・お問い合わせ】　西原町雇用サポートセンター（産業観光課内）　☎945-4540

【お問い合わせ】　西原町立図書館　☎944-4996

【問合せ】　西原町青少年健全育成協議会（生涯学習課内）　☎945-5036

【問合せ】　西原町民体育館　☎945-8095　FAX945-8096【問合せ】　西原町中央公民館　☎945-3657　FAX945-4016

就活のための講座を開催中！

西原町かけっこ教室

運動学習講座

~より速く、カッコよく走ろう！~

~運動すると頭がよくなる!?~

※ハローワーク失業認定申告書の求職活動実績の対象になります。
※スキルアップ講座は都合により変更となる可能性があります。申込の際にご確認ください。

【対象】 西原町民　【定員】 各講座10～15名程度　【場所】 西原町役場内  会議室

◆就職セミナー《14：00～16：00》　※事前申込（電話）が必要です。

7月26日（金）
8月21日（水） ・就職活動の基礎、応募書類の書き方、面接対策までしっかりサポート！

・個別相談を踏まえ、あなたに合った就職活動を就職決定までサポートします。

就職セミナー 個別相談

受講料
無料

新聞・ラジオ・ライターなど幅広く活躍中のモバイルプリンス／島
袋コウ氏を講師に迎え、夏休み前の今！親子でインターネット・スマ
ホの使い方を見直してみませんか？！親子でのご参加お待ちして
います。

名護市にあるGODAC（国際海洋環境情報センター）で海の勉強をし
ませんか？　深海生物のお勉強や施設見学、工作活動を行ないます。

日頃、入ることの出来ない整備工場にて、キャビンアテンダントやパイロッ
ト、整備の方々から、空港のお仕事について学び・体験しよう!!

生涯学習のマスコット
「 マナビィ 」

児童館情報は
ここで
チェック！279

No.

令和元年7月1日

※行事は全て図書館内で行われる予定です。都合により、行事や休館日の日程等が変更になることがあります。

1日（月）、8日（月）、15日（月）、16日（火）、
18日（木）、22日（月）、29日（月）7月の休館日 ・13日（土）

28日（日）
11時～

7月のおはなし会

図書館からのおしらせ

7月の
おすすめ
絵本

【七夕】
・たなばたのねがいごと
・たなばたバス
・月学

【夏の本】
・なつのいちにち
・なつのおとずれ
・なつですよ

【アイスクリーム】
・アイ・アイ・アイスクリーム・ショー！
・アイスクリームだいすき！
・ぼくはアイスクリーム博士

期　日：７月17日（水）　【総決起大会】　16：00～　場　所：さわふじ未来ホール　内　容：意見発表や大会宣言等
　　　　　　　　　　 【講演会】　17：00～　青少年健全育成に関する講演会を行います。 あなたのおうち、登記地目が「畑」になっていませんか？

GODAC工作教室
『海のこと 地球のこと もっと知りたい！』 

住宅が建っているにも関わらず、登記地目が「畑」になっている土地が多く確認されています。（特に「市街化区
域」内の住宅）
　地目が「畑」の土地を転用（農地以外の目的に利用）する場合、農地法に基づく手続きが必要ですが、なされ
ていない可能性があります。（「宅地」として課税されていても、登記簿の地目は自動的に変わりません。）
4月に税務課から通知された「納税通知書」をご確認いただき、登記地目が「畑」にも関わらず、課税地目が「宅
地」や「雑種地」になっている土地については、手続きがなされていない可能性がありますので、下記までご相
談ください。

 【お問い合わせ】　西原町農業委員会　☎945-5281

7月

8月

お仕事見学ツアー第2弾！　～見て・聞いて・感じてみよう！～

ハッピーに過ごす為の時間管理術　～私が輝くビジネススキル～

◆スキルアップ講座《14：00～15：30》　※事前申込（電話）が必要です。

3日（水）

1日（木）

25日（木）

就職活動の進め方～就職決定までのプロセス27日（火）

「どんな仕事が向いているのかわからない」「やりたいことが見つからない」という方でも大丈夫！ま
ずはどんなお仕事があるのか直接確認してみましょう！町内の事業所を３～４箇所見学に行きます。働
いている方の生の声をあなたも聞いてみませんか？
※開催時間13：00～16：30

ビジネスマナー講座（前編）　～働く前に基本をおさえよう～
★キャリアコンサルタントで大活躍中の講師が前編と後編に分けてセミナーを開催します。
働く前と就職後、それぞれの場面でどんなビジネスマナーが必要なのか丁寧に楽しくお伝えします♪

●なつやすみ展
　学校の宿題や自由研究等のため、自由研究の本の展示、貸出を行います。
期間：7月19日（金）～8月27日（火）　
資料：自由研究本（約200冊）、工作（約150冊）、図鑑（約900冊）

●夏休み特別上映会
日時：8月7日（水）　10：30～
作品：忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆NEXT

第39回青少年健全育成町民一斉行動

日　時：8月10日(土)・8月11日(日) 9：00～11：00
運動学習講座は9：30～10：30　2日間実施

場　所：西原町民陸上競技場
対　象：西原町在住の小学生　60名
講　師：砂川 力也 氏（琉球大学教育学部保健体育講座　准教授）
申　込：所定の申込に必要事項を記入の上、西原町民体育館に持参するか

FAXにてお申込みください。
申込期間：7月17日(水)～7月19日(金) ※定員に達し次第締め切ります。

日　時：7月16日（火）　午後7時～午後9時
場　所：西原町中央公民館　1階　第1研修室
対　象：西原町中高校生・保護者・一般
定　員：24名　参加費：無料
注意事項：託児所の準備はありません。ご了承ください。
受付期間：7月1日（月）～12日（金）　電話または窓口受付

日　時：8月1日（木）　12：30（西原町中央公民館集合）～17：00 
場　所：GODAC　対　象：西原町1～3年生の親子
定　員：親子12組24名　※先着順
持ち物：飲み物、写真撮影OKです　※バス酔いする方は、酔い止め
受付期間：7/8（月）～7/19（金）　電話または窓口受付

日　時：8月2日（金）　9：00（陸上競技場 集合）～12：30 
場　所：那覇空港内　JTA
対　象：西原町4～6年生の親子
定　員：親子12組24名　※先着順
注意事項：①4年生以下の入場できません。※幼児・児童の付添い不可　
②足腰・体力に自信のある方
受付期間：7/8（月）～7/19（金）窓口のみの受付（8：30～17：00、お昼時間
を除く）

保護者向け
インターネット・スマホの正しい使い方講座
インターネット・スマホのコワ～い話

同時開催！
参加無料

中央公民館
夜間講座

参加無料　～中央公民館 夏休み親子講座のご案内～　※子どものみの参加はできません　☎945-3657

低学年
対象

空港のお仕事を見に行こう!!高学年 対象

エリスリーナ西原ヒルズガーデン TEL.098 -946 -5557
※お問合せはお電話にて

（直通）沖縄県中頭郡西原町字津花波 4 3 1 番地
営業時間 11：00～19：00 / 定休日 火曜日（祝日を除く）

今ならご来店でオリジナルQUOカード¥1,000 分プレゼント
※ご相談会新規来店時に広報誌を見た !とお伝えいただいた方に限ります。

舞巡Majun

ま
じゅん フレンチと和食の融合

お箸で召し上がるフレンチジャポネを
ご堪能ください

詳しくは、お問合せください

ランチバイキング
デザートブッフェ
好評営業中

エリスリーナの

生年祝い
ト
ー
カ
チ
祝
い（
88
歳
）

カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
い（
97
歳
）

晴れて巡る慶びの年
家族がつながる祝福の時
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