
特定健診を受けて商品券

など特典をGETしよう!

特定健診の受診状況（令和元年
5月7日現在）

　西原町国民健康保険に加入している皆さまへ、健康づくりに取り組む意識の向上と健康づく

りの習慣化を推進することを目的とし、2019年度より「西原町国民健康保険健康ポイント事業」

を実施します。「特定健診」や「20代30代健診」、「がん検診」の受診や町の健康づくり事業に参

加し、ポイントをためることで応募ができます。この機会に「健康」と「お得な特典」をゲットしま

しょう!!対象者と応募方法は下記になります。

健康づくり推進員とは健診受診の呼びかけ、町健康づくり事業へのスタッフ協力等を
担う有償ボランティアです。少しでも興味のある方、お気軽にお問合わせください。

注意事項
●各事業1回のみのポイント付与となります。
●応募は1人1回とし、複数応募をした場合は無効とさせていただきます。
●ポイントを第3者に譲渡することはできません。

※集団健診会場と上記待合場所を結ぶ送迎車両が7:30より巡回を開始します。待合場所への到着時間は不定期のため、待合場所に送迎車
両がいない場合はその場でしばらくお待ちください。
※美咲地区について、美咲公民館周辺道路は朝の7:00～8:30までスクールゾーンになっており送迎車両の通行が不可となるため、待ち合わ
せ場所が兼久公民館になります。

対象者：西原町国民健康保険に加入している方で、2020年3月31日時点で満年齢が30歳以上74歳以下の方
ポイントを貯める期間：2019年5月1日（水）～2020年2月28日（金）

【対象】30歳～60歳代で健康づくりや地域活動に関心がある方
【養成講座】令和元年7月～10月（全4回）予定
【応募方法】健康支援課窓口または電話

応
募
方
法

①ポイントカードをもらう

【特定健診、胃･肺･大腸がん検診】

【配布場所】
・西原町役場⑥健康支援課
・集団健診会場（特定健診、
女性がん検診）
・健康づくり事業を実施する
町内の会場

③抽選に応募

ポイントカード、国民健
康保険証をご持参して
いただき、窓口（西原町
役場⑥健康支援課）に
て応募。

④特典をもらう

応募者の中から、年度途中に実施予定の抽選会
で100名様へ、特典をプレゼントします。当選者に
は当選通知とともに、特典引換券を郵送します。

②100ポイントをためる

健診の受診や健康づくり事業に参加して、
ポイントをためましょう。
・特定健診　50Ｐ
・20代30代健診　80Ｐ
・各がん検診　10Ｐ　等

※特典については、決まり次第、
　広報もしくはホームページへ掲載します。

がんばる
りん!

健康づくり推進員を募集します健康づくり推進員を募集します健康づくり推進員を募集します

 【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

6/29締め切り

自分・家族のために受けましょう！
【特定健診・
がん検診】

場所：西原町保健センター　受付時間：8:00～10:00　自己負担額：特定健診20-39歳：1,300円
40歳以上：無料、胃がん：900円、肺がん：200円、大腸がん：500円

予約申し込み先：沖縄県健康づくり財団（☎889-6492） Web予約

※70歳以上の方を対象にした胃･肺･大腸がん検診自己負担の免除はありません。

※予約受付時間8:30～16:00

日程

①7月11日（木）
6/11（火）～
6/13（木）

6/2（日）～
6/9（日）

7/2（火）～
7/4（木）

6/21（金）～
6/30（日）②7/22（月）

対象行政区

棚原 棚原公民館

上原 上原自治会コミュニティーセンター

森川 森川コミュニティーセンター

千原 ローソン(琉大北口店)前付近
グリーンマンション前駐車場付近

西原団地 県営西原団地自治会事務所

徳佐田 徳佐田公民館

西原台団地
西原台団地コミュニティーセンター
西原町商工会駐車場

津花波 ※終了後の送りだけ→津花波公民館

呉屋 呉屋自治会コミュニティーセンター

兼久（東崎を含む） 兼久公民館、東崎自治会事務所

与那城

受診率

前年度同時期

平成30年度受診率目標

目標まであと

38.4%

40.3%

60%

1,166人

与那城事務所

我謝 我謝公民館

美咲 兼久公民館 ※待ち合わせ場所にご注意ください

送迎車両の待合場所（7:30～）
予約受付期間

電話予約 Web予約

今だけ特典が
当たるチャンス!!

40歳以上の方の特定健
診はなんと無料なんだり
ん！20代、30代も1,300
円で受けられるりん！将
来の自分が健康で楽し
い毎日を送れるように、
絶対受けてほしいりん♪

4広報にしはら No.568 R1.6.15 広報にしはら No.568 R1.6.1


