
イベントフォトギャラリーはこちら▶

わった～ まちの話題

減塩でヘルシーに！3 月1 5 日3 月1 5 日

ハワイ沖縄連合会次期会長に
ニシハランチュ３ 月７日３ 月７日

　働き盛りを対象とした食育
教室(西原町食生活改善推進
員協議会主催)が西原町中央
公民館で開催され、減塩スキル
アップ献立をテーマに、桜エビ
と青じその混ぜご飯、豚肉と
長芋の西京炒め、たことキャベ
ツのマリネを作りました。

NS2BP 1年の活動を報告
エヌエスビーピー

3 月2 5 日3 月2 5 日

大盛況！
チャリティーふれあい市3 月2 3 日3 月2 3 日４ 月５ 日４ 月５ 日 千原自治会 緑化活動で表彰 ４ 月５ 日４ 月５ 日 子どもの交通事故を0に！

　
昨
年
の
十
一
月
末
頃
、本
町
の
字
安
室
地
内

で
、工
事
中
に
地
中
か
ら
古
墓
が
一
基
発
見
さ

れ
ま
し
た
。

　
発
見
さ
れ
た
古
墓
の
周
辺
一
帯
に
は
多
く
の

古
墓
が
所
在
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、遺
跡
名
は

そ
の
地
域
の
名
称
を
つ
け
て
、安
室
後
ノ
川
原

古
墓
群
と
し
ま
し
た
。

　
西
原
町
教
育
委
員
会
は
、今
年
の
二
月
末
か

ら
三
月
に
か
け
て
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
古
墓
は
、砂
岩（
ニ
ー
ビ
）層
の
斜
面
地

に
横
穴
を
掘
っ
て
造
ら
れ
た
掘
込
墓
で
す
が
、

墓
の
天
井
全
体
が
崩
落（
欠
損
）し
て
い
た
こ
と

か
ら
、墓
全
体
の
形
を
う
か
が
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た（
写
真
①
）。

　
し
か
し
、残
存
状
況
か
ら
墓
室
内
は
掘
り
込

み
に
よ
っ
て
十
字
状
の
空
間（
奥
壁
側
は
棚
状
）

が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
写
真
②
）。

　
ま
た
、墓
口
を
閉
じ
る
よ
う
な
形
で
サ
ン
ゴ

石
灰
岩（
※
１
）の
切
石
が
三
段
積
ま
れ
て
い
る

状
況
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、墓
の
中
か
ら
は
遺
骨
や
厨
子
甕

（
※
２
）が
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、別

の
墓
に
移
さ
れ
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
、墓
の
外
に
納
骨
さ
れ
た
厨
子

甕
が
確
認
さ
れ
た
こ
と（
写
真
③
）や
、地
域
の

方
た
ち
の
情
報
か
ら
、戦
時
中
に
避
難
壕
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
遺
骨
な
ど
が
一
旦
墓
の
外

に
持
ち
出
さ
れ
て
、戻
さ
れ
る
機
会
が
な
い
ま

ま
埋
も
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お問い合わせ   教育部 文化課 文化財係 ☎944‐4998

文文
化化
財財

ココ
ララ
ムム

平
成
三
十
年
度

町
内
遺
跡
発
掘
調
査
速
報

平
成
三
十
年
度

町
内
遺
跡
発
掘
調
査
速
報

桜エビと青じその混ぜご飯 (４人分 )

①甘酢しょうがは汁気
を絞り、粗く刻む。
青じそも粗く刻む。
②ボウルに温かいご飯
と桜エビ、①を入れ
混ぜる。

温かい白飯 600g
桜エビ    20g
青じそ    8 枚
甘酢しょうが   30g

　ハワイ沖縄連合会会長伊芸ジョセリン氏と次期会長に就
任する宮平リン氏が町役場を訪れ、ハワイ沖縄プラザ建設協
力の感謝と、この1年のハワイ沖縄連合会の活動を報告しま
した。宮平リンさんは西原町にルーツを持つ日系4世で、平成
15年から18年まで町内の小学校
で国際交流員として活躍していま
した。西原町は県内でも有数の移
民母町であり、その移民先の割合
をみるとハワイが最も多くおよそ
46%を占めます。来年は沖縄県人
ハワイ移住120周年を迎えます。

　桜エビなどの乾物やレモンなどの
かんきつ類を用いると、減塩でもおい
しく作ることができます。高血圧、心
臓病、腎臓病予防に今日から少しだけ
減塩を意識してみませんか？

　第35回チャリティーふれ
あい市(チャリティーふれあ
い市実行委員会主催)が西
原町役場駐車場で開催され
ました。地元農家が丹精込
めて育てた野菜や花が販売
され、他にもできたての黒

糖やJA西原支店女性部による味噌・万能たれ、西原町生活研
究会のシマナーサータアンダギー、モロヘイヤそば、中部地区
和牛改良組合西原支部による牛ふんなど、ここでしか買えな
い商品が販売され大盛況となりました。本イベントの収益の
一部は西原町社会福祉協議会の活動に寄付されます。

　
墓
が
利
用
さ
れ
て
い
た
年
代
は
く
わ
し
く
知
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、町
内
で
こ
れ
ま
で
に

確
認
さ
れ
て
い
る
古
墓
や
地
権
者
の
情
報
な
ど
か

ら
、沖
縄
戦
よ
り
も
前（
近
世
〜
近
代
）に
造
ら
れ
た

墓
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、本
町
内
の
地
中
に
は
、ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
の
文
化
財
が
埋
も
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
、今
後
、墓
や
家
な
ど
を
建
て

る
、ま
た
は
所
有
地
を
造
成
す
る
な
ど
の
土
地
を
掘

る
予
定
が
あ
り
ま
し
た
ら
、本
町
の
貴
重
な
文
化
財

の
消
失
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、本
教
育
委
員
会
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
後
に
、地
権
者
並
び
に
周
辺
地
域
の
み
な
さ
ま
、

発
掘
調
査
へ
の
ご
理
解
、ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
１
　
サ
ン
ゴ
の
化
石
を
多
く
含
ん
だ
琉
球
石
灰
岩
。

※
２
　
洗
骨（
せ
ん
こ
つ
）（
亡
く
な
っ
た
親
族
の
遺
体
を
一
旦
墓
に

納
め
、一
定
年
数
か
け
て
骨
化
さ
せ
た
後
に
、そ
の
遺
骨
を
洗
う
儀

式
）後
の
遺
骨
を
納
め
る
容
器
。方
言
で「
ジ
ー
シ
ガ
ー
ミ
」。

あ
む
ろ
く
し
の
か
わ
ば
る

こ
ぼ
ぐ
ん

さ
が
ん

も
う

き
り
い
し

ほ
り
こ
み
ば
か

ず
し
が
め

写真①

写真②

写真③

　西原町交通安全推進協議
会（上間明会長）と浦添地区
交通安全協会（喜納政慎副
会長）から、町内4小学校の
新1年生に蛍光色のランドセ
ルカバーと交通安全反射材

付巾着の寄贈がありました。大濵進教育長は「このランドセル
カバーを道で見かけることで、ドライバーの皆さんがより子ど
もたちの安全を意識してほしい」と話しました。
　また、登校時の児童の交通安全を守ることを目的とした朝
のあいさつ運動が、坂田小学校前の交差点で行われ、町長や
教育委員、浦添警察署長、交通安全指導員が、黄色の旗をも
ち信号を渡る児童へ声かけを行いました。

うえまあきら

き   な せいしん

おおはますすむ

　西原町を元気にす
るために、西原町在
住の高校生と琉大
生 で 結 成 さ れ た
NS2BPの平成30年
度活動報告会が、西
原町社会福祉協議
会で開催されまし

た。全国各地での研修をはじめ、県主催の観光月間イベント、
中部広域産業まつりでの地場商品のアピールなど1年間の
様々な活動が報告されました。その中で、昨年4月に行われた
国際交流イベント「Trip Festa」発案者の宮平琉星くん(知念
高校卒)は、クラウドファウンディングを利用して資金造成し、
イベントを成功させた経験を踏ま
えて、「自分の思いを実現するため
には、どう周囲に思いを伝えるかが
とても大事」と語りました。上間明
町長は「将来のまちづくりを担う若
者たちに大いに期待しています」と
激励しました。

みやひらりゅうせい

リン氏 ジョセリン氏

　生活にさらなる安らぎと潤いをもたらし、豊かな地域づくり
に寄与することを趣旨とした「第7回中部広域花と緑のまちづ
くりコンクール」において、千原自治会(比嘉利和会長)の美
化・緑化活動が認められ、優秀賞として表彰されました。
　千原自治会は、自治会館前
の駐車場の空間を利用し、植
付や水やり、雑草を腐葉土に
して利用するなど日々取り組
んでいます。花いっぱいの西
原町になったらいいですね。

ひ    が としかず

登下校 いつもの道こそ 要注意
春の全国交通安全スローガン

11 広報にしはら No.567 R1.5.1 10広報にしはら No.567 R1.5.1


