
西原町・伊江村でのアスパラガス栽培

さわふじの妖精さわりんが
ぬいぐるみになったりん！
税込 1,800 円で発売中りん！

さわふじの花言葉は
「幸運が訪れる」なんだりん
お問い合わせ
さわりん応援団 (産業観光課内 )
☎945-4540

日　　時

集合場所

活動内容

6月 8 日（土）
9 時集合（11時終了予定）
東崎公園　（西原町字東崎 5-1）
※去年までの集合場所のあがりティーダ
公園から変更されていますのでご注意
ください
東崎公園・イルカ公園とその付近の海
岸・道路の清掃、ごみ拾い等
※ごみ袋と飲み物等は、生活環境安全
課で準備します。
※雨天及び雷注意報が発令された場合、
中止となります。

募集対象

受講期 間

受講時間
募集期間
応募方法

・町内在住者で、食生活や地域の健康
づくり活動に関心のある方
・地域で「食生活改善推進員」としてボ
ランティア活動のできる方
7月～11月
（全10 回、若干の日程変更有）
14 時～16 時半
5月～ 6月
電話、または健康支援課窓口まで
直接お越しください。
健康支援課　保健予防係
☎945-4791

　ヘルスメイトとは「食」について勉強し、健康づくりのボランティ
アとして公民館や幼稚園で食育の大切さを伝える活動をしている
方々です。食生活改善推進員（食改）とも呼ばれています。

　西原町が開催する「食生活改善推進員養成講座」
に参加し、食生活改善や健康づくりに関する講習を
受けることが必要です。養成講座で修了証を得て、
自らの意志でヘルスメイト会員となり、ボランティア
活動を行っていきます。

　養成講座では健康や食に関する講話だけでなく、
運動や調理実習など全 10 回の講座を通して、ヘルス
メイトになるための基礎知識を習得します。

日　時　5月 21日（火）14 時～16 時半
場　所　西原町役場　3Ｆ研修・閲覧室
お問い合わせ　建設部 産業観光課 農林水産係
　　　　　　　☎945-4540

発売中！

第 28回

 園芸セミナーに参加しませんか？

　西原町字東崎の公園やビーチは、
週末やレジャーシーズンをはじめ、
町内外から多くの方に利用されてい
ます。
　きれいなまちでお迎えするため、東崎地域でボ
ランティア清掃活動を実施します。
たくさんの方のご参加、お待ちしています。

マリンタウンをキレイにしよ
う

ちゅら島清掃活動の
お知らせ

お問い合わせ
総務部 生活環境安全課 環境保全係

☎ 945-5018

ヘルスメイトを
大募集！

ヘルスメイトになるには？

ヘルスメイト

25cm

限定 300個

さわりんぬいぐるみ

男性のご応募も
お待ちしています！

愛情と元気あふれる
仲間がたくさんなんだりん♪

新しい時代の
　　スタートだりん♪
新しい時代の
　　スタートだりん♪
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