
医療法人 和み会

城 間 医 院
西原中学校向かい

電話：（098）945-4551

内　科
生活習慣病、胃・大腸カメラ、肝臓病、
特定健診、予防接種 など

心の不調、うつ、睡眠障害 など
心療内科・精神科

1,300

〒901-1104 
南風原町字宮平641番地の7

福祉部　健康支援課　介護支援係　　　　　　　　　　　　☎945-4791
介護の日実行委員会事務局　西原町地域包括支援センター　☎882-0117【お問い合わせ】

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

月　　日 予約受付期間

11月 20日 ( 月 )～11月 21日（火）まで
予約先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492　（8：30－16：00）

８月 19日（日）
10月１日（日）

12月 10日（日）

集団健診（休日健診）　会場／西原町保健センター　受付時間／８：00 ～ 10：00 おばー
どこに行くの？

　町民のみなさまに「認知症のどの症状が気になりますか」と聞くと、多くの方の答えは「徘
かい」です。では、徘かいをする方は、特に目的なく歩いているのでしょうか。正解は『×』で
す。認知症初期では、徘徊は目的を持って歩き回る場合が多いと言われています。

　例えば、認知症の症状のため、本当は90歳なのに、自分は40代で幼稚園の子どもがいると思
い、「子供を迎えに行かなくては」と外に出てていくことがあります。周囲の人からは、理解でき
ないことかもしれませんが、本人にとっては、目的をもって一貫性のある行動なのです。

　そのため、家族が否定したり、出かけることを制止したりすると、かえって不安を強めてしまう
こともあります。このような場合は、まず、本人の話をしっかり聞き、しばらく一緒に散歩すること
などで、本人の不安が落ち着き、納得することもあります。ただ、体の調子が悪いところがあると
症状が強く出ることがあるため、主治医などに相談することも必要です。

　今後、認知症の方が増えていくことが予想されるなかで、
ご本人や家族を支えるために、どのような取り組みができ
るのか、年に一度の介護の日に考えてみませんか。

　今年度の特定健診・がん検診の受診はお済みですか。
日曜日に実施する集団健診が今回で最後となります。平日
に忙しくて時間が取れない方は、この機会にぜひ受診しま
しょう。
　また、年に一度の健診受診をよろしくお願いします。 受診率

13.4％
平成29年度受診率目標

60％
目標まであと

2,770人

Ｈ29
特定健診の
受診状況

平成29年９月13日現在

※送迎車両はありません。

健康だより健康だより

保健カレンダー
事　業　名 対　象　者 受付時間 場 所

乳児一般健診（午前）★

乳児一般健診（午後）

ベビースクールⅠ

3歳児健診

ベビースクールⅡ

1歳半健診

ベビースクールⅢ

乳児一般健診（午前）★

乳児一般健診（午後）

生後９か月～生後10か月児

生後４か月～生後５か月児

H29.５.１～H29.６.30

３歳３か月～３歳５か月児

H29.５.１～H29.６.30

１歳７か月～１歳８か月児

H29.５.１～H29.６.30

生後９か月～生後10か月児

生後４か月～生後５か月児

★ 生後 9ヶ月から 11ヶ月ごろのお子さんに絵本をプレゼントする 「ブックスタート事業」 を同時に実施し
　 ています。（対象者には個別で通知しています）

11月５日

11月５日

11月８日

11月９日

11月15日

11月16日

11月30日
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13：00～13：45
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あなたの知らない認知症の真実あなたの知らない認知症の真実

認知症高齢者徘かい捜索訓練認知症高齢者徘かい捜索訓練

急いで子どもを
幼稚園に迎えに
行かないと！！

～西原町の認知症対策について学び、体験できるイベント～

日時  11月14日（火） 13：00～16：00（予定）
場所  西原町保健センター（西原町役場内）
内容  認知症 知って得する豆知識
　　  認知症高齢者徘かいの捜索訓練
　　  町内介護事業所パネル展

介護
の日イベント！

介護
の日イベント！

終了しました。

集団健診
残すところ
最後の１回

入場無料！
お気軽にご参加

を！
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