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【お問い合わせ】　福祉部健康推進課　保健予防係　☎945-4791

熱中症にご注意を！！
健康だより

熱中症にご注意を！！
～予防と対策を知り、楽しく夏を乗り切ろう！～

熱中症にご注意を！！熱中症にご注意を！！

　蒸し暑い日が続いていますが、『暑さ対策』していますか。県内でも６月から９月は『熱中症』に特に注意
が必要で、平成２７年度は県内だけでも７８０人が熱中症になっています。また熱中症は屋外だけでなく、屋
内でも発生し、重症化したケースもあります。熱中症は最悪の場合、死に至ることもありますが、適切な予防
法を知っていれば防ぐことができます。
　正しい熱中症対策を知り、熱中症を予防しましょう。

　熱中症は、生活環境やその日の体調に応じて誰でも引き起こす危険性があります。
　下記の予防法ができているか確認し、できていない場合は気をつけましょう。

熱中症を疑う症状

□四肢のしびれ , 筋肉がつる　□倦怠感、めまい、頭痛　□足がもつれる、ふらつく

□座りこむ、立ち上がれない　□吐き気、嘔吐　□頻脈、顔面蒼白　等

涼しい場所へ避難
①体を積極的に冷やし

安静に。
②十分な水分と塩分の

補給

①すぐに救急車を！
②涼しい場所へ移動し、体を

積極的に冷やしましょう。

水分・塩分の補給
スポーツドリンクや
少量の食塩が入っ
たお水もオススメ。

病院へ

☆適切な予防法

☆熱中症の対処法

長時間日光にあたるのを避ける。

ワンポイント アドバイス

体を冷やすには右図の箇所を

冷やすと効果的。

体を冷やすには右図の箇所を

冷やすと効果的。

左右の首筋（頸部）

119

両脇の下

足の付け根（そけい部）

日傘や帽子の使用。

細めな水分補給を。
必要に応じて塩分摂取も。 日頃の体力づくり

・十分な睡眠
・バランスの良い食事

室内の風通しをよくする。
扇風機や冷房設備の活用。

①「熱中症を疑う症状」のうち、当てはまる症状があるか確認してみよう！

②上記症状が１つでもある場合は「チェック１」「チェック２」を確認しよう！

意識はありますか？

けんたいかんし　し

おうと 　　　　ひんみゃく　 がんめんそうはく

チェック1
自分で水分を摂れますか？

チェック2

扇風機や冷房設備の活用。
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赤十字でボランティア活動しましょう！赤十字でボランティア活動しましょう！

臨時福祉給付金の支給について臨時福祉給付金の支給について臨時福祉給付金の支給について
申請期間　平成28年9月5日～平成29年1月5日申請期間　平成28年9月5日～平成29年1月5日

【申込み・お問い合わせ】　福祉部こども福祉課　社会福祉係　☎945-5311

【お問い合わせ】　福祉部こども福祉課　社会福祉係　☎945-5311

　西原町赤十字奉仕団は、新たに団員

に加わり、一緒に奉仕（ボランティア）

活動できる方を募集しています。主に

社資募集活動、献血呼びかけ協力、街

頭募金活動などを行っています。入団

希望の方、関心のある方は下記までご

連絡ください。

臨時福祉給付金の支給対象者となる可能性のある方に対して、平成 28 年 8 月下旬か

ら 9 月上旬までに届くように申請書等を送付します。こども福祉課社会福祉係の窓口

または郵送により申請してください。

※支給は、支給対象者 1人につき、1回限りとなっています。

※ご自身を扶養している方が課税されている場合、生活保護受給者等は対象外となります。

～振り込め詐欺などに注意してください～

市町村や厚生労働省などが ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）でお金を

振り込むよう操作をお願いすることは、絶対にありません。ご自宅や職場などに、市

町村や厚生労働省の職員などをかたった怪しい電話や郵便が届いた場合は、迷わず下

記までご連絡ください。

　　３，０００円

・平成２８年１月１日において、西原町の住民基本
台帳に記録されている方

・平成２８年度市町村民税（均等割）が課税されて
いない方

　３０，０００円

上記対象者のうち、障害または遺族基礎年金を受給
している方（高齢者向け給付金を受給した方は除き
ます）

臨時福祉給付金

障害・遺族基礎
年金受給者向け
臨時福祉給付金

【お問い合わせ】　福祉部こども福祉課　社会福祉係　☎945-5311

けい ぶ

支給額

対象者

支給額

対象者


