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特定健診の受診状況（平成26年１月末日現在）�

受診率�

平成25年度受診率目標�

目標まであと�

30.5 ％�

40 ％�

706 人�

人 口�

男�

女�

計�

17,731人�

17,612人�

35,343人�

13,682世帯�世帯数�

町の世帯・人口�町の世帯・人口�平成26年１月31日現在�

西原町名誉町民顕彰式典・祝賀会�

住民票の異動(変更)届�

第8回西原町教育の日�

消費税率変更に伴う上下水道料金等�

の変更について�

平成26年度国民健康保険証の切替�

特定健診！受診期限せまる！！�

「平成26年３月31日まで」�

■�

■�

■�

■�

�

■�

■�

西原町公式メールマガジン�

「さわふじメール」が変わります�

西原町特産品等の展示品募集�

新しい西原町町民ホールの愛称が決定�

平成26年度西原町職員（社会人）採用候補者試験�

町税納付のお願い�

軽自動車等の抹消･名義変更等の手続き�
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平成26年１月31日現在�

（10ページに
関連記事）�

（10ページに
関連記事）�

中学生発信！�

西原を�

花いっぱいに♪
�

中学生発信！�

西原を�

花いっぱいに♪
�

中学生発信！�

西原を�

花いっぱいに♪
�

フラワータウン�
プロジェクト�

花いっぱい運動�

フラワータウン�
プロジェクト�
（西原中）�

花いっぱい運動�
（西原東中）�
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きれいに整地されたテニスコート�

上間町長から感謝状が贈られました�

西原中学校のテニスコートを無償で整備�西原中学校のテニスコートを無償で整備�

たいかんぐみ�

やま だ  よう  こ�

おおはまひとし�

　西原中学校の老朽化したテニスコートの整地作業を、那覇市の企業が

無償で引き受け、昨年12月 27日から１月７日までの作業により、コー

トがきれいに整備されました。�

　同中学校のテニスコートは、長年生徒たちに使用されてきましたが、

風雨などで土が流され、場所によっては４～５cmほど地面が下がった状

態でした。また、部分的に雑草も生えている状態だったため、でこぼこ

なコートでの練習はプレーに支障をきたし、けがなどの心配もされてい

ました。�

　整備を行ったのは、那覇市の（株）大寛組（代表取締役社長大　均)。

同社は必要な費用や機械類をすべて会社で負担、無償で行いました。

整備にあたっては同社が調達した約60ｔの土をコートに入れ、まっ

たいらのきれいな土のコートが完成しました。�

　同社が作業を引き受けたのは、西原中の山田葉子地域コーディネー

ターと知り合いだったご縁がきっかけです。テニスコートの状態に

ついて相談を受けた同社が、地域貢献の一環として作業を引き受け

たとのことです。今回の整備にあたって、大　社長は「子どもたち

には、できるだけ周りの大人が力を添えて、いい環境を与えてあげたいと常に思っている。スポーツを通して、

今後の子どもたちの活躍と成長を期待している」と説明。また、「近年は建設業の従事者が減少傾向。若い担い手

が不足している。『建設業とはこういうことをしている』ということを子どもたちや親御さんに知ってもらう機会

にもなった」と笑顔で振り返りました。�

　今回の無償での整備に対し、１月14日には西原中の渡口政春校長から、１月22日には上間明町長から感謝状

が贈呈されました。上間町長は「金額に代えられない大きな誠意をいただいた。近年、本町の子どもたちはテニ

スでの活躍も著しい。これから、さらなる活躍が楽しみ。これをきっかけに、町内外で企業による地域貢献、社

会貢献の機運も高まることが期待されると思う」と感謝を伝えました。�

と ぐちまさはる�

編集・発行／西原町役場　西原町字嘉手苅112番地　　098-945-5011　印刷／文進印刷株式会社�

が誕生しました
西原町に
トコトン
こだわった
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住民票の�
異動（変更）届について�
住民票の�

異動（変更）届について�
住民票の�

異動（変更）届について�
４月は転勤および就職、入学等により�

住所を移す方が多くなります。住民票の

異動の届出を忘れずに行いましょう！�
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～名実ともに 文教のまち 西原 を目指して！～�

「第８回  西原町教育の日」�
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　すべての人が心豊かに暮らせるまちづくりを推進するため

に、西原町と西原町女性団体連絡協議会が共催で、男女共同

参画講演会を開催します。�

　講師には沖縄の介護事情に詳しい堀川美智子氏をお招きし

て、ご講演いただきます。町民のみなさんとともに、介護に

ついて考える機会としたいと思います。多くの方のご参加を

よろしくお願いします。�

「私たちの望む介護とは」 「私たちの望む介護とは」 
講演テーマ「私たちの望む介護とは」�

日時：３月７日（金）　18:30�
場所：西原町立図書館　２階集会室�

共催：西原町　西原町女性団体連絡協議会�

講師：堀川美智子氏（NPO法人介護と福祉の調査機関おきなわ）�

講演テーマ「私たちの望む介護とは」�

日時：３月７日（金）　18:30�
場所：西原町立図書館　２階集会室�

共催：西原町　西原町女性団体連絡協議会�

講師：堀川美智子氏（NPO法人介護と福祉の調査機関おきなわ）�

平成25年度�
西原町男女共同参画講演会�
平成25年度�
西原町男女共同参画講演会�

ほりかわ み　ち　こ�

ほり  かわ   み  　ち  　こ�

お問い合わせ　総務部企画財政課男女共同参画係　　９４５－５３４０�
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　西原町では、40歳以上の住民を対象に「胃」「肺」「大腸」がん検診を実施しています。

がんは初期の段階では自覚症状がほとんどありません。自覚症状が出てきたときには症

状が進行し、治療が難しくなります。がんを早期発見できれば、早期治療・早期社会復

帰が可能になります。早期発見するためには、がん検診を受けることが大切です。�

≪がん検診を受診し、精密検査が必要な方へ≫�

がん検診の効果は、精密検査を受けてはじめて活かされた検診とい
えます。精密検査が必要な場合は、早めに精密検査を受けましょう。�

がん検診 受けましたか？�
までです！�今年度の受診は、�３月３１日�３月３１日�３月３１日�

※ 「胃・肺・大腸」３つの検診をセットで受診することが条件です。�

※ 病院によっては、特定健診との同時受診が条件になっている場合があります。�

※ 詳細は、お送りしている「健診総合ガイド」または「がん検診総合ガイド」をご覧ください。�

≪がん検診（胃・肺・大腸）の受け方≫�

●病院で予約が必要（町指定医療機関）�

●検診料金：約3,000円～6,800円（病院によって料金は異なります）�

お問い合わせ　　福祉部健康推進課　保健予防係　　945-4791

������ ���������������

国民健康保険加入者以外（社会保険加入者など）の受診券について�

平成26年度は、下記の方を対象に健診受診券を発行します。�

★20代30代健診�

★子宮がん検診�

★乳がん検診�

★胃、肺、大腸がん検診�

⇒ 20歳から39歳の男女のうち、�

⇒ 20歳以上の女性のうち、�

⇒ 30歳以上の女性のうち、�

⇒ 40歳以上の男女のうち、�

職
場
健
診
な
ど
の�

受
診
機
会
が
な
い
方�

例えば…�

・国民健康保険に加入している方�

・家族の扶養に入っている方�

・仕事に就いているが、職場での�

　健診機会がない方 等�

職場等で健診の機会があると思われる方には、受診券が送付されません。しかし、受診を希望する方

は、加入している健康保険の種別に関係なく上記の健診が受診できます。お手数ですが、受診を希望さ

れる方は福祉部健康推進課までお問い合わせください。�

お問い合わせ　　福祉部健康推進課　保健予防係　電話　945-4791

お問い合わせ　　福祉部健康推進課　保健予防係　電話　945-4791

特定健診! �
受診期限せまる!!

特定健診! �
受診期限せまる!!

１位 徳佐田�

２位 西原ハイツ�

３位 小波津団地�

受診券でこんなに�

得・得・お得な特定健診！�

特定�
健診�

6,700円相当が�

無料になります！�

25,800円相当が�

12,300円になります！�

6,700円相当が�

無料になります！�

25,800円相当が�

12,300円になります！�

現在通院中の方へ…�
こんな利用方法もあります!!

あなた自身のために、特定健診を受けましょう！�あなた自身のために、特定健診を受けましょう！�

保
険
証�

受
診
券�

平成26年３月31日まで�平成26年３月31日まで�平成26年３月31日まで�

平成25年度　行政区別特定健診受診率（40～74歳国保加入者）１月末時点�

目標40％�

人間�
ドック�

医療機関への�

ご予約はお早めに！�

医療機関への�

ご予約はお早めに！�

　特定健診には血圧測定や血液検査、尿検査

などの項目があります。�

　定期的な検査と特定健診の項目が重複する

場合、健診受診券を利用することで、定期検

査を１回無料で受診できる

場合があります。かかりつ

け医にご相談ください。�

今年の受診期限も残りわ

ずか！健診は健康への近

道です。地域で声をかけ

合い、元気なまちづくり

を目指しましょう！�



�������������������� ��

2014

の話題�の話題�
��������������������������

���������������������������

��������������������������

�������

���������������������������

���������������������������

��������������������������

���������������������������

������������������������������

���������������������������������
���������

��������������������������

�������������������������

����������������������

������������

�����������������
�� ����

������������

������������

�������������������
�� �� �����

����������

��������������������������

�������������������������

��������������������������

�����������������������������

��������������������������

�����������

��������������������������

��������������������������

�������������������������

��������������

�������������������������

�������������������������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

���

��������������������������������
����������������

������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������
����������� ����������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

���������������������������������������

�������������������������������������������������
����������

��������������������������������������

���������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������������
����������

����������������������������������������������
������������

�������������������������������������

�������������

������������

������������������������������������

������ ����������������

まちのまちの
�������������������������������

���������

��������������������������

������

�������������������������

�������������������������

����������������������������������
�� �������

���������������������������������
����������

�������������������������

����������

��������������������������

��������������������������

�������

�������

��������

�������

�������

�������

�������

�������

���������������������������������������

���������

��������������������������

��������������������������

���������������������������

�������������������������

���������������������������������
�����������

�������������������������

��������������������������

������

�������

�������

������

������

������

������

������

������

������

�������

�����������������������������������������

���������������������
�������������

������������������������������������
����� ������

����������������������������������
���������

�������������������������

����������������������

�������������������������

��������������������������

������������������������

�� � �

����

����

�����

����

�����

�����

����

����

����

����

��������������������������������

������������������������
������

�������������������������

��������������������������

���������������������������������
����������

������

�������������������������

��������
�����

�����������������������
� � � �

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

��������������������

���������������������������������
� � ��������

��������

�������

��������

�������

�������

�������

������

����������������������������������������������
����������

�������



�������������������� ��

　みなさんに広くご利用いただいている「さわふじメール」のサービスは、平成26年4月に新システムに完全移行
します。現在配信しているメールは3月いっぱいで停止します。（これまでのシステムの登録情報は、西原町で責任
をもって処理します。）�
　システムの変更に伴い、新しいメールマガジンへの登録が必要になります。つきましてはお手数ですが、新し
いメールマガジンへのご登録をお願いします。�

　下のメールアドレスに空メールを送信してください。折り返し、登

録用メールが送信されますので、メールのURLにアクセスし、画面の

表示に従って登録してください。�

お持ちの携帯電話でQRコードが

読み取れる方は、右のコードを

読み込んでください。空メール

用アドレスが表示されます。�

【空メール送信用QRコード】�

新しいメールシステムは、受信するメールアドレスが変わります。これまで「さわふじメール」を利用していた方は、新しい

受信設定が必要です。下のメールアドレスが受信できるよう、ドメインまたはアドレスを受信許可に設定してください。�

西原町のさまざまな情報を、利用者のニーズに応じて直接メールで配信します。日々の生
活を便利に、安全に、快適に過ごすため、メールマガジンをぜひご活用ください！�

地域安全情報、防災情報、イベント情報、子育て支援情報、健康情報などのジャンルが
あります。利用者は登録時に、受信したいメールのジャンルを設定するので、欲しい情
報を選ぶことができます。�

　みなさんがスマートフォンやタブレット端末で利用

しているLINEに、西原町からイベント情報が届きます！�

【「L I N E＠西原町」の登録方法】�

　スマートフォンやタブレット端末に「LINE」アプリをイ

ンストールし、下のどちらかの方法で登録してください。�

　フェイスブックに登録している方は、西原町ページに「いいね！」をす

ることで、自身のタイムラインに西原町が発信する情報が表示されます。

　フェイスブック未登録の方は、ページの閲覧が可能です。�

　また、情報を拡散するとみなさんの友だちも情報を得ることができます。

　みんなで情報を共有して、暮らしをより便利で快適にしましょう！�

【西原町フェイスブックページURL】�

https ://www.facebook .com/n ish ihara . town

お問い合わせ　　総務部企画財政課広報係　TEL 945-5340

西原町公式メールマガジン「さわふじメール」が変わります！�

新しいメールマガジンへの登録方法�

【空メール送信アドレス】�
p-nishihara@bousai .town.nishihara.okinawa.jp

【受信するメールアドレス】sawafuj ima i l@town.n ish ihara .ok inawa.jp

注意！�

さわふじメールって？�

どんなメールが届くの？�

①右上のQRコードを読み込む。�

②LINE＠ナビ（http :// l i neat . j p/）のホームページから西原町を検索し、登録�

LINE＠西原町� フェイスブック�
これも活用しよう！�

LINE＠西原町�
登録用コード�
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私たちが作った西原町PR動画を見てね！私たちが作った西原町PR動画を見てね！
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軽自動車等の抹消・名義変更等の手続きは３月末までに！�

北那覇税務署からのお知らせ�北那覇税務署からのお知らせ�
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『庁舎等複合施設建設ブログ』で、西原町庁舎等複合施設の建設状況をチェック！�西原町　庁舎建設ブログ� 検索�
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　スマートフォンやタブレットは買ってみたけど…�
　そんなみなさまに、次の日から毎日スマホやタブレットが面白くて手放せなくな
る使い方、周りのみんなに自慢したくなる使い方をたくさん覚えていただきます。�
　機材はこちらでご用意しますので、手ぶらでお越しください。�

周りのみんなに自慢したくなる�

スマホやタブレットの使い方講座開催！！�
初心者�
大歓迎！�

開催日：３月10日（月）�

時　間：１回目：10:00～11:30�

　　　　２回目：14:00～15:30�

　　　　※１、２回目とも同じ内容です。�

場　所：西原町中央公民館（２階小ホール）�

○ 笑いが止まらない動画の探し方�
○ Googleのかっこいい使い方�
○ みんなに自慢したくなるアプリの紹介�
○ 「クックパッド」を使った夕飯の献立探し�
○ 有名人のブログの探し方…などなど�

申込み・問合せ：総務部企画財政課広報係　945-5340

【研修内容（こんなことをやります）】�
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生涯学習のマスコット�
「マナビィ」�

生涯学習課�

中央公民館�

町民体育館�

坂田児童館�

西原児童館�

西原東児童館�

TEL.098-945-5036�

TEL.098-945-3657�

TEL.098-945-8095�

TEL.098-944-6308�

TEL.098-945-4393�

TEL.098-944-0976��������������
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沖縄県社会教育功労表彰� 町民体育館からのお知らせ�

３月15日（土）�
18：00～　オープニングセレモニー�
【主な内容】社交ダンス・フォークダンス・ストリート�
　　　　　 ダンスの発表会ほか�
�

３月16日（日）�
13：00～ サークル・飲食コーナー・自治会発表会�
【主な内容】展示・舞台発表�
　民踊・三線・オカリナ・琉球かれん・コーラス・�
　フラダンス・水墨画・水彩画・書道・遊び書き・�
　カラオケ・詩吟・パソコン・EM・大正琴・日舞�
�

�

優　勝�

準優勝�

第三位�

男子（学校名）�

棚原　伸（知念高）�

福山朝彦（浦添商業高）�

金城直人（知念高）�

女子（学校名）�

比嘉里穂（那覇商業高）�

比嘉理美（西原中）�

石橋咲希（西原中）�

日時：1月4日（土）会場：町民テニスコート *招待選手：西原中�

種別�

優　勝�

準優勝�

第三位�

第三位�

60歳以上の部�

城間　　清�

波照間用展�

仲宗根一郎�

福地　利光�

中央公民館からのお知らせ�中央公民館からのお知らせ�中央公民館からのお知らせ�

沖縄県社会教育功労賞を受賞した大城さん（右）�

日時：1月19日（日） 会場：東崎公園�

西原町新春グラウンドゴルフ大会�

☆ 第５回西原町高校生ソフトテニス大会結果報告 ☆�

　第55回沖縄県社会教育研究大会が、１月24日に名護市
民会館で開催されました。大会の中で、西原町子ども会育
成連絡協議会の副会長を務める大城誠一さんが日頃の活動
を評価され、沖縄県社会教育功労賞を受賞しました。�

３月15日（土）、３月16日（日）�
の２日間 ! 第23回中央公民館まつり�

開 催 �
します !

種別�

優　勝�

優　勝�

第三位�

59歳以下の部�

大城　美央�

仲宗根　武�

糸数　正春�

�


