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特定健診の受診状況（平成25年12月末日現在）�

受診率�

平成25年度受診率目標�

目標まであと�

28.6 ％�

40 ％�

829 人�

人 口�

男�

女�

計�

17,732人�

17,605人�

35,337人�

13,667世帯�世帯数�

町の世帯・人口�町の世帯・人口�平成25年11月29日現在�

町内の行政区自治会を紹介します�

私たちは民生委員・児童委員です�

平成26年度(平成25年分)�

町県民税(兼国民健康保険税)申告のお知らせ�

軽自動車等の抹消・名簿変更等の手続き�

■�

■�

■�

�

■�

監査委員からの定期監査報告書�

「西原町のまちづくり」提案事業のご紹介及びお礼�

特定健診　健診期間残り2か月�

平成26年度保育所入所申込�

源泉徴収票及び確定申告書の提出について�

障害児福祉手当・特別障害者手当制度�

■�

■�
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■�

�

■�
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平成25年12月27日現在�

550名のニシハランチュが大人の仲間入り�550名のニシハランチュが大人の仲間入り�
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事業系ごみの減量化に関する協力を依頼�事業系ごみの減量化に関する協力を依頼�

マックスバリュ坂田店の�

徳元弘店長に要請�

　事業系ごみの減量化を図るため、12月24日に上間明町長が西原町内の大手スーパー等の

事業所を訪問し、ごみ減量化の取組への協力要請を行いました。西原町では、平成24年３

月に西原町一般廃棄物処理基本計画を策定しており、その計画に基づいてごみ減量の実現

を図るため、事業所を訪問しました。�

　上間町長は各事業所で「循環型社会の構築を目指すためには、町行政･町民･事業者３者

それぞれの適切な役割分担と協働が必要」と説明。事業系ごみの現状や事業系指定ゴミ袋

の活用など、店舗などから出るごみのさらなる減量化に向けた理解と協力を求めました。�

お問い合わせ    総務部町民生活課　環境保全係　　　945-5311

写真中央、ベルトを持っているのが炎出丸選手�

キックボクシングで日本チャンピオンに！炎出丸選手が凱旋�キックボクシングで日本チャンピオンに！炎出丸選手が凱旋�キックボクシングで日本チャンピオンに！炎出丸選手が凱旋�
　西原町字小那覇出身のプロキックボクサー炎出丸選手（本名：大城秀幸）が、１月６

日に西原町役場を訪れ、昨年獲得した日本チャンピオンのタイトルを報告しました。�

　昨年３月に、J-NETWORKスーパーバンタム級のタイトルマッチに挑戦。見事に勝利し、

日本チャンピオンに輝きました。｢去年のタイトル挑戦は、年齢的にも最後のチャンスと

思って挑んだ｣と、試合を振り返りました。炎出丸選手がキックボクシングを始めたきっ

かけは、意外にもダイエット。「もともと体を動かすのは好きだった。不器用なタイプ

なので、あきらめずに続けることを意識してやってきた」そうです。23歳のときに東京

のジムに拠点を移して７年目での日本タイトル獲得となりました。�

　炎出丸選手は３月末に、初めての防衛戦を予定しています。試合に向け「今年の防衛

戦にも勝ち、世界を目指してこれからもがんばりたい｣と力強く抱負を語りました。�

　炎出丸選手のブログ、炎出丸『琉球ＳＴＹＬＥ』もご覧ください。�

ひ   で  まる�

とくもとひろし�

おおしろひでゆき�

編集・発行／西原町役場　西原町字嘉手苅112番地　　098-945-5011　印刷／文進印刷株式会社�
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町内の行政区自治会を紹介します�町内の行政区自治会を紹介します�

������ ���������������

�������������������������������

�������������������������������

�������������������������������

����������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������
����� �����

��

�

��

�

����������������
������ �����

��

�

��

�

�������������
������ �����

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�������������
������ �����

�
�
�

�
�
�

�������������
���� ����

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�������������
����� ����

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�������������
����� �����

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

（
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶
）へ
の
注
意
喚
起�

危
険
ご
み
の
出
し
方�お問い合わせ　総務部町民生活課　環境保全係　　945－5012

　
１
月
15
日
に
、
町
内
の
家
庭
ご
み
を

回
収
す
る
収
集
車
内
（
パ
ッ
カ
ー
車
）

か
ら
破
裂
音
が
し
、
火
災
が
起
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。�

　
調
べ
た
結
果
、
原
因
は
家
庭
か
ら
出

さ
れ
た
危
険
ご
み
の
中
に
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
の
ガ
ス
を
完
全
に

抜
い
て
い
な
い
も
の
が
出
さ
れ
、
収
集

車
内
で
の
摩
擦
に
よ
り
発
火
し
た
こ
と

が
原
因
だ
と
思
わ
れ
る
と
の
こ
と
で
し

た
。�

　
今
回
は
周
辺
住
民
も
含
め
、
け
が
人

も
な
く
大
事
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

一
歩
間
違
う
と
大
惨
事
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
事
故
で
し
た
。
町
民
の
み
な
さ

ま
に
は
再
度
、
危
険
ご
み
の
正
し
い
出

し
方
を
守
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
特

に
、
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
や

ス
プ
レ
ー
缶

の
ガ
ス
抜
き

の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。�

時期的に、危険ごみではカセットボンベが多
く出されます。ごみとして出す場合は、ガス
抜きを徹底してください。�
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★「災害時要援護者台帳」に登録しませんか？�

★登録や相談の際にはお電話ください★�

災害への備えはできていますか？�災害への備えはできていますか？�災害への備えはできていますか？�

　西原町では、災害時に自分の力だけでは避難が難しい方（要
援護者）に対して「災害時要援護者台帳」への登録を呼びか
けています。この「災害時要援護者台帳」は、災害時に避難
を支援していただく方（地域支援者）と一緒に登録するもので、
お預かりした情報は災害のときに活用します。�

★あなたの周りにこんな方はいらっしゃいませんか？�

例えば……�
　・家族で同居しているが、日中は仕事でおじいちゃんだけになる。�
　・お隣の家はおばあちゃんだけの1人暮らし。��
　・近所に体の不自由なお年寄り夫婦がいる。　など。�
　お心当たりのある方は、役場、自治会または地域の�
民生委員へご相談ください。�

お申し込み・お問い合わせ　福祉部福祉課　社会福祉係  TEL 945-5311  FAX  944-6551
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550名のニシハランチュが�
大人の仲間入り�

　私たちが生まれてから20年、両親や先生方、地域の方々

に支えられてこの場に立つことができる。これまで多

くの困難を経験したが、これからも一つ一つ努力して

目標を達成し続ければ夢は叶うと思う。試練を恐れず、

支えてくれた人に感謝しながら自分の可能性を信じて

未来を切り開いていきたい。�

　小中学校生活を共に過ごした友人との再会の場でもある今日を、

心待ちにしていた。しかし今日は、友人との再会を果たすだけでなく、

私たちが社会的に大人として認められる日でもある。これまで私が

過ごしていた日常は、周りの多くの方の支えによって成り立っており、

あたり前のことではなかったと、成人を迎えて強く感じる。�

　社会の一員としての義務を負うことになり、今まで以上に責任あ

る行動が求められる。大人としての自覚を持ち、立派な社会人とな

れるよう常に努力し、社会に貢献していきたい。�オープニングアトラクションを�

披露した創作獅子舞集団「凛」�

　今年成人を迎えた西原南小の14期生が１月11日に

同小学校に集まり、卒業前に埋めたタイムカプセル

の開封イベントを実施しました。�

　イベントには40名余りが参加。スコップを使って替わる替わる、8年前に埋めた

ポイントを掘り進めました。約１時間の作業で３つのタイムカプセルを掘り出すと、

歓声と拍手があがりました。カプセルを開けると、袋詰めされたたくさんの思い出

の品が詰められていました。中には学習ノートや通知表、当時の写真などの小学校

生活の思い出の品、野球ボールやグローブ、ぬいぐるみやアイドルの写真などが入

っており、昔の自分からの贈り物に笑顔があふれていました。�

　引き続き懇親会が催され、父母や当時の先生なども参加。懐かしい品を手にしな

がら、かつての学友たちと思い出話に花を咲かせました。�
タイムカプセルを掘り出して笑顔の�

西原南小卒業生のみなさん�

～平成26年     西原町成人式～�～平成26年     西原町成人式～�～平成26年     西原町成人式～�

なかやまあい    　り�

中山愛理さん�

新里紹矢さん�
しんざとしょうや�

西原南小の卒業生がタイムカプセルを開封�

なかやまあい    　り�しんざとしょう　や�

や　か　ぶ　けいすけ�

　家族や恩師など多くの方が見守る中、「平成26年西原町成人式」が１月12日に西原町民体育館で開かれ、新成人の門

出を祝福しました。西原町では新たに男性が303名、女性が247名の計550名(町在住者)が大人の仲間入りをしました。�

　上間明町長は式辞で「未知の世界にチャレンジするみなさんにエールを送るとともに、その未来に幸多きことを祈って

います」と新成人を激励し、西原町青年協議会の屋嘉部景介会長が「もっと西原のことを知って、西原に誇りを持ってい

ただきたい」と祝辞を述べました。また、新成人を代表して新里紹矢さんと中山愛理さんが力強い決意表明を行いました。�

2014

の話題�の話題�
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『平成26年西原町新春のつどい』『西原町功労者表彰式典及び町功労者･叙勲受章者祝賀会』を開催�
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町内の福祉施設と災害時における協定を締結�町内の福祉施設と災害時における協定を締結�
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西原小学校が創立130周年・西原幼稚園が65周年！記念式典と祝賀会を開催�西原小学校が創立130周年・西原幼稚園が65周年！記念式典と祝賀会を開催�

(公社)西原町シルバー人材センターが設立20周年記念式典と祝賀会を開催�(公社)西原町シルバー人材センターが設立20周年記念式典と祝賀会を開催�(公社)西原町シルバー人材センターが設立20周年記念式典と祝賀会を開催�
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国保加入の40歳から74歳のみなさんへ�

～平成２６年３月３１日まで～�
受診の際は、『受診券』と『保険証』が必要です。�

（今年度より特定健診受診券と国民健康保険証は一体化されています）�

受診方法は、①個別の病院で受ける特定健診　②人間ドック　のいずれか１つを選択して受診　�

特定健診�特定健診�特定健診�

お問い合わせ　　福祉部健康推進課　保健予防係　　945-4791（内線160）�

職場健診を受けている方は、特定健診と同じ健診内容であれば、特定健診を受診したとみなすことができます。健診

結果の写しを福祉部健康推進課へ提出するようご協力をお願いします。�

は受けましたか？�

健診期間�
残り� か月�２�２�２�
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　　　　よく「規則正しい生活をしましょう」と言われます。どうして規則正しい生活
をすることが大切なのか、みなさんはその理由を知っていますか。特に子どもの健康な
発育発達には深い関わりがあるので、赤ちゃんのころから習慣づけていくことが大切に
なってきます。�

４月からの新生活が始まるときが、生活リズムを整えるチャンスです！�

家族みんなでこれまでの生活リズムを見直してみませんか。�

『規則正しい生活リズム』が大切な理由！�

体のリズムをつくり、身体の発達を促します！�体のリズムをつくり、身体の発達を促します！�体のリズムをつくり、身体の発達を促します！�

キーワードは「早寝早起き」�キーワードは「早寝早起き」�キーワードは「早寝早起き」�

　「規則正しい生活」は、先に記したように脳や身体を成長させる基盤となります。同じように「ことば」

の育ちにも大切な基盤となります。規則正しい生活を土台にして、いろいろな運動や、遊びや経験などを積

み重ね、体と心を育てていくことで、ことばも育っていきます。�

「ことば」を育てるためにも大切です！�「ことば」を育てるためにも大切です！�「ことば」を育てるためにも大切です！�

　特に小さいお子さんをお持ちのお母さんは、毎日の家事も合間を見ながらこなし、なかなか思うようにい

かないこともあるでしょう。さらに夜もなかなか寝てくれないとヘトヘトになってしまいますよね。�

　子どもの起床、昼寝・就寝や食事時間などの生活リズムが整っていると、お母さんも時間を予測して計画

して家事をこなすことができますし、時にはリラックスする時間ももつことができます！�

お母さんの自分の時間もつくれます！�お母さんの自分の時間もつくれます！�お母さんの自分の時間もつくれます！�

どうして？�

４月からの新生活が始まるときが、生活リズムを整えるチャンスです！�

家族みんなでこれまでの生活リズムを見直してみませんか。�

　人間の体内時計は25時間です。生まれたばかりの赤ちゃんは、この体内時計に合わせて昼夜の区別なしに

繰り返しています。赤ちゃんが24時間サイクルの生活をするためには、朝は太陽の光を浴び、昼間は起きて

規則正しい授乳や食事をし、夜になったら寝るという生活を続け、体内時計を毎日24時間にリセットする機

能を獲得していくことが必要です。また、夜しっかりと眠ることで赤ちゃんの脳が発達し、深い眠りの時に

は成長ホルモンが分泌され、身体の成長も促します。�

　私たちの体は朝、日が昇るころには体を活動させるためのホルモンが、夕方になると

体をリラックス状態にして眠りに誘うためのホルモンが分泌され、自律神経に働きかけ

ています。昼夜逆転の生活が続くと、ホルモンの分泌がうまくいかずに睡眠障害や活動

意欲、集中力の低下など身体に悪影響を及ぼします。�

　赤ちゃんのころに早寝早起きの習慣をつければ、大人になって一時的に生活リズムが乱れても自律神経が

うまく働いて、元のリズムに戻れるといわれています。�

　生後４か月ごろには昼と夜の区別がつくようになりますので、「早寝早起き」を意識して生活リズムを整

えてあげましょう。�
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『庁舎等複合施設建設ブログ』で、西原町庁舎等複合施設の建設状況をチェック！�西原町　庁舎建設ブログ� 検索�
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・韓国に関する資料展�

・節分（２月３日）に関する資料展�

・バレンタインデー（２月14日）に�

　関する資料展�

・ソチオリンピック（２月７日～�

　２月23日）関連資料展�

西原町児童生徒入賞作品展�西原町児童生徒入賞作品展�西原町児童生徒入賞作品展�
第50回「全沖縄青少年読書感想文・感想画コンクール」�

保存期間の過ぎた雑誌や、寄贈された本のうち、選書

漏れの本を提供します。�

・ 期間：2月21日（金）�
　　　　　～23日（日）�
・ 場所：エントランスホール�
・ 冊数：1人10冊まで�

※　手さげ袋等はご自分で用意してください。�

【資料のリサイクル行います】�

展示期間：２月１日（土）～２月16日（日）　展示場所：エントランスホール�

２月の展示�２月の展示�

～ヤ、ノルジャ～�
（韓国語で遊ぼう）�

西原町民文化講座�西原町民文化講座�

今年度の「全沖縄青少年読書感想文・感想画コンクール」で、町内の小中高生の入賞した作品を一堂に集めて展示します。�
力作ぞろいの作品を、ぜひご鑑賞ください。�

日時：2月1日（土）・8日（土）�
　　 14:00～15:30�
場所：西原町立図書館�
　　 2階集会室�

韓国語�

講　座�

※受付は終了しました。ご了承ください。�
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生涯学習のマスコット�
「マナビィ」�

生涯学習課�

中央公民館�

町民体育館�

坂田児童館�

西原児童館�

西原東児童館�

TEL.098-945-5036�

TEL.098-945-3657�

TEL.098-945-8095�

TEL.098-944-6308�

TEL.098-945-4393�

TEL.098-944-0976��������������
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中央公民館からのお知らせ�町民体育館からのお知らせ�

種別�

自治会名�

優　勝�

平園自治会�

準優勝�

上原自治会�

第三位�

幸地自治会�

日時：平成25年12月8日（日）会場：兼久ゲートボール場�

順位�

１位�

２位�

３位�

４位�

５位�

６位�

７位�

町村名�

読谷村�

西原町�

中城村�

北谷町�

北中城村�

読谷村B�

嘉手納町�

�

1区�

2区�

3区�

4区�

5区�

6区�

7区�

8区�

9区�

区間順位�

3位�

3位�

4位�

3位�

2位�

3位�

2位�

2位�

2位�

�

奥村　一輝�

稲福　高菜�

具志堅　和人�

山入端　毅�

長間　正典�

古見　仁也�

城間　敏昭�

當間　大和�

天久　久志�

問合せ：西原町中央公民館　　945-3657

【日　時】平成26年２月23日（日）８：30～17：00��

【講　師】垣花　武信　先生（元西原町教育委員会教育長）�
【対　象】町民（在住・在勤・在学者）�
【出発地】西原町民体育館　駐車場�
【参加料】バス代1,000円＋昼食代（1,000円程度）�

平成25年度 歌碑巡り�平成25年度 歌碑巡り�

�

平成25年度 家庭教育学級合同講演会�

☆ 第33回中頭郡駅伝競走大会 ☆�

☆ 各区対抗ゲートボール大会 ☆�

かきのはな　　たけのぶ�

【日　時】2月11日(火)　開場13：30　開演14：00�

【場　所】西原町中央公民館　大ホール　�

【講　師】平田　大一 氏�
　　　　　（南島詩人  県文化振興会理事長）�

【料　金】無　料�

【対　象】西原町立各小中学校PTA、一般�

【問合せ】教育部生涯学習課�

　　　　　　 945－5036�

　　　　　西原町PTA連合会�

　　　　　　 946－6657

ひら　た　　  だい いち�

たまくがになしぐゎ�

中央公民館サークルの会員、公民館利用団体、一般ボランティ
アのみなさんなど、140名余りの方が清掃ボランティアに参
加し、きれいに清掃することができました。�

２年に１度の中央公民館まつりが、今年もまた開催されます。趣
向を凝らした舞台発表や作品展示をご覧ください。入場は無料です。�

子どもたちの未来をはぐくむために�

～玉黄金生子　育もう！美ら心　磨こう！じんぶん～�

沖縄本島南部コース�

①組踊「未生の縁」� ②ジョン万次郎記念碑�

【問合せ】教育部生涯学習課 文化財係  　945-5036
※定員（40名）に達し次第、締め切ります�

④白浜節� ③組踊｢手水の縁｣(出会いの場)

豊見城市･糸満市･八重瀬町･南城市�⑤大渡海岸�

⑥汗水節� ⑦組踊｢手水の縁｣(再会の場)

受付期間　2月3日(月)～20日(木)

12月23日（月）公民館清掃へのご参加�

誠にありがとうございました♪♪�

３月15日（土)16日（日)は中央公民館まつり�３月15日（土)16日（日)は中央公民館まつり�

大ホールもワックスでピカピカに！�

日時：平成25年12月22日（日）会場：残波岬公園�

西原町代表選手�


