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特定健診の受診状況（平成25年９月末日現在）�

受診率�

平成25年度受診率目標�

目標まであと�

15.5 ％�

40 ％�

1,654 人�

人 口�

男�

女�

計�

17,722人�

17,554人�

35,276人�

13,648世帯�世帯数�

町の世帯・人口�町の世帯・人口�平成25年９月30日現在�

平成25年度慶祝事業�

農業者年金に加入しませんか？�

年末調整等説明会�

西原町介護の日イベント�

高齢者の実態把握調査�

第34回　西原町陸上競技大会を開催�
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西原町立幼稚園園児募集案内�
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西原町畜産共進会を開催（関連記事11ページ）�西原町畜産共進会を開催（関連記事11ページ）�

おっきい牛さ
んだ!!�

平成25年９月30日現在�

おっきい牛さ
んだ!!�

勇気ある行動！ 火災の延焼を食い止め、人命を救助�勇気ある行動！ 火災の延焼を食い止め、人命を救助�勇気ある行動！ 火災の延焼を食い止め、人命を救助�

　火災の現場を発見し、迅速な対応で火災の延焼拡大

を食い止め、尊い命を救った露木忍さんと内間健太さ

んに対し、東部消防組合消防本部（當山健消防長）が

９月20日に表彰を行い、表彰状と記念品を贈りました。�

　露木さんと内間さんは勤め先の会社で昼休みの休憩

中に、火災が発生している建物を発見しました。窓か

ら建物内に火が上がっているのが見え、２人で部屋に入っ

たときは天井近くまで火が上がっていたそうです。�

　間近で火を見たときはかなり動揺したとのことですが、

すぐに内間さんが消防へ通報。消火器を発見した露木

さんが消火にあたり、部屋にいた住人１名を救出しま

した。�

　露木さんは「以前、消火器の使い方を練習したことがあって、とっさに作動させることができた」

と当時を振り返り、「無我夢中で対処した。無事に住民を救出できてほんとうによかった。今後この

ような機会があれば、もっと落ち着いて行動したい」と感想を述べました。内間さんは「１人では

何をしていいか分からなかったと思うが、２人で対処したので手分けして行動できた。お互い協力

したことがよかった」とほっとした表情を浮かべました。�

　當山消防長は｢あと数分でも対応が遅れていたら、煙が充満して人命が危なかった。ぎりぎりの救

出だったと思う。２人は普段から落ち着いた行動のとれる方々なのだろう。２人の勇気と運が重なっ

た奇跡｣と感謝を述べました。�

表彰を受けた露木さん（座っている左）と内間さん（右）、�
東部消防組合のみなさん�

ろ 　 ぎ �

とう  やま�

しのぶ� うち　ま� けん  た�

けん�

編集・発行／西原町役場　西原町字嘉手苅112番地　　098-945-5011　印刷／文進印刷株式会社�

　町内の子どもたちや若者の団体が一堂に集って演技を披露する、第２回西原町青年祭・第12
回さわふじ青年エイサーまつり（同実行委員会主催）が９月８日に東崎都市緑地（イルカ公園）
で開催されました。�
　本イベントは去年からイベントの前半を西原町青年祭、後半をさわふじ青年エイサーまつり
として２つのイベントを同時開催しています。西原町青年祭には、西原中軽音楽部や西原東中
吹奏楽部の生徒たち、町内の子どもたちのダンスチームなど８団体が出演し、バラエティ豊か
なプログラムをステージで繰り広げました。さわふじ青年エイサーまつりには、町内各地の青
年会をはじめとしたエイサー、創作太鼓などの10団体が出演。町内の若者が日ごろの練習の成
果を披露し、会場を訪れた多くの方を楽しませました。�

　町内の子どもたちや若者の団体が一堂に集って演技を披露する、第２回西原町青年祭・第12
回さわふじ青年エイサーまつり（同実行委員会主催）が９月８日に東崎都市緑地（イルカ公園）
で開催されました。�
　本イベントは去年からイベントの前半を西原町青年祭、後半をさわふじ青年エイサーまつり
として２つのイベントを同時開催しています。西原町青年祭には、西原中軽音楽部や西原東中
吹奏楽部の生徒たち、町内の子どもたちのダンスチームなど８団体が出演し、バラエティ豊か
なプログラムをステージで繰り広げました。さわふじ青年エイサーまつりには、町内各地の青
年会をはじめとしたエイサー、創作太鼓などの10団体が出演。町内の若者が日ごろの練習の成
果を披露し、会場を訪れた多くの方を楽しませました。�

西原の若者が躍動！�
～西原町青年祭・さわふじ青年エイサーまつり～�

西原の若者が躍動！�
～西原町青年祭・さわふじ青年エイサーまつり～�

西原の若者が躍動！�
～西原町青年祭・さわふじ青年エイサーまつり～�

西原の若者が躍動！�
～西原町青年祭・さわふじ青年エイサーまつり～�

�

舞葵琉太鼓の演舞� BMXチーム「RIDE HOT」のショー�棚原弥勒太鼓のエイサー�
ミルク�
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カジマヤー、トーカチを迎えたみなさま、おめでとうございます。�カジマヤー、トーカチを迎えたみなさま、おめでとうございます。�
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　宮原礼智さんは、ピンクのエプロンがトレードマークの子ど

も3人のシングルパパです。当日のイベントでは宮原さんの子

育てに関するお話と、パパの絵本読み聞かせライブを行います。

親子で楽しいひとときを過ごしましょう。�

　詳しくは西原町ホームページをご参照ください。�

日時：11月17日（日）10：00～12：00�

場所：西原町いいあんべー家（中央公民館隣）�

※参加には事前申し込みが必要です。電話またはメールでお申込みください。�

�

あやとも�

【テ ー マ】あなたが思う「いいね、にしはら」�

　「人、風景、できごと、食べ物、歴史、暮らし」など、�

　あなたが思う西原の「いいね」を映像にしてみませんか。�

【応募作品】３分以内の映像作品�

【応募対象】どなたでも (個人でもグループでも応募可)�

【賞　　品】グランプリ賞（１作品）として�

10万円相当の商品券をプレゼント!!�

事業主催：西原町�

お問い合わせ：コミュニティおきなわまちづくり㈱�

　　　　　　 　　　　　　　　　　 098-943-1738�

＊ 詳しくは西原町ホームページで ＊�

シングルパパの�ガチンコ子育て＆�絵本ライブ�

申込み・お問い合わせ�
　総務部企画財政課男女共同参画係　　 945-5340�
　メール atsuya@town.nishihara.okinawa.jp

作　品　募　集�
動画コンテスト�【応募締切】�

2014年�
1月31日�

いいね、�

にしはら�
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もう特定健診は受けましたか？�
受けたみなさんに耳寄りなお知らせです！�

もう特定健診は受けましたか？�
受けたみなさんに耳寄りなお知らせです！�

もう特定健診は受けましたか？�
受けたみなさんに耳寄りなお知らせです！�

お手元に今年度の健診結果を用意し、下記のチェック項目に回答してください。�

□　40歳～65歳で国民健康保険加入者である�

□　西原町在住の20代～30代である�

□　今年度の特定健診または人間ドックを受診した�

いずれかの該当者は②へお進みください。�

検査項目�

　　二次健診の内容�
 ・75ｇ糖負荷試験�
 ・微量アルブミン尿検査 �
 ・HbA1c測定�
 ・血圧及び身体測定�

必ずお読みください�

 ○  今の身体の状態をより詳細に知ることができる。�

 ○  検査結果からあなたに合った食事の内容、食べるタイミングを学び、効率

よく減量することができるため、血液データの改善が見込める。�

 ○  検査結果からあなたに一番効果のある運動のタイミングが分かる。�

 ○  生活習慣病予備軍から、真の健康へ近づける。�

二次健診を受けると、こんなに良いことがあります!!

「生活習慣病予備軍」のあなた！二次健診を受けてみませんか？�「生活習慣病予備軍」のあなた！二次健診を受けてみませんか？�

□　HbA1c 5.6～6.4％�

□　空腹時血糖　100～125mg/dl�

□　食後血糖　　140～199mg/dl�

□　eGFR 60～51�

□　尿淡泊 ±�

□　血　圧 140～160/85～99

①� ③�

②�

はい�

はい�

いいえ�個別健診か人間ドック、または12月22日の最後の集団健診をご利用ください。�

※③の血圧や糖の項目に該当した方で、すでに病院に通院している方は対象になりませんのでご了承ください。�

※多くの方に受けてほしい検査ですので、これまでに町の補助で「未病ケア健診」を受けた方は受診できません。�

※①・②に該当し、③のいずれかに該当した先着50名限定の健診になっており、無料で受けることができます。�

※①に当てはまるが今年の特定健診を受けていない方は、まずは特定健診の受診をお願いします。�

※ご自分が該当するか分からない方や受診希望の方、検査内容についてのお問い合わせは下記までお願いします。�

　①、②に該当し、③の項目いずれかに該当した方は、「生活習慣病予備軍」です。�
　今は特に自覚症状もなく生活していますが、この状態が続くと近い将来、病気を発症して�
薬などの治療が必要な状態になる可能性が高いということです。�

いいえ� 勤め先で健�
診を受診し�
てください�
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西原町
�

介護の
日�

イベン
ト�

西原町
�

介護の
日�

イベン
ト�

西原町
�

介護の
日�

イベン
ト�

日時：11月16日(土)14：00～16：00�
場所：西原町中央公民館�
内容：○ 医師の講演：城間クリニック院長 城間清剛 氏�
　　　○ 小学生の「介護の日」の作文展示�
　　　○ やわらか介護食の試食�
　　　○ オムツの展示・試供品配布�
　　　○ 町内介護施設・事業所パネル展示�
　　　　　　　　　　　　　　などなど・・・�

どなたでも�

　お気軽にご参加�

　　　ください�

主催：西原町介護の日実行委員会�

～認知症にならないために～�
入場�
 無料！�

しろ ま せいごう�
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訓練のため、マリンタウン地内の道路が通行止めになります�訓練のため、マリンタウン地内の道路が通行止めになります�訓練のため、マリンタウン地内の道路が通行止めになります�平成25年度緊急消防援助隊�九州ブロック合同訓練�

　11月27日(水)、28日(木)に実施される訓練に伴い、以下の場所が通行止めになります。通行の際にはご注意い�
ただきますようよろしくお願いします。�

11月27日（水）�
　①港道路１号線（９：30～10：30）�

　②臨港道路３号線（８：30～12：00）�

通行止め箇所：�

※看板設置及び誘導員配置�

使用道路：�

迂　回　路：�

�

お問い合わせ　　総務部総務課　　945-5011

11月28日（木）�
　①臨港道路１号線（8：30～12：30）�

　②臨港道路３号線（7：00～12：30）�

　③補助幹線３号線（8：30～12：30）�

通行止め箇所：�

※看板設置及び誘導員配置�

使用道路：�

迂　回　路：�

�

第34回 西原町陸上競技大会 スナップ�第34回 西原町陸上競技大会 スナップ�
　子どもからシニアまで、各地域からたくさんの選手が出場した「第34回西原町陸上�

競技大会」。各競技で手に汗握る熱戦が展開されました。�
�走っ
た！
�

投げ
た！
�

跳ん
だ！
�

走っ
た！
�

投げ
た！
�

跳ん
だ！
�

走っ
た！
�

投げ
た！
�

跳ん
だ！
�

応援にも力が入ります！�

地域や学校から、たくさんの方が運営に協力し、大会が行われました。�
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平成�
26年度�

西原町立幼稚園�
園児募集案内�

　西原町教育委員会では、平成26年度の町立幼稚園
の園児募集を行います。町立幼稚園全園で完全給食（た
だし木曜日は弁当日）並びに２年保育（４歳児・５
歳児）を実施します。幼稚園の通園区域の制限はあ
りません。（小学校からは通学区域がありますのでご
注意ください）�
　入園を希望する保護者は、申込手続きをしてください。�
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『庁舎等複合施設建設ブログ』で、西原町庁舎等複合施設の建設状況をチェック！�西原町　庁舎建設ブログ� 検索�

※ 補助金制度予算には� がありますのでお早めに！�
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生涯学習のマスコット�
「マナビィ」�

生涯学習課�

中央公民館�

町民体育館�

坂田児童館�

西原児童館�

西原東児童館�

TEL.098-945-5036�

TEL.098-945-3657�

TEL.098-945-8095�

TEL.098-944-6308�

TEL.098-945-4393�

TEL.098-944-0976���������������
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「生きる力」を鍛えよう�「生きる力」を鍛えよう�「生きる力」を鍛えよう�

問合せ：西原町地域ぐるみ学力向上推進協議会（教育部生涯学習課内）　945-5036

町民体育館からのお知らせ�中央公民館からのお知らせ�
第10回西原町ソフトテニス大会�第10回西原町ソフトテニス大会�

一般の部�

優　勝�

準優勝�

第三位�

男　子�

崎原優太・安里武尚 組�

松川清良・大湾肇 組　�

玉城一樹・山口達矢 組�

女　子�

平良美奈子・仲宗根直子 組�

儀間あゆみ・呉屋枝里 組�

玉城愛香・玉寄夏海 組�

日時：6月16日（日）�
会場：西原町民テニスコート�第10回西原町ソフトテニス大会�

第９回西原町小学生ソフトテニス大会�第９回西原町小学生ソフトテニス大会�日時：6月16日（日）�
会場：西原町民体育館�第９回西原町小学生ソフトテニス大会�

災害対策講座�災害対策講座�

公民館清掃ボランティア募集！�公民館清掃ボランティア募集！�

問合せ：西原町中央公民館　　945-3657

第３回西原町ボウリング選手権大会�第３回西原町ボウリング選手権大会�第３回西原町ボウリング選手権大会�日時：7月21日（日）�
会場：T-T BOWL てだこ�

順　　位�

優　勝�

準優勝�

第三位�

ハイゲーム賞�

氏　　名�

永吉　盛彦�

翁長　　聖�

西平　直樹�

寺戸　知行�

スコア（HDCP込）�

1217点�

1159点�

1156点�

  247点�

ニシバル歴史の会からお知らせ　　　　　　詳しいことは、12月号でお知らせします。�

ニシバル歴史の会は、12月に我謝の地域散策をします。�
地域の歴史を学んでみよう!!　きっと、おもしろいことがみつかるよ。�
参加申込みお待ちしています。�

12月の講座案内�
　地震・津波が発生した場合、どんな状況が予想され
るのか。そのときどう行動すればいいのか。実際に行
動しながら学びます。�

1回目　12月1日（日）10：00～12：00�
2回目　12月8日（日）10：00～12：00�

◎対象：町在住者及び町内在勤者�

　今年も中央公民館では、年末の大そうじを予定して
います。去年は、多くの方がボランティアにご参加い
ただき、胸が熱くなったのを覚えています。�
　今年の清掃日は12月23日（月）です！�

今年も“あなたのお力”お借りできませんか？�

�

優　勝�

準優勝�

第三位�

経験者の部�

金城 夢子（坂田キッズ）�

石橋 梨奈（坂田キッズ）�

仲里 優唯（坂田キッズ）�

初心者の部 �

諸見里 拓弥（西原小）　�

仲里 愛唯（坂田キッズ）�

前原 梨子（坂田キッズ）�

　西原町で善行した青少年や育成功労者の団体や個人、
スポーツや文化活動において顕著な成績を残した個
人団体の推薦をお願いします。�
　詳細は、お問い合わせください。�
【表彰区分】善行青少年、青少年育成功労者、�
　　　　　　スポーツ優良者、文化活動優良者�
【推薦期限】平成25年11月29日（金）�
【表彰日時】平成26年2月1日（土）�
【表彰会場】西原東中学校　体育館�
【問　合　せ】西原町青少年健全育成協議会�
　　　　　　　945-5036

青少年健全育成表彰�
　次代を担う子どもたちの生きる力を育むため、講演会を開催
します。目からうろこが落ちる話が満載。パワーあふれる話を、
ぜひ聞きにきてください。たくさんの方のご来場を、お待ちし
ています。�

　日　時：平成25年11月28日（木）�
　　　　　受付 18:00　開演 18:30～20:30�
　場　所：西原町中央公民館　大ホール�
　演　題：「生きる力」を鍛えよう�

　講　師：三浦　清一郎 氏（社会教育システム研究者）�
　入　場：無料�

「生きる力」を鍛えよう�「生きる力」を鍛えよう�「生きる力」を鍛えよう�青少年健全育成表彰�青少年健全育成表彰� ～子どもたちのために、�
　私たち大人ができること～�

～子どもたちのために、�
　私たち大人ができること～�

�

み うら      せいいちろう�


