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お問い合わせ　　福祉部健康推進課　保健予防係　☎945-4791（内線 160）

2 月保健事業日程

2/7

2/10

2/13

2/14

2/20

2/25

2/28

3/7

3/10

木

日

水

木

水

月

木

木

日

3歳児健診

あがりティーダウォーキング

ベビースクールⅠ

1歳半健診

ベビースクールⅡ

BCG

ベビースクールⅢ

2歳児歯科健診

健康ウォークイズ大会

H21.9 .13 ～ H21 .10 .12生まれ

関心のある方

H24.8 .2  ～ H24 .10 .2生まれ

H23.6 .8  ～ H23 .7 .7生まれ

H24.8 .2  ～ H24 .10 .2生まれ

３ヶ月 ～ ６ヶ月未満

H24.8 .2  ～ H24 .10 .2生まれ

H22.9 .3  ～ H22 .11 .30生まれ

関心のある方

月日 曜日 事　業　名

中央公民館

あがりティーダ公園

中央公民館

中央公民館

社会福祉センター

沖縄県総合保健協会

坂田児童館

中央公民館

東崎公園

実 施 場 所 受 付 時 間

ホール・控室・和室・幼児室

調理・和室

ホール・控室

大広間

プレイルーム

ホール・控室

13：30～14：15

 8：00～

13：30～

13：30～14：15

13：30～

15：30～16：00

10：00～

13：30～15：00

 8：00～

使　用　室対　象　者

国保加入の40歳～74歳のみなさんへ！国保加入の40歳～74歳のみなさんへ！

特定健診
は受けましたか？

健診期間：残り　　　ヶ月健診期間：残り　　　ヶ月2
※ 受診の際は、『受診券』と『保険証』が必要です。

※ 受診方法は、①個別の病院で受ける特定健診

②人間ドックのいずれか１つを選択して受診

※ 職場健診を受けている方は、特定健診と同じ

健診内容であれば特定健診を受診したとみな

すことができます。健診結果の写しを役場へ

提出するようご協力をお願いします。

お問い合わせ　 福祉部健康推進課　 ☎945-4791

国民健康保険加入者のみなさまへ 国民健康保険加入者のみなさまへ 

健康保険証の個人カード化
についてのお知らせです！
健康保険証の個人カード化
についてのお知らせです！
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国民健康保険被保険者証・高齢受給者証・特定健診・がん検診受診券が「ひとつ」になります。 

健康応援キャラクター「運玉くん」

平成 24 年度 平成 25 年度 新

平成 25年 4月より平成 25年 4月より

　これまでは原則として一世帯に１枚の保険証を交付していましたが、平成25年 4月より家族一人一人に１枚
の個人カードの保険証になります。
 ◆◇個人カードのメリット◇◆
① キャッシュカードなどと同じ大きさで携帯しやすくなります。
② 家族同士が別の医療機関で同時に受診することができます。
③ 70才以上の方が使用する国民健康保険高齢受給者証は健康保険証と一体型になります。
④ 特定健診・がん検診受診券も健康保険証と一体型になります。
※詳しい内容については、来月号でお知らせします。分からない点などありましたらお電話ください。


