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6月17日（日）【20代30代健診】会場変更のお知らせ
20代30代健診(生活習慣病健診)の会場が変更になります。お間違えのないようご注意ください。よろしくお願いします。

　あがりティーダウォーキングは今年から、６月～10月の実施日時を火曜日の夜にずらし、

西原町民陸上競技場での開催となります。

　仕事終わりや夕方の涼しい時間、一緒に汗を流しましょう！

　ノルディックウォーキングも体験できますので、気軽にご参加ください。

■ ６～10月
　 日時：毎月第２火曜日、午後７時～　　
　 場所：西原町民陸上競技場

■ 集合場所
　 西原町民陸上競技場横の駐車場

　今月は…６月12日(火)の開催です。

20代30代健診(生活習慣病健診)
■集団健診■
　  健 診 日 時：平成24年 ６月 17日 (日)
　  受 付 時 間：８：00～10：00
　　健 診 場 所：社会福祉センター(中央公民館となり)
　　自己負担額 ：1,300円(町補助額 4,900円)
※４月に町役場から送付されたオレンジ色の受診券をお持ちください。

中央公民館

社会福祉センター
(中央公民館となり)

お問い合わせ　福祉部　健康推進課　☎ 945-4791

社会福祉センター
(中央公民館となり)

お問い合わせ　福祉部　健康推進課　☎ 945-4791

実施日時・場所

　今年度より施行された西原町男女共同参画条例（第19条）により、毎年6月を男女共同参画月間と定め、男女共同参画社会
の実現に向けた取組みを実施します。今年は条例制定を記念してパネル展示を以下のとおり開催します。また、「わたしの
男女共同参画」をテーマに作品を広く募集し、町民の笑顔や想いがあふれる条例啓発パンフレットを作成します。

○ 西原町男女共同参画月間パネル展示
　 【期日】 6月18日（月）～22日（金）
　 【場所】 町役場玄関ロビー前

○ 「わたしの男女共同参画」作品募集
　 【募集期間】 6月末日まで
　 【作品種類】 詩、川柳、写真（結婚記念から日常の一枚まで）、イラスト、習字など
　 【優秀作品】 厳正な審査の結果、秀逸な作品については、西原町男女共同参画条例啓発パンフ

レットへ掲載します。
　 【応募方法】 出品者のお名前、住所、連絡先を明記のうえ、窓口、郵送、メール、ファックスなどで

総務部企画財政課までお送りください。返却をご希望の方は窓口で返却します。
　 【応募先】 総務部企画財政課男女共同参画係（担当、玉那覇）
　　　　　  〒903-0220　西原町字嘉手苅 112　☎945-5340　Fax 835-8166
　　　　　  メール　atsuya@town.nishihara.okinawa.jp

６月は西原町男女共同参画月間です！

お問い合わせ　総務部企画財政課　男女共同参画係☎945-5340

男女共同参画パネル展示及び「わたしの男女共同参画」作品募集のお知らせ
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西原町民の健診結果を見てみよう！
～知っていますか？西原町の現状とあなたの健診結果～

西原町で多かった検査値の異常はコレだ！　１・２・３！!

あなたの検査値は大丈夫？気になる同年代の結果はコレだ！!

生活習慣の乱れが大きな病気を引き起こす！

健康づくり推進員さん募集中！

～年代別異常値の推移～

お問い合わせ 　福祉部健康推進課 保健予防係　☎945-4791
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別名、悪玉コレステロールとも言われてい
ます。(基準値…119mg/dl以下)基準値以上に
なると動脈硬化の危険性が高くなります。

過去1～2ヶ月の血糖値の平均を示していま
す。(基準値…5.1％以下)血糖値が高い状態
が続くと血管が傷ついてしまいます。 

 肥満、高血糖、高LDL、高血圧の４つの危険因子のうち、3つ以上当てはま

ると心筋梗塞などの心臓の病気を引き起こすリスクが高まります。

　健診結果の異常は身体からの危険信号です。放っておくと大きな病気に繋

がる危険性も…。

　自分の身体がどんな状況にあるのか知るためにも、

1年に1回は健診を受けましょう。

健康づくり推進員とは？
　健康づくり推進員とは、行政と一緒に地域において健康づくりのリーダーの役割を担うボランティアです。具体的
な活動としては、健診受診の呼びかけや、町が行っている健康づくり事業への参加・協力を予定しています。

【募集対象】　・30歳から60歳代の健康な方  ・町内在住者で、健康づくりや地域活動に関心がある方。

【受講期間】　平成24年7月～9月(全8回)　予定

【募集期間】　平成24年6月末日まで

【応募方法】　電話、または福祉部健康推進課の窓口で直接ご応募ください。

身長と体重のバランスをみたものです。 
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◆男性の特徴◆ 
◆女性の特徴◆ 

（平成23年度 西原町健診結果より作成）

男　性 女　性

・女性に比べ20代から肥満の割合が高く、それに加
え年齢とともにLDL、HbA1cの異常率も高くなるた
め、脳血管疾患および心疾患のリスクが高くなる。

・20～30代は異常値がある人は少ないが、40代以
降にかけてHbA1cとLDLが急激に上昇している。 
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6月の特定健診・長寿健診・がん検診の日程 受付時間：8：00～10：00
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坂田ハイツ

我謝

20代30代健診　(40歳以上の方は受診できません)

上原

幸地・坂田高層住宅

坂田ハイツ自治会事務所

我謝公民館

社会福祉センター

上原自治会コミュニティーセンター

幸地公民館

月　日 曜日 対象行政区 実施場所

健康づくり推進員さん募集中！健康づくり推進員さん募集中！


