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西原町指定給水装置工事事業者

町役場職員を対象にストレス
を考える講演会を開催

　町役場職員の福利厚生と健康増進を図るため、町衛生
委員会主催の ｢ストレスってなんだ？｣と題した健康講
演会を12 月5 日に実施しました。
　講演には玄米クリニックの森田悦男院長を講師に招
き、参加者は食生活や生活習慣病とストレスの関係など
を学びました。森田氏はビタミンB やミネラルが精神的
な安定に大きく影響を及ぼすと語り、｢( ビタミン) Ｂ足
りんは脳足りん、ミネラル不足も脳足りん｣と独特の言い
回しで警告。「口ではなく、頭で食べる」と、日ごろの食生
活を考えながら過ごすことの重要性を説きました。また
ストレスについては ｢生活習慣病などを治療するにはス
トレスの原因をどうにかしないと、根本の解決にはなら
ない。｣と参加者に注意を促しました。

小学生がなぎなた大会で活躍！
　第11 回おきでん旗争奪第30回沖縄県なぎなた大会が
12 月18 日に県立武道館で開催されました。演技競技小
学3、4 年生の部で山田蒼彩さんと山田望来さんの組が2
位に、新川珠羽さん( 以上、西原東小3 年) が3 位に、小学
5、6 年生の部で花城琴乃さん( 西原南小6 年) と宮城奈々
音さん( 西原小6 年) が2 位に輝きました。また、山田望来
さんは個人試合小学3、4
年生の部で3 位に入賞し
ました。入賞者を代表し
て花城さんが「一緒に練
習してきたメンバーで入
賞できて嬉しい」と大会
を振り返りました。

　白百合保育園( 知念恵理香園長) の園児が、勤労感謝の
日にちなみ、11 月22 日に町役場を訪問しました。訪れた
4 歳児クラスの23 名は、上間明町長などに写真や花束を

プレゼントし、｢い
つもお仕事してく
れて、ありがとう
ございます｣と元
気にお礼の言葉を
贈りました。

｢お仕事おつかれさま！｣
園児が町役場で勤労感謝

町花木さわふじの植樹
キャンペーンを実施

　西原町商工会（小波津勇会長）は町花木に指定されて
いるさわふじの普及推進を図るため、東崎都市緑地（イ
ルカ公園）で ｢平成23 年度町花木さわふじ普及植樹活動

（( 社) 沖縄県緑化推進委員会 ｢緑の募金交付金｣助成事
業）｣を12 月10 日に実施、同会の会員や各通り会、事業協
会など約90 名が参加しました。
　同会はこれまで、国指定文化財の内間御殿門前の樹齢
約470 年の名木さわふじにちなみ、｢さわふじまつり｣な
どの事業を展開してきました。今回で3 回目となったイ
ルカ公園での植樹活動では、苗木55 本を植えつけてお
り、これまでに植えた苗木は88 本になります。植樹活動

を通じて、さわふ
じ を 町 内 外 に ア
ピールする場とし
てイルカ公園を活
用できるよう、今
後も整備が進めら
れる予定になって
います。

全国での活躍を願い、助成金を交付
西原町人材育成会

　第54 回全沖縄高等学校バスケットボール選手権大会
の女子の部で西原高校が優勝し、第42 回全国高等学校バ
スケットボール選抜優勝大会に出場。第64 回全日本バ
レーボール高等学校選手権大会( 春高バレー) 沖縄県予
選大会では、西原高校が男女アベック優勝。ともに全国大
会に出場しました。
　また、JOC 第25 回全国都道府県対抗中学バレーボー
ル大会の沖縄県選抜に男子の西蔵盛忠臣くん( 西原中3
年)、女子の川平菜緒さん、金城秋音さん、宮城しおりさん
( ともに西原東中3 年) が選出。第15 回熊本オープン小･
中学生バドミントン大会IN 八代に前田志織さん( 西原中
1 年) が出場。第26 回九州ジュニア選抜インドアソフト
テニス大会に屋良静姫さん、金城妥為弥さん( ともに西原
中2 年) が出場しました。
　西原町人材育成会( 上間明会長) では、各団体に派遣費
用の一部助成を決定し、助成金を交付しました。

お問い合わせ：おきなわマラソン実行委員会事務局☎930-0088

　2月19日(日)に｢第20回2012おきなわマラソン｣が開催されるにあたり、中部地区の各地で交通規制
を実施します。レース中はドライバーや沿道の住民、輸送関係者などに大変ご迷惑をおかけしますが、警
察官や大会役員の指示、案内標識等に従って交通規制にご協力ください。また、応援などでのコース路
上の駐車は非常に危険ですのでご遠慮ください。詳細な交通規制の場所や時間は、新聞紙面やホーム
ページ（http://www.okinawa-marathon.com/course_2012-4.html）でご確認ください。

「おきなわマラソン」開催に伴う交通規制の実施について「おきなわマラソン」開催に伴う交通規制の実施について

※東日本大震災被災者見舞金について
　西原町では、東日本大震災により被害を受け本町に避難をされている方に対し、必要な援護を行うため災害見舞金（１
世帯につき５０，０００円）を支給しています。西原町に 1 ヶ月以上住んでいる被災者の方で、申請がまだの方は下記窓
口までご連絡ください。

お問い合わせ：福祉部福祉課　社会福祉係　℡ 945-5311（内線 121）

森田悦男院長


