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カジマヤー、トーカチを迎えたみなさん、おめでとうございます。カジマヤー、トーカチを迎えたみなさん、おめでとうございます。

　西原町では今年、カジマヤーを迎えた方が24名（18名掲載）、トーカチ（米寿）を迎えた方は53名
（うち46名掲載）いらっしゃいます。また、今年新100歳を迎えた方は7名いらっしゃいます。
みなさんいつまでも、元気でお過ごしください。

トーカチ：大正13年生まれで、数え年88歳(満87歳)の方。
カジマヤー：大正４年生まれで、数え年97歳(満96歳)の方。
新100歳：明治44年生まれの方。
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＜敬老祝金、支給しました＞
西原町では 80 歳以上の町在住者に敬老祝金として一人当たり 1 万円を支給しています。
今年度は 1,271 名に支給しました。

いちん若々といく世までんいちん若々といく世までんいちん若々といく世までん

　西原町では、敬老のお祝いとして毎年、トーカチ ･ カジマヤー ･
新 100 歳を迎えた方に記念品を贈呈し、お祝いしています。上間明
町長 ( 写真左 ) は 8 月下旬にトーカチ対象者を訪問し、記念品の贈
呈を行いました。対象者のひとり、糸数雄介さん ( 字小波津、写真右 )
は、｢30 分程度のウォーキングを日課にしている。ウォーキングは足、
特にひざに気を使いながら楽しんでいる。｣ と健康の秘けつを語りま
した。また、同居する家族に対し、｢これまで苦労をかけたこともあ
るだろう。普段口に出さないけど、家族への感謝の気持ちは常に持っ
ている。｣ と感謝を表しました。

トーカチの慶祝事業で記念品を贈呈
―いつまでも元気！長生きの秘けつは？―


