
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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24.1 714 25.6 24.7

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。
14.1 714 28.1 21.9 614 24.3

20.8 602 22.4 22.8
中学校 662 24 15.6 630

玉ねぎ、だいこん、こまつな、しめじ、長ね

ぎ、にんじん、にら、こんにゃく

牛乳、みそ、ぶたにく、ひじき、油あげ、大

豆、ちくわ、さんま

き
こめ、麦、でんぷん、ごま油、三温糖、大豆

油

こめ、きび、大豆油 こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油 焼きそばめん、大豆油、ごま、三温糖、ご

ま油、ラー油、さつまいも、黒糖

こめ、里芋、三温糖、大豆油

24
13.1 567 21.9 18.2 511 21.4小学校 545 20.4 14.1 524 20.2

あか
牛乳、たまご、ぶたにく 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、厚あげ、チキア

ギ

牛乳、とうふ、わかめ、みそ、ぶたにく、厚

やき玉子

牛乳、ぶたにく、チキアギ、とりにく

みどり
コーン、長ねぎ、ピーマン、パプリカ、玉ねぎ、

にんじん、たけのこ、にんにく、しょうが
とうがん、こんにゃく、しいたけ、しょうが、

キャベツ、玉ねぎ、にんじん、大根葉、りん

ご

だいこん、ねぎ、にんにく、玉ねぎ、にんじ

ん、長ねぎ、しいたけ、こんにゃく

にんにく、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、ピーマ

ン、パプリカ、もやし、きゅうり、だいこん、長

ねぎ、しょうが

こ

ん

だ

て

25（月）ごはんのおいしい季節 26（火）食のことわざ 27（水）図書コラボ給食📖 28（木）毎日給食に出るもの ２９（金）秋の味覚【さといも】

14.3 759 29.3 33.7
500 21.6 12.4

中学校 751 25.1 23.4 648 24.5
13 644 25.6 25.5小学校 623 21.2 20.5 542 20.8

612 26.5 13.9

みどり
にんにく、にんじん、玉ねぎ、しめじ、セロリ、

マッシュルーム、トマト、ウージパウダー、プ

ルーン、れんこん、だいこん、きゅうり、コーン

だいこん、にんじん、にんにく葉、にんに

く、しょうが、玉ねぎ、きくらげ、にら、みか

ん

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんに

く、はくさい、きゅうり、コーン、パセリ

えのき、長ねぎ、だいこん、きゅうり、にん

じん、こまつな、うめ、しそ

牛乳、とうふ、ふ、わかめ、とりにく、かつ

おぶし、さわら、みそ

き
こめ、小麦粉、マーガリン、卵なしマヨネー

ズ、コーンクリーミードレッシング

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油 コッペパン、黒糖パン、大豆油、ココア、アーモ

ンド、三温糖、黒糖、じゃがいも、小麦粉、マーガ

リン、生クリーム、ごまドレッシング

こめ、三温糖

あか
牛乳、ぎゅうにく、豚レバー、白花豆、白い

んげん豆、レンズ豆

牛乳、豚レバー、ぶたにく、みそ、とりにく、

おから

牛乳、あさり、ベーコン、脱脂粉乳、ひじ

き、ひよこ豆、ツナ

29.1 710 23.9 19.2

こ

ん

だ

て

18（月）穴のあいた○○○○さん♪ 19（火）姿を変える大豆 20（水）揚げパンのヒミツ 21（木） 22（金）和食の日（11/24）

22.7 676 23.3 23.2 756 28.8中学校 786 29.1 16.1 692 31.2
24.4 563 19.9小学校 621 23 12.8 625 28

玉ねぎ、だいこん、からしな、にんじん、

キャベツ、もやし、大根葉

牛乳、もずく、魚そうめん、とうふ、みそ、ぶ

たにく、厚あげ、チキアギ

き
こめ、麦、里芋、白玉もち、黒糖、三温糖、

水あめ

コッペパン、黒糖パン、大豆油、ココア、アーモンド、

三温糖、黒糖、ABCマカロニ、じゃがいも、でんぷん
こめ、大豆油、ごま、にんじんドレッシング こめ、黒米、紅いも、さつまいも、大豆油、

三温糖

こめ、きび、大豆油、紅いもごま大福

19.1 606 20.4 17.920.6 550 22.3

あか
牛乳、鮭、みそ、あずき、れんこん入り照り

焼きつくね

牛乳、とりにく、ウインナー、ぶたにく、大

豆、白いんげん豆

牛乳、とりにく、とうふ、ぶたにく、たいみそ 牛乳、ぶたにく、ツナ、チキアギ、かつおぶ

し、さば、みそ、鮭フレーク

みどり
にんじん、だいこん、玉ねぎ、ごぼう、長ね

ぎ

だいこん、玉ねぎ、にんじん、セロリ、トマ

ト、にんにく、パセリ

にんじん、ごぼう、こまつな、こんにゃく、し

いたけ、きゅうり、キャベツ、もやし

にんじん、しいたけ、ねぎ、パパイヤ、にら、

シークヮーサー果汁、広島菜、大根葉、京菜

663 24.3 18.8

こ

ん

だ

て

11（月）鮭の日🐟 １２（火）手を洗って食べよう １３（水）食事のあいさつ １４（木）パパイヤについて 15（金）芋の日（11/16）

22.3 532 18.7小学校 535 17.3 16.6 624 22.4

き
こめ、じゃがいも、大豆油、三温糖、ごま、

ごま油

こめ、黒米、紅芋、さつま芋、大豆油、三温糖、で

ん粉、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、さつま芋チップス
こめ、じゃがいも、大豆油、三温糖、バ

ター、ごま、小麦粉

みどり
なめこ、だいこん、長ねぎ、ごぼう、にんじ

ん、こんにゃく、あお豆

にんじん、しいたけ、ねぎ、とうがん、こま

つな、広島菜、大根葉、京菜

だいこん、えのき、長ねぎ、玉ねぎ、にんじ

ん、こまつな、コーン、にんにく、しょうが

振替休日

あか
牛乳、とうふ、わかめ、みそ、ぎゅうにく、チ

キアギ

牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、大豆、厚あげ、ち

くわ、アーサ、脱脂粉乳、かつおぶし、鮭フレーク
牛乳、はんぺん、わかめ、ぶたにく、大豆、

みそ、子もちししゃも

15.7
中学校 644 20.6 18.3 633 23 18.1

28.1 19.7

こ

ん

だ

て

４（月）　 ５（火）正しくお箸を使おう ６（水）秋の味覚【紅いも】 7（木） ８日（金）良い歯の日♪

572 23.8 17.4
中学校
小学校

693

みどり
こんにゃく、にんじん、ごぼう、こまつな、だ

いこん、玉ねぎ、大根葉

き
こめ、さつまいも、三温糖、でんぷん、大豆

油

あか
牛乳、とりにく、油あげ、みそ、ぶたにく、

高野豆腐、大豆、たまご

こ

ん

だ

て

1（金）規則正しい食事

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

食品 体内でのはたらき <栄養目標> 規則正しい食事をしよう。
あか 血や肉、骨をつくる

(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

令和６年 TEL： 945-4935

<給食目標> 食事のあいさつをしよう。感謝して食べよう。
の予定献立表

カ

ミ

カ

ミ

献

立

日本人の伝統的な食文化「和

食」が、ユネスコ無形文化遺産に

登録されていることをご存じです

か？ 給食では、ごはんを主食と

した「和食」の献立を中心に、子

供たちに伝統的な食文化を伝え

ています！

欠食：坂小、西中

欠食：幼、西小、東小、南小 欠食：坂小６年 欠食：坂小６年

欠食：西小６年

欠食：西小６年、西中２年 欠食：南小３年、西中２年 欠食：西中２年 欠食：西中２年

☆おからの無償提供☆
島おからONEグランプリの一環として、学校給食へ

の「おから」の無償提供がありました！１１月１９日

（火）のウカライリチーとして皆さんに提供します。

西原町では島どうふが多く作られています。これか

らも豆腐やおからを使った給食を提供しますね♪

欠食：坂小４年


