
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

令和６年

食後の過ごし方を考えよう

バランスよく食事をしよう

玉ねぎ、にんじん、ピーマン、なす、コーン、ト

マト、ウージパウダー、プルーン、にんにく、

しょうが、だいこん、レモン

キャベツ、にんじん、玉ねぎ、にら、しょう

が、にんにく、きゅうり、だいこん、もやし

だいこん、えのき、長ねぎ、にんにく、しょう

が、にんじん、玉ねぎ、きくらげ、たけのこ、は

くさい、にんにくの芽

玉ねぎ、こまつな、えのき、しいたけ、にんに

く、しょうが、にんじん、もやし、にんにくの芽、

にら、大根葉

こんにゃく、にんじん、まいたけ、こまつな、

はくさい、キャベツ

き
スパゲティー、オリーブ油、三温糖、卵なし

ﾏﾖﾈｰｽﾞ、アーモンド

こめ、ごま油、大豆油、アーモンド、三温糖 こめ、きび、大豆油 コッペパン、べにいも、さつまいも、じゃがい

も、小麦粉、マーガリン、生クリーム、白玉だ

んご、カラフルだんご

あか
牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、ひよこ豆、

青えんどう豆、赤いんげん豆、チーズ

牛乳、あさり、子持ちシシャモ、納豆、ぶた

にく、ツナ、みそ、かつおぶし

牛乳、とりにく、みそ、ぶたにく、チキアギ、

あつあげ

牛乳、とりにく、白花豆、白いんげん豆、脱

脂粉乳、ホキ、チーズ

小学校

中学校

あか
牛乳、ぶたにく、豚レバー、白花豆、白いん

げん豆、ヨーグルト

牛乳、ぶたにく、ミミガー、みそ 牛乳、わかめ、とうふ、ぶたにく、いか、え

び、うずらのたまご

牛乳、たまご、とうふ、ぶたにく、みそ

き
こめ、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大

豆油、はちみつ

沖縄そば、三温糖、ピーナッツバター（落

花生）、かぼちゃ天ぷら

こめ、きび、ごま油、ごま、大豆油、でんぷ

ん

こめ、でんぷん、大豆油、三温糖

あか

みどり
だいこん、えのき、にんじん、こんにゃく、あ

おまめ、しょうが、りんご

にんじん、ごぼう、よもぎ、しいたけ、ねぎ、た

けのこ、とうがん、だいこん、こまつな、こん

にゃく、長ねぎ、玉ねぎ、にんにく、生姜

しいたけ、こんにゃく、ねぎ、しょうが、きゅ

うり、だいこん、にんじん

にんじん、かぼちゃ、玉ねぎ、キャベツ、なす、

セロリ、マッシュルーム、トマト、にんにく、パ

セリ

みどり

こ

ん

だ

て

１４（月）　運動しよう！

13.4小学校 503 18.8 13 519
23.5中学校 604 25.7 14.5 70830.5 20.5

牛乳、わかめ、油あげ、みそ、とりにく、とう

ふ、ひじき

こめ、さつまいも、大豆油、三温糖

かぼちゃ、だいこん、ごぼう、しめじ、大根

葉、にんじん、にら、いんげん、しいたけ

こめ、麦、スパゲティ、じゃがいも、三温糖
き

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油 こめ、大豆油、三温糖、でんぷん

こ

ん

だ

て

１（火）　食後の過ごし方 ２（水）　牛肉について ３（木）　ひじきの栄養 ４（金）　今日はいわしの日🐟

みどり

き

あか

７（月）　豆の日（１０/１３） ８（火）　沖縄県産のまぐろ ９（水）　✿祝✿カジマヤー １０（木）　目の愛護デー １１（金）　☆１学期終了☆

638 27.2 23.4

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

こ

ん

だ

て

２８（月）　秋の味覚「かぼちゃ」 ２９（火）　成長期の食事 ３０（水）　牛乳飲んでる？ ３１（木）　ハロウィンメニュー🎃

牛乳、ぶたにく、とりにく、油あげ、たまご、

ツナ、かまぼこ、いわし、みそ

こめ、大豆油、三温糖

にんじん、ごぼう、よもぎ、しいたけ、ねぎ、玉ね

ぎ、にら、にんにく、たけのこ、こんにゃく、生姜

牛乳、かにかま、わかめ、とうふ、豚レ

バー、ぶたにく

こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温糖

こまつな、もやし、玉ねぎ、にら、にんじん、

しょうが、にんにく、オレンジ

牛乳、ぎゅうにく、とうふ、ちりめん、わか

め、ツナ

こめ、きび、三温糖、大豆油、ごま

はくさい、玉ねぎ、にんじん、えのき、長ねぎ、

しいたけ、こんにゃく、だいこん、きゅうり

29.4 15.5 654 24.9 17.4 667 27.5 19.2
24.6 14.2 543 20.8 15.6

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

２１（月）　☆２学期始まり☆ ２２（火）　沖縄そばの日（10/17） ２３（水）　食品ロスを減らすために ２４（木）　バランスの良い食事 ２５（金）　秋の味覚「くり」

小学校 698 23.5 19.8 14.9 544 23.7

牛乳、とりにく、みそ、ちくわ、かつおぶし、

のり

こめ、里芋、さつまいも、三温糖、くりコ

ロッケ、大豆油

みどり

24 21.5 557

中学校 712 28.7 24.2 674
小学校 586

牛乳、とうふ、わかめ、とりにく、大豆、ひじ

き、ちくわ

牛乳、ぶたにく、とりにく、油あげ、あつあ

げ、チキアギ、まぐろあか

こめ、黒米、ごま、三温糖、ウムクジアン

ダーギー、大豆油

コッペパン、じゃがいも、マカロニ、三温

糖、大豆油、ブルーベリージャム

こ

ん

だ

て

牛乳、ぶたにく、豚なかみ、いか、ツナ、み

そ

牛乳、ベーコン、ぶたにく、ウインナー 牛乳、とりにく、ぎゅうにく、ぶたにく、大豆た

んぱく、豚レバー、レンズ豆、大豆、チーズ

623 25.6 20.9 640 28.323.5 12.7 572 21.7

にんじん、玉ねぎ、セロリ、パセリ、にんにく、

ウージパウダー、ピーマン、トマト、キャベツ、

きゅうり
19.1

33 20.829.3

中学校 833 27.8 22.2 694
567 18 15.417.1574 24.5 20.2 530 23.1

スポーツの日

22 14 686

き

677

19

18 15.9 511 21.1 12.8 694 29.9 20.9

661 28.3 19.4 717 21.729.2 22.8 640 27.3 16.4

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、れ

んこん、長ねぎ、ねぎ、しょうが

とうがん、こまつな、えのき、キャベツ、玉ね

ぎ、にんじん

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、ウージパ

ウダー、ピーマン、パプリカ、バジル、パイン、

みかん、黄桃

764

小学校 526 21 21 527
800 34.7 23.223.3 20.2 617 24.9 13.8中学校 656 25.4 28.3 679

みどり
玉ねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、なす、

マッシュルーム、ウージパウダー、にんにく、

トマト、かぼちゃ、きゅうり、コーン

カ

ミ

カ

ミ

献

立

10月は

「食品ロス削減月間」！

☆秋休み １０/１５（火）～１８（金）☆ 目に良い食べ物って何があるか知っ

てるりん？給食でもたくさん使うので

チェックしてみるりん♪

欠食：幼稚園

欠食：幼稚園、南小６年

欠食：南小１年

欠食：東小３年


