
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※
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★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。
16.9 704 26.1 32.3 692 24.8

18.2 669 23.1 22.9
中学校 730 31.6 24.2 644

玉ねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、トマト、

ウージパウダー、プルーン、にんにく、しょう

が、きゅうり、ブロッコリー

牛乳、ぶたにく、豚レバー、白いんげん

豆、ひじき、ひよこ豆、ちくわ

き
こめ、じゃがいも、三温糖、でんぷん、ご

ま、アーモンド

こめ、ごま油、三温糖、大豆油、でんぷん スパゲティー、三温糖、オリーブ油、じゃが

いも、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ、麦、大豆油、ごま、アーモンド、三温

糖

こめ、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大

豆油、ごま、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

25
15.5 591 22.1 27 571 20.7小学校 597 26.2 21 535 21.1

あか
牛乳、わかめ、ぶたにく、大豆、あつあげ、

さば、みそ

牛乳、もずく、とうふ、ぶたにく、あつあげ 牛乳、ウインナー、チーズ、ほうれん草オム

レツ

牛乳、アーサ、とうふ、ぶたにく、あつあ

げ、チキアギ、ツナ、かつおぶし、みそ

みどり
だいこん、とうがん、にんじん、こんにゃく、

あお豆、しょうが、にんにく

チンゲン菜、コーン、れんこん、にんじん、しめ

じ、ピーマン、パプリカ、いんげん、プラム

マッシュルーム、玉ねぎ、にんじん、ピーマン、

しめじ、にんにく、ウージパウダー、トマト、パ

プリカ、きゅうり、あお豆

とうがん、えのき、しょうが、からしな、にん

じん、玉ねぎ、キャベツ、もやし

こ

ん

だ

て

２４（月）魚・・・食べてますか？ 25（火）穴のあいた○○○○さん♪ 26（水）料理は見た目も大事！ 27（木）ごはんはエネルギーのもと 28（金）免疫アップ♪

21.8 769 32.7 28.2
513 18.8 13.9

中学校 659 26 15.4 679
19.3 615 26.6 24小学校 545 22 14.1 565 24.1

28.5 676 22.1 15.6

みどり
にんじん、こまつな、ごぼう、こんにゃく、は

くさい、だいこん、モーウイ、きゅうり、しそ

こまつな、えのき、きくらげ、トマト、しょうが、

にんじん、パプリカ、もやし、たけのこ、はくさ

い、ヤングコーン、ブロッコリー、にんにく

へちま、にんじん、玉ねぎ、しめじ、ほうれん

草、キャベツ、きゅうり、アスパラ、コーン、パ

セリ

にんじん、とうがん、ウンチェーバー（空心

菜）、さんとうさい、しいたけ、ごぼう、いんげ

ん、こんにゃく、しょうが

牛乳、ぶたにく、ツナ、油あげ、みそ

き
こめ、さつまいも、三温糖、カレー粉、小麦

粉、でんぷん、大豆油

こめ、はるさめ、でんぷん、ごま油、ラー

油、大豆油、三温糖

紅芋パン、じゃがいも、生クリーム、小麦粉、

マーガリン、タンカンドレッシング、卵なしﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ

こめ、麦、ごま、三温糖、水あめ、大豆油、

さつまいも

あか
牛乳、とりにく、とうふ、みそ、かつおぶし、

わかさぎ

牛乳、卵、とりにく、ぶたにく、あつあげ 牛乳、とりにく、脱脂粉乳、白いんげん豆、

レンズ豆、ホキ

22.2 646 24 15.1

こ

ん

だ

て

１７（月）骨ごと丸ごと小魚 １８（火）食事のあいさつ １９（水）食育の日☆地産地消 ２０（木） ２１（金）慰霊の日メニュー

18.8 720 23.2 19.2 773 36.1中学校 700 25.1 21.3 616 26.6
17 568 19.2小学校 581 21.2 19.1 538 22.9

だいこん、にんじん、こんにゃく、長ねぎ、

しいたけ、かぼちゃ、玉ねぎ、あお豆

牛乳、とうふ、みそ、ぶたにく、油あげ、ひ

じき、大豆、チキアギ

き
こめ、大豆油、三温糖 コッペパン、じゃがいも、三温糖 こめ、きび、三温糖、ごま、大豆油、ごま油 こめ、はるさめ、ごま油、三温糖 こめ、里芋、ごま油、三温糖、大豆油

20.4 536 20.3 13.917.1 651 30.9

あか
牛乳、ぶたにく、あつあげ、チキアギ、こん

ぶ、みそ、おさかなふりかけ

牛乳、ベーコン、ウインナー 牛乳、とうふ、油あげ、みそ、ぶたにく、チ

キアギ

牛乳、とりにく、卵、ぎゅうにく、ぶたにく、大

豆たんぱく、豚レバー、レンズ豆、チーズ

みどり
とうがん、にんじん、こんにゃく、にら、ゴー

ヤー、パイン缶、きゅうり、シークヮーサー果汁

とうがん、玉ねぎ、なす、かぼちゃ、セロリ、パプリカ、

バジル、ブロッコリー、あお豆、トマト、にんにく、にん

じん、キャベツ、いんげん、カリフラワー、コーン

こまつな、玉ねぎ、えのき、ごぼう、にんじん、

ウンチェーバー（空心菜）、こんにゃく、オレン

ジ、パッションフルーツ

玉ねぎ、にんじん、たけのこ、こまつな、きくら

げ、しょうが、にんにく、ウージパウダー、ピー

マン、パプリカ、トマト、キャベツ、きゅうり

こ

ん

だ

て

１０（月）「シブイ」ってなに？ １１（火）野菜たっぷりメニュー １２（水）果物のえいよう １３（木）ごはんとおかずを交互に１４（金）食事中の姿勢はどう？

13.1 684 20.1
578 25.4 17.8

中学校 644 23.4 17.7 640 29.6
12.3 567 18小学校 632 23.8 22.4 527 24.3 22.3

26.5 681 30 19.7

みどり
しそ、うめ、にんじん、ごぼう、しいたけ、ね

ぎ、玉ねぎ、ピーマン、にら、にんにく

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、

ねぎ、キャベツ、きゅうり、しょうが

しょうが、にんにく、ウージパウダー、とうが

ん、にんじん、玉ねぎ、たけのこ、長ねぎ、きく

らげ、もやし、きゅうり、こまつな

キャベツ、にんじん、もやし、玉ねぎ、にら、

しょうが、にんにく、モーウイ、だいこん、きゅう

り、うめ

牛乳、ぶたにく、とりささみ

き
こめ、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ こめ、じゃがいも、里芋、ごま、三温糖、ご

ま油、水あめ

こめ、麦、三温糖、でんぷん、ごま油、大豆

油、ごま

沖縄そば、三温糖、さつまいも天ぷら

あか
牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、卵、ツナ、

ちくわ、脱脂粉乳、チーズ、かつおぶし、青の

り、もずく

牛乳、ぶたにく、油あげ、みそ、とりささ

み、イカ

牛乳、とうふ、ぶたにく、大豆たんぱく、豚

レバー、大豆、みそ、茎わかめ

こ

ん

だ

て

３（月）　牛乳の日（６/１） ４（火）　虫歯予防デー ５（水）６月は食育月間♪ ６（木） ７（金）人気の沖縄そば☆

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

食品 体内でのはたらき <栄養目標> 骨や歯を丈夫にする食べ物を知ろう
あか 血や肉、骨をつくる

(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

令和６年 TEL： 945-4935

<給食目標> よくかんで食べよう
の予定献立表

カ

ミ

カ

ミ

献

立

毎年６月は「食育月間」と定められています。生きていくうえで欠かすことのできない「食べること」。

食べ物や栄養について学ぶ「食育」は、知育・徳育・体育の基礎となるものです。生涯にわたって

健康ですごすために、「食」について学んでいきましょう（＾＾）

欠食：西原中 欠食：西原中２・３年

欠食：西原東小 欠食：西原東中

お弁当の日

お弁当の日

べんとう

べんとう


