
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。
27.3 754 29.7 27.1

692 27.3 32.4
中学校 727 24.4 28.3 815 27.9

23.9 623 25.1 23.9小学校 610 21.4 25.4 675 23.7

みどり
とうがん、こまつな、こんにゃく、にんにく、

しょうが、ゴーヤー、もやし、にんじん、きゅう

り

とうがん、玉ねぎ、にんじん、しめじ、ほうれ

ん草、ウージパウダー、にんにく、ごぼう、

きゅうり

クリームコーン 、コーン、長ねぎ、もやし、玉

ねぎ、にら、にんじん、しょうが、にんにく

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんに

く、キャベツ、コーン

牛乳、きなこ、脱脂粉乳、あさり、ベーコン、

ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

き
こめ、ごま、三温糖、ごま油 こめ、きび、小麦粉、マーガリン、大豆油、

アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温糖 コッペパン、大豆油、アーモンド、三温糖、黒

糖、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、生ク

リーム、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、ピーナッツバター

あか
牛乳、ぶたにく、こんぶ、納豆 牛乳、とりにく、豚レバー、白いんげん豆 牛乳、卵、豚レバー、ぶたにく

21.3 636 23.1 16.2

こ

ん

だ

て

２７（月）発酵食品のナゾ ２８（火）📖「ラッキーカレー」 ２９（水）世界で人気の調味料 30(木) 31（金）あさりたっぷりの・・・♪

12.6 746 29 19.6 697 31.1
18.8 557 20.2 14.9

中学校 603 20.7
11.8 618 24.6 17.6 572 26小学校 503 17.8

みどり
なめこ、しめじ、えのき、玉ねぎ、長ねぎ、こ

んにゃく、だいこん、にんじん、ごぼう、れんこ

ん、絹さや、しいたけ

にんにく、玉ねぎ、にんじん、セロリ、マッシュ

ルーム、アスパラ、ウージパウダー、こまつ

な、きゅうり、ごぼう、レモン

こんにゃく、しいたけ、とうがん、にんじん、玉

ねぎ、きくらげ、ねぎ

玉ねぎ、にんじん、にら、しょうが、はくさい、

ピーマン、たけのこ、にんにく、ウージパウ

ダー、りんご

牛乳、ワンタン、ぎゅうにく

き
こめ、大豆油、三温糖 こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、

大豆油、三温糖

こめ、三温糖、大豆油 こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温糖、は

ちみつ、ごま

あか
牛乳、とうふ、油あげ、みそ、とりにく、ヨーグ

ルト

牛乳、とりにく、豚レバー、白いんげん豆、脱

脂粉乳、ひじき、ツナ

牛乳、ぶたにく、卵、かまぼこ、とりにく、おか

ら、いわしの甘露煮

635 27.5 23.6

こ

ん

だ

て

20(月) ２１（火）「おやつの目的」 ２２（水）鉄人サラダで鉄人に！２３（木）ウカライリチーの材料は？２４（金）毎日食べてほしい果物

27 691 28.3 18.3
550 24.1 21.1

中学校 626 23.6 17.2 789 28.4
21.3 567 23.6 16.4小学校 517 19.8 15.7 624 23.6

みどり
玉ねぎ、キャベツ、にんじん、ピーマン、きく

らげ、にんにく

しいたけ、にんじん、しめじ、えのき、長ねぎ、

しょうが、にんにく、もやし、キャベツ、にら

こんにゃく、しいたけ、切干大根、あまなつ 玉ねぎ、にんじん、バジル、しめじ、マッシュ

ルーム、ウージパウダー、にんにく、トマト、

ブロッコリー、きゅうり、パプリカ、えだまめ、

牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、大豆、ツナ、ｱ

ﾝｻﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

き
こめ、三温糖、大豆油 こめ、もち米、麦、はるさめ、大豆油、ごま油、

はるまき

こめ、黒米、ごま、三温糖、大豆油 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、オリーブ油、三温糖

あか
牛乳、あさり、もずく、かまぼこ、油あげ、み

そ、ぶたにく

牛乳、とりにく、ぶたにく 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ、チ

キアギ

21.2 577 28.5 17.7

こ

ん

だ

て

13（月）「鳴き声以外食べる」！？１４（火）手洗いの仕方 １５（水）沖縄本土復帰記念日16(木) １７（金）西原町産「バジル」

玉ねぎ、ゴーヤー、にんじん、にんにく にんじん、玉ねぎ、えのき、こまつな、長ね

ぎ、バジル、だいこん、しめじ、ブロッコリー、

カリフラワー、トマト、にんにく
22.4

中学校 748 31.2 22.4 662 24.8 19.3 682 28.4
17.8 565 23.9 19 602 28小学校 620 26.1 19.9 553 21.2

あか
牛乳、とうふ、ぶたにく、豚レバー、大豆たん

ぱく、みそ、ハム

牛乳、油あげ、高野豆腐、ぶたにく、大豆た

んぱく、大豆、あつあげ、チーズ

牛乳、ホキ、アーサ、かまぼこ、みそ、ぶたに

く、とうふ、チキアギ、卵

牛乳、きなこ、脱脂粉乳、ベーコン、とりにく

こ

ん

だ

て

6(月) ７（火）つるっとした食感なぁに？８（水）成長期に必要なｶﾙｼｳﾑ ９（木）昨日は何の日？？ １０（金）甘いパンの注意点

き
こめ、ごま油、でんぷん、三温糖、大豆油、は

るさめ、ごま

こめ、ごま油、じゃがいも、三温糖 こめ、麦、大豆油 コッペパン、大豆油、アーモンド、三温糖、黒

糖、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、でんぷん

みどり
ウージパウダー、にんにく、しょうが、にんじ

ん、玉ねぎ、長ねぎ、しいたけ、きゅうり、きく

らげ、レモン

だいこん、にんじん、ごぼう、長ねぎ、しいた

け、こんにゃく、いんげん、しめじ

こ

ん

だ

て

1（水）5月5日は子供の日 2(木) 3(金)

あか
牛乳、青大豆、油あげ、みそ、ちりめん、大

豆、かつおぶし

中学校 780 30.7 20.3
小学校 638 24.9 17.1

き
こめ、さつまいも、ごま油、ごま

みどり
だいこん、にんじん、しいたけ、しめじ、もや

し、きゅうり、シークワサー

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

食品 体内でのはたらき <栄養目標> 朝食をしっかり食べよう
あか 血や肉、骨をつくる

(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

令和6年 TEL： 945-4935

<給食目標> 食事の衛生について気をつけよう
の予定献立表

カ

ミ

カ

ミ

献

立

憲法記念日
けんぽう きねんび

振替休日
ふりかえきゅうじつ

欠食：西中

お弁当の日

お弁当の日

お弁当の日

日曜参観

振替休日

にちよう さんかん

ふりかえ きゅうじつ

毎年5月8日は「ゴーヤの日」です‼

ゴーヤーの日は需要が高まるので値段がすごく高

く

ぶたにくとやさいの

にんにくいため

あまなつ


