
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※
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★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

小学校 652 25.7 28.1
中学校 774 29.9 33.7

あか
牛乳、ベーコン、青大豆、脱脂粉乳、ほうれん草

オムレツ

き
あみパン、じゃがいも、マーガリン、小麦粉、生ク

リーム、アーモンド、オリーブ油、三温糖

みどり
玉ねぎ、にんじん、にんにく、きゅうり、コーン、

シークワサー、パセリ

15.9 652 29.7 19.3

こ

ん

だ

て

29(月) 30（火）料理は見た目も大事！

14.7 617 25 25 601 23.1中学校 574 23.2 14.4 610 28.4
13.7 512 21.8小学校 520 20.7 13.6 537 24.8

だいこん、えのき、長ねぎ、玉ねぎ、にんにくの

芽、ピーマン、パプリカ、コーン、バジル、ウージ

パウダー、にんにく、しょうが

牛乳、わかめ、とうふ、ぶたにく、とりにく、豚レ

バー、大豆、みそ、たまご

き
こめ、三温糖、大豆油 こめ、麦、大豆油 めん、ごま油、大豆油、ごま、三温糖、ラー油、さ

つまいも、黒ごま

こめ、でんぷん、じゃがいも、大豆油、三温糖、

バター、ごま

こめ、きび、ごま油、ごま、三温糖

14.7 585 26.4 17.621.5 537 20.9

あか
牛乳、はんぺん、わかめ、ぶたにく、あつあげ、

ヨーグルト

牛乳、赤魚、アーサ、かまぼこ、みそ、ぶたにく、

油あげ、チキアギ

牛乳、ぶたにく、チキアギ、とりにく 牛乳、もずく、かにかま、卵、ぶたにく、大豆、み

そ、ゴマなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

みどり
だいこん、長ねぎ、みつば、キャベツ、玉ねぎ、に

んじん、ピーマン、きくらげ、しょうが、ウージパ

ウダー

とうがん、だいこん、にんじん、しいたけ、大根

葉、デコポン

にんにく、にんじん、パプリカ、ピーマン、もや

し、キャベツ、きゅうり、だいこん、長ねぎ、しょう

が

とうがん、しいたけ、玉ねぎ、にんじん、こまつ

な、コーン、にんにく、しょうが

24 19.2

こ

ん

だ

て

22（月）ヨーグルトについて 23（火）給食の麦について 24（水）体に悪い「SOS」！？ 25（木）もずくの生産量 26（金）西原町産バジル！

17.2 675 34.3 23.3
597 21.6 18

中学校 602 23 17.6 632 22.7
15.8 595 30.3 21小学校 535 20.7 16 563 20.2

658

牛乳、卵、とうふ、ぶたにく

19（金）今日は何の日？

みどり
しそ、にんじん、だいこん、玉ねぎ、ごぼう、長ね

ぎ、こんにゃく、えだまめ、しょうが

にんにく、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、しいたけ、

こんにゃく、グリンピース、きゅうり、だいこん、も

やし

だいこん、玉ねぎ、にんじん、大根葉、ウージパ

ウダー、にんにく、ピーマン、マッシュルーム、ト

マト

玉ねぎ、にら、ピーマン、パプリカ、にんじん、た

けのこ、にんにく、しょうが

き
こめ、里芋、じゃがいも、三温糖、大豆油 こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油、ごま、ごま油 コッペパン、ABCマカロニ、三温糖、でんぷん、

大豆油

こめ、でんぷん、三温糖、大豆油、ごま油

こ

ん

だ

て

15（月）正しい手洗いをしよう 16（火）じゃがいもについて 17（水）食事のあいさつ 18(木)

あか
牛乳、鮭、みそ、ぶたにく、大豆、ひじき、ちくわ 牛乳、ぶたにく、ちくわ、かつおぶし 牛乳、ベーコン、とりにく、ぎゅうにく、ぶたにく、

ウインナー、豚レバー、大豆たんぱく、赤いんげ

ん豆、大豆

28.2 25.1
中学校 826

722 24.1 26.3 626

みどり
玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ、グリンピース、ウー

ジパウダー、にんにく、きゅうり、えだまめ

こんにゃく、しいたけ、もやし、にんじん、にら、大

根葉

小学校
27.4 30 730 34.4 29.7

あか
牛乳、とりにく、豚レバー、白いんげん豆、えんど

う豆、ひよこ豆、レンズ豆、黒大豆、あずき、ひよ

こ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、あつあげ、かつ

おぶし、子もちししゃも、青のり、豆乳

き
こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆

油、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、ごま、三温糖、ク

レープ

こめ、ごま、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

こ

ん

だ

て

10(水) 11（木）ファイバーってなんだろう12（金）　小魚の効果

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

小学校
中学校

(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

<給食目標> 協力して給食の準備や後片付けをしよう
の予定献立表 食品 体内でのはたらき

<栄養目標> 献立や食べ物の名前を知ろうあか 血や肉、骨をつくる

カ

ミ

カ

ミ

献

立

入園式
にゅうえんしき

昭和の日

✿ご入園・ご進級おめでとうございます✿

新しい学級・先生・お友だちとその変化にドキド

キ・ワクワクしていることと思います。

これから一年間、給食を通して「食」について学ん

でいきましょうね😊

給食センター一同、力を合わせて頑張りますので

今年度もよろしくお願いします！

給食がはじまりまーす！

しょうわ

4/11（木）～4/17（水）

★マークの料理のみ

提供します(^O^)／

幼稚園、捕食給食があります

お弁当の日

★

デコポン

令和6年


