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	　　　　　　　 ちゅらの芽ステーションたより
	　　　　　　        子育て支援センター
	ハロウィン製作
	11日(日)・13日(火)
	15日(木)・17日(土)　
	10:00～13:00
	かわいいモンスターをビリビリ、
	ペタペタ作りましょう！


	革細工講座
	25日(日)　10:00～11:30
	革細工で沖縄のお守り「サン」を作ります。一緒に体験してみませんか？　　

	7名(予約制) ￥500
	令和8年10月１日
	10月に入り、少しずつ季節の移り変わりを感じる頃となりました。今月も親子で楽しい時間を過ごしましょう♪　
	皆さんに会えるのを楽しみにしています。


	エステ体験
	６日(火) 10:00～12:00
	ハンドorフット
	　毎日頑張っているママへ♡
	たまには自分のための時間を
	楽しみませんか？
	ハンド＆フットエステでゆったりリフレッシュしましょう♪

	１人 20分(予約制）￥500

	活動報告
	9月は、足型を入れた敬老の日のプレゼント作りを楽しみました。ママたちはお茶会でゆったりとした時間を過ごし、アロマ講座では、その時の体調や気分に合わせたアロマを作っていただきました。

	ほっと保健室
	今年は沖縄でも、例年より早くインフルエンザが流行しています。
	手洗い・喚起を心がけ、十分な睡眠と食事で元気に過ごしましょう。発熱や咳などの症状があるときは、無理をせず、お子さんの様子に合わせて医療機関へ相談してくださいね。
	※予防接種も、年齢や接種歴に応じてかかりつけ医に相談できます。　　　NSゆみこ

	月の行事予定
	お問い合わせ
	住所　西原町棚原775　宮アパート203
	☎　(080)2125‐2751
	お休み　水、金、祝日
	☆出産、子育ての不安や困り事、悩み事がある方は
	お気軽にご相談ください。


	ハローウィン撮影会
	27日(火) 29日(木) 31日(土)
	10:00～12:00
	撮影ブースを作っています♡
	かわいい写真を写してください！
	「トリック・オア・トリート！」お土産もありますよ！


	来月の予定
	11月24日（火）
	ヤクルトさんの「ウン知育教室」を予定しています！



