
1

① その経験内容（いつ、どこで、何をしていたか） ② あなたの役割

③ あなたが具体的に行った行動 ④ その結果どうなったか

2

① どのような状況だったか ② 何が大変だったか

③ その時、どのように対応したか ④ 結果どうなったか

3

① どのような場面でしたか ② あなたの役割は何でしたか

③ 相手に対してどのように対応しましたか

④ 工夫した点があれば教えてください

4 長所と短所について教えてください。　※30字程度

5 自己研鑽、特技、趣味等がありましたら教えてください。　※30字程度

アピールシート

特 技

趣 味

長 所

短 所

自 己 研 鑽

氏名

人と関わる中で、協力・調整・説明等を行った経験について下記のことを踏まえ、教えて

ください。　※300字～400字

あなたがこれまでに最も印象に残っている経験を下記のことを踏まえ、1つ教えてくださ

い。（学業、部活動、ボランティア、仕事、地域活動、日常的なもの何でも構いませ

ん。）　※300字～400字

これまでの経験の中で、大変だったことや思い通りにいかなかった場面について下記のこ

とを踏まえ、教えてください。　※300字～400字

職種
受験

番号

ふりがな


