
お問い合わせ 沖縄県介護保険広域連合 会計課  西原町役場 福祉課 介護支援係098-911-7503 098-945-4791

※駐車場は限りがありますのでご来場の際はできるだけ乗り合わせてお越しください。
※天候や出演者の体調等により講演会を延期または変更する場合がございます。お手数ですが最新情報を町ホームページでご確認ください。

お問い合わせ 福祉課 介護支援係 098-945-4791主催　西原町

入場無料 申し込み不要

令和8年８月５日（水）
西原町町民交流センター さわふじ未来ホール

日 程▶
場 所▶

時 間▶ 午後2時～午後4時（開場：午後1時30分）

泉とオバーのよんな～笑って介GO～

令和８年度認知症普及啓発事業

9月は認知症月間　その前にみんなで知ろう認知症
シーズン

2

認知症や
家族の介護で

悩んでいませんか？

なごこころのクリニック

院長　徳 和子 医師

沖縄県認知症介護指導者
主任介護支援専門員
羽鳥 訓秀 氏

みんなで
笑ったり泣いたり
しながら一緒にお話
しましょう。

とく かずこ はとり  のりひで

65歳以上のみなさまへ

沖縄県介護保険広域連合からのお知らせ

 介護保険料の納め方は？

特別徴収

普通徴収

令和８年度の介護保険料が決定しました

　令和８年度の介護保険料が決定しました。普通徴収（納付書で納付または口座引落）の方は
７月中旬に納入通知書を、特別徴収（年金天引き）の方は８月末に決定通知書をお送りします。

コンビニやスマホ決済でも納付可能です！

【老齢年金・退職年金・障害年金・遺族年金が年額18万円以上の方】
偶数月に支払われる年金の支給額から保険料が天引きされます。

　介護保険料は金融機関以外に、コンビニエンスストアやスマホ決済サービスによる納付が可能です。時間や曜日を気にせずに納付で
きますので、ぜひご活用ください。

納め忘れのないようご注意ください▶▶ 介護保険料を滞納すると、介護サービスの利用が制限されたり、自己負担が増える場合があります。

※利用可能な納付先は納入通知書に記載されています。(西原町役場では納付できません。)
※スマホ決済による納付は領収書が発行されません。また、納付手続きから収納結果の反映までお時間を要することがあります。

【老齢年金・退職年金・障害年金・遺族年金が年額18万円未満の方】
沖縄県介護保険広域連合から送付される納付書や口座振替で、納期までに金融機関などで納めます。

年金が年額18万円以上でも、一時的に納付書で納める場合があります。
● 年度途中で65歳になられた方  ● 年度途中で年金受給が始まった方  ● 他市町村から転入された方  ● 前年度に特別徴収が停止となった方 など

　季節が夏に変わり暑い日が続いておりますが、
皆さま調子はいかがでしょうか？
　今月のカフェではストラップ作りに挑戦します。
手先を使って作業をすることで脳の活性化や集中
力を高めることが期待できます。
　ご参加お待ちしております。

■日時：7月8日(水)　
　　　 午後2時～午後4時
■場所：いいあんべー家　(中央公民館となり)

お問い合わせ 　地域包括支援センター 福祉課 介護支援係098-882-0117 098-945-4791

認知症カフェ
ゆんたく広場 にしまーる ７月の案内

「手工芸part１～ストラップ作り～」テーマ

参加
無料

認知症の方やその家族、
地域の方々や専門家が相互に
共有、理解しあえる
場として、誰もが気軽に
繋がれる場所。
「にしはら」と「ゆいまーる」を
掛け合わせて作りました。

にしまーるの
由来

※イラストはイメージです

　西原町字嘉手苅にある国指定史跡「内間御殿」整備の報告です。内間御殿は第二尚氏の最初の王様である尚円王ゆかりの地に
建てた神殿を中心とした祭祀施設で、歴代琉球国王が少しずつ整備をしてきました。平成23年2月に、沖縄における祭祀遺跡の
実態を知る上で極めて重要な遺跡として、国指定史跡に指定されました。西原町では、内間御殿を後世に残すために、平成25年
度から内間御殿整備事業に取り組んでいます。現在は、令和2年度に改訂した整備基本計画に基づいて、令和4年度より内間御殿
の中心的施設である東江御殿の石垣の保存修理をおこなっています。
　令和7年度は、東江御殿北東側の石垣の解体工事を実施しました。「修理なのに解体するの？」と疑問を持たれる方も多いと思
います。工事前の石垣は、自然崩落や石垣の周囲に生えている植物の影響など様々な要因で外側に大きく傾いていました。この
傾いた石垣を修理するためには、傾いた石を取り外し、元の安定した状態に積み直す必要があります。整備の計画や進捗について
は、西原町のHPでも随時報告しています。ぜひ、ご覧ください。
　梅雨が明けて、今年も本格的な暑さが始まります。内間御殿の散策は、日中の暑さが引き、東江御殿正面にある樹齢400年以
上と言われている「内間御殿のサワフジ(町指定天然記念物)」が咲き始める夕方ごろがおすすめです。

文化財コラム 内間御殿-令和7年度整備事業の報告-
うちまウドゥン

くにしていしせき

あがりーウドゥン

ず いじ

しんちょく

お問い合わせ 　文化課 文化財係　098-944-4998

西原町HP
内間御殿ページ

ホームページ
はこちら▶

12 13広報にしはら No.653 R8.7.1 広報にしはら No.653 R8.7.1マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が 200 円で取得できます！




