
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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小学校 653 26.5 25 626
29 22.4中学校 765 29.5 25.3 765

23.8 19.5

14.1

慰霊
いれい

の日
ひ

牛乳、ぶたにく、大豆、ハム、チーズ 牛乳、とびうおボール、とうふ、千草焼き、

イカ、ツナフレーク、みそ

31.3 651 28.8 16.7
25.5 518

コッペパン、じゃがいも、生クリーム、小麦粉、米

サラダ油、アーモンド、三温糖、オリーブ油
こめ、きび、大豆油、紅芋ごま大福

みどり
長ねぎ、にんじん、玉ねぎ、パプリカ、ピーマン、たけのこ、

れんこん、にんにく、しょうが、ウージパウダー、りんご
大根、えのき、長ねぎ、モーウイ、きゅうり、にんじ

ん、切干大根、梅

34.224.3

こ

ん

だ

て

15（月）牛乳を飲む！ 16（火）うちなー野菜【モーウイ】

721

みどり
ゆかり、梅、かぼちゃ、玉ねぎ、えのき、長ねぎ、にんじん、

大根、こんにゃく、ごぼう、れんこん、いんげん、しょうが
キャベツ、にんじん、玉ねぎ、にら、しょう

が、にんにく、きゅうり、大根、もやし

こ

ん

だ

て

８（月）よくかんで食べよう！

き
こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油、お口の

健康ゼリー

き
こめ、麦、ごま油、三温糖、黒糖、でんぷ

ん、大豆油

こめ、三温糖

小学校 565 15.5 15.2 608 26.7 20.7
中学校 686 18.7 17.4 730 32.5 23.6

牛乳、ぶたにく、シーサーかまぼこ、ミミ

ガー、みそ

９（火）人気の沖縄そば☆ 10（水）丸ごと骨ごとししゃも 11（木）「シブイ」って何？ 12（金）成長期の食事

冬瓜、ごぼう、えのき、長ねぎ、しいたけ、しょうが、もやし、

にら、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、にんにく

828 30

こめ、大豆油、三温糖、小魚アーモンド

558 22.7

こめ、じゃがいも、小麦粉、こめサラダ油、大豆

油、ごま、卵なしマヨネーズ、三温糖

29.9 838

にんじん、ごぼう、よもぎ、しいたけ、ねぎ、冬瓜、

大根、こんにゃく、にら、たけのこ

28.3

沖縄そばめん、三温糖、ピーナッツバ

ター、さつまいも天ぷら

28.2
18.3 619 23 24 677 23.2

牛乳、とりにく、ぶたにく、あつあげ、子持

ちししゃも

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、いわし生姜

煮、あつあげ、チキアギ、みそ、とりにく、油あげ
牛乳、ぶたにく、豚レバー、白いんげん豆、

ひじき、ひよこ豆、ちくわ

23.8

こめ、麦、大豆油、ごま油、卵なしマヨネー

ズ

玉ねぎ、にんじん、ピーマン、トマト、ウージパウダー、プ

ルーン、にんにく、しょうが、きゅうり、ブロッコリー

牛乳、油あげ、わかめ、みそ、ぶたにく

小学校 572 21.2 18 644 24 22.1 647
中学校 700 25.8 21 785 29.1 25.8 790

あか

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

22（月）慰霊の日献立 23(火) 24（水）食事中の姿勢 25（木）料理は見た目も大事 26（金）旬な果物【すもも】

小学校 523 19.2 14.2

あか
牛乳、ぶたにく、チキアギ、油あげ、みそ

き

581 23.1 17.4
35 21.7 737 37.1 25.3 742 28.5 20.1
29 19.5 630 30.9 22.2

牛乳、ぶたにく、こんぶ、あつあげ、チキア

ギ、ツナフレーク

17（水）正しい手洗いをしよう！ 18（木）琉球料理の日

こ

ん

だ

て

29（金）五月ウマチー 30（火）６月の目標をふり返る

こんにゃく、にんじん、大根、小松菜、玉ねぎ、たけのこ、あ

お豆、にんにく、オレンジ、パッションフルーツ

牛乳、あさり、とうふ、ぶたにく、とりにく、

みそ

こめ、麦、ごま油、じゃがいも、はるさめ、三温

糖、はちみつ、大豆油、チヂミ

はくさい、にら、にんにく、しょうが、玉ねぎ、にん

じん、大根、たけのこ、キムチ

牛乳、とりにく、ぎゅうにく、ぶたにく、大

豆、豚レバー、レンズ豆、チーズ

こめ、きび、スパゲッティ、じゃがいも、三温

糖

にんじん、玉ねぎ、セロリ、にんにく、ウージパウダー、

ピーマン、トマト、キャベツ、きゅうり、パセリ

牛乳、とりにく、レッドキドニー

レンズ豆、イカ、とりささみ

全粒粉パン、じゃがいも、大豆油

三温糖、卵なしマヨネーズ、バジルソース、ドレッシング

冬瓜、玉ねぎ、ブロッコリー、あお豆、トマト、にんにく、れ

んこん、キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン

こ

ん

だ

て

1（月）今日は○○の日 ２（火）６月は食育月間♪ ３（水）ごはんとおかずを交互に ４（木）虫歯予防デー ５（金）果物の栄養

みどり

こめ、ポテトフライ、大豆油、三温糖、ごま、

ごま油、ふりかけ

大根、えのき、長ねぎ、ごぼう、にんじん、こ

んにゃく、あお豆

き

あか
牛乳、とりにく、とうふ、わかめ、赤みそ、牛

肉、チキアギ

牛乳、とりにく、みそ、たまご、ぶたにく、だ

いず

こめ、さつまいも、三温糖、大豆油

19（金）ユッカヌヒー（旧5/4）

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ツナフレーク、

かつおぶし

15.1
中学校

こめ、三温糖、あまがし

牛乳、もずく、たまご、とうふ、ミートボール 牛乳、あさり、とうふ、わかめ、みそ、さば、

とりささみ

牛乳、とりにく、脱脂粉乳、白いんげん豆、大豆、

チーズ、ツナフレークあか

17
670 32.3 19.1 788 36 29.9 705

30.3 25.7 595 21.4 599

冬瓜、こんにゃく、しいたけ、パパイヤ、に

んじん、玉ねぎ、小松菜、にら

冬瓜、大根、にんじん、小松菜、こんにゃく、いんげん、

ゴーヤー、もやし、きゅうり、シークヮーサー果汁

へちま、にんじん、玉ねぎ、しめじ、あお豆、バジル 、キャ

ベツ、きゅうり、ブロッコリー、コーン、シークヮーサー果汁

18.3
小学校 602 21 19.1 547 26.4 16.6 671 23.4

26 21 722 28.2 17.325.8738

牛乳、はんぺん、わかめ、ぶたにく、あつあ

げ、みそ

22.8629 22.8

こめ、ごま、三温糖 こめ、きび、三温糖、大豆油

大根、ごぼう、にんじん、長ねぎ、きゅうり、

モーウイ

大根、長ねぎ、えのき、にんじん、玉ねぎ、キャベ

ツ、切干大根、いんげん、にんにく、すもも

21.9 15.6
538 17.6 14.1
655

き
こめ、麦、さつまいも、ごま、三温糖、水あ

め、大豆油

スパゲティー、オリーブ油、三温糖、さつまいも、

卵なしマヨネーズ、米粉ワッフルドッグ

みどり
しいたけ、にんじん、冬瓜、ようさい（空心菜）、

ごぼう、いんげん、こんにゃく、しょうが

玉ねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、マッシュルーム、ウー

ジパウダー、にんにく、トマト、きゅうり

こめ、麦、大豆油、三温糖、卵なしマヨネー

ズ、ごま、さつまポテト

こめ、三温糖、でんぷん、ごま油、大豆油、

はるさめ、ごま

中学校 703 23 16 763 28.7

みどり
にんじん、ごぼう、よもぎ、しいたけ、ねぎ、からし

な、玉ねぎ、キャベツ、たけのこ

ウージパウダー、冬瓜、へちま、にんじん、玉ねぎ、たけの

こ、長ねぎ、きくらげ、にんにく、しょうが、大根、きゅうり、

コーン、シークヮーサー果汁、冷凍みかん

あか
牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、スケソウダラ、アーサ、

あつあげ、チキアギ、とりにく、油あげ
牛乳、とうふ、ぶたにく、豚レバー、大豆、

みそ

(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

よくかんで食べよう

骨や歯を丈夫にする食べ物を知ろう

令和8年

きんぴらいため

ふりかけ

むぎごはん
あさりいり

スンドゥブチゲ

アンドンチムタク
（かんこくふうとりにこみ）チヂミ

きびごはん チキン
ヌードルスープ

タコライス
（ミートとやさいとチーズを

のせてたべてね）

とうがんの
トマトにぜんりゅうふん

イカの
バジルソースやき

れんコーン
サラダ

ごはん さつまじる

そぼろどん
（ごはんにぐざいをかけてたべてね）

（中３）（小～中２）

オレンジ

うめゆかりごはん
かぼちゃの

みそしる

ぶたバラと
こんさいのにもの

おくちの
けんこうゼリー

やさいそば

さつまいも
てんぷら

ミミガーの
ピーナッツあえ むぎごはん かしわじる

ぶたニラ
もやしいため

ししゃもの
カレーマヨやき
（小①中②）

（中）フーチバー
ジューシー

（小）ごもくかまめし

いわしの
しょうがに

シブインブシー

こざかな
アーモンド

カルシウムごはん
ポークカレー

ひじきと
ひよこまめのサラダ

むぎごはん もずくとたまごの
ちゅうかスープ

にくだんごの
あまずいため

りんご

ごはん
あさりの

みそしる

モーウイの
ばいにくあえ

さばの
しおこうじやき

コッペパン
へちまの
クリームスープ

ポテトとまめの
ピザやき

アーモンド
サラダ

きびごはん
とうがんの

パパイヤイリチー
べにいも

ごまだいふく

ごはん おきなわふうにつけ

ゴーヤーの
ツナあえ

あまがし

ボロボロ
ジューシー

やきいも

グンボー
イリチー スイート

ポテトサラダ

こめこワッフルドッグ
（中）チーズ

ミートスパゲティ

（チョコクリーム）

ごはん つみれじる

ちぐさやき
いかときゅうりの

あえもの

きびごはん はんぺんの
すましじる

やさいのにんにく
みそいため

すもも

（小）フーチバー

（中）ごもくかまめし

さかなのわふう
アーサマヨやき

しまやさい
いため

（中）さつまポテト

ジューシー
ごはん マーボーへちま

はるさめの
ちゅうかあえ

れいとうみかん

毎年６月は「食育月間」と定められて

います。生きていくうえで欠かすことの

できない「食べること」。食べ物や栄養

について学ぶ「食育」は、知育・徳育・

体育の基礎となるものです。生涯にわ

たって健康ですごすために、「食」につ

いて学んでいきましょう（＾＾）

とりとだいこんのごはん
あかだし

じゃがいもの
パッション

フルーツ

欠食：坂田小・西原中 欠食：西小６年
パン

欠食：西中２・３年

欠食：西原東中

欠食：東小６年

すましじる


