
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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TEL： 945-4935令和８年
(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

こ

ん

だ

て

１(金)朝ごはんを食べよう

みどり

中学校
小学校

玉ねぎ、だいこん、こんにゃく、にんじん、ピーマ

ン

あか
牛乳、あさり、とうふ、わかめ、豚レバー、ぶたに

く

牛乳、きなこ、脱脂粉乳、ベーコン、ぶたにく、ウ

インナー、チーズ

牛乳、ぶたにく、ちりめん、かつおぶし、しそ味ひ

じき

牛乳、とうふ、こんぶ、ちくわ、かつおぶし、さば

のゴマ味噌煮

牛乳、もずく、かまぼこ、とうふ、みそ、ぶたにく、

チキアギ、かつおぶし、納豆

き
こめ、麦、ごま油、大豆油、三温糖、でんぷん 紅芋パン、コッペパン、大豆油、アーモンド、三

温糖、黒糖、じゃがいも、マカロニ

こめ、きび、じゃがいも、三温糖、大豆油、ごま

油、ごま

こめ、里芋、ごま油、三温糖 こめ、麦、大豆油

みどり
チンゲン菜、コーン、もやし、玉ねぎ、にら、にん

じん、しょうが、にんにく、バナナ

にんじん、かぼちゃ、玉ねぎ、キャベツ、セロリ、パセリ、パ

プリカ、アスパラガス、マッシュルーム、トマト、にんにく

にんにく、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、しいたけ、こんにゃ

く、いんげん、もやし、きゅうり、だいこん、シークヮーサー

果汁

だいこん、にんじん、こんにゃく、長ねぎ、しいた

け、きゅうり、キャベツ、たくあん

みどり
だいこん、えのき、長ねぎ、玉ねぎ、はくさい、にんじん、

ピーマン、たけのこ、にんにく、ウージパウダー

パパイヤ、とうがん、にんじん、こんにゃく、いんげん、こま

つな、はくさい、もやし、オレンジ

にんじん、玉ねぎ、キャベツ、セロリ、パセリ、ピーマン、に

んにく、しょうが、りんご、プルーン、ウージパウダー
とうがん、しょうが、チンゲン菜、にんじん、キャベ

ツ、玉ねぎ

き
こめ、ごま油、大豆油、三温糖、はちみつ、ごま こめ、きび、大豆油、三温糖 ナン、じゃがいも、小麦粉、米サラダ油、三温糖、

大豆油

こめ、麦、大豆油、ごま、アーモンド、三温糖

中学校 719 26.6
32.6 596 24.3 19.5 589605 22.2 16.2 706 23.4

あか
牛乳、わかめ、とうふ、ぎゅうにく、ポークしゅうま

い

牛乳、ぶたにく、厚あげ、みそ、ちくわ、かつおぶ

し、のり

牛乳、ベーコン、レンズ豆、ぶたにく、豚レバー、

大豆、白いんげん豆、ヨーグルト

牛乳、赤魚、アーサ、ぶたにく、厚あげ、チキア

ギ、ツナ、かつおぶし、みそ

牛乳、豚レバー、ぶたにく、みそ、こんぶ、チキア

ギ

13(水)食事の衛生

みどり
だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、長ねぎ、

からしな、キャベツ、玉ねぎ

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんにく、パ

セリ、ごぼう、きゅうり、コーン

しょうが、にんにく、ウージパウダー、とうがん、だいこん、

にんじん、玉ねぎ、たけのこ、長ねぎ、きくらげ、もやし、

きゅうり、コーン

玉ねぎ、こまつな、えのき、しいたけ、しょうが、れ

んこん、にんじん、あお豆、こんにゃく

だいこん、にんじん、にら、にんにく、しょうが、ス

ンシー、こんにゃく、しいたけ、パイン、ふりかけ

15.3小学校
17.8 929 31.5 43.9 714 28.4 21.6 710

26.9 27.6

牛乳、ぎゅうにく、豚レバー、ひよこ豆、青えんど

う豆、赤いんげん豆

中学校

とうがん、こんにゃく、しいたけ、しょうが、ゴー

ヤー、にんじん、玉ねぎ、にんにく、うめ

き
こめ、麦、じゃがいも、里芋、大豆油、黒糖まん

じゅう

紅芋パン、コッペパン、大豆油、アーモンド、三温糖、黒

糖、じゃがいも、小麦粉、米サラダ油、生クリーム、卵なしﾏ

ﾖﾈｰｽﾞ、アセロラゼリー

こめ、三温糖、でんぷん、ごま油、大豆油、ごま こめ、きび、でんぷん、大豆油、三温糖、ごま、ご

ま油

こめ、麦、じゃがいも、三温糖、大豆油

牛乳、ぶたにく、みそ、豆乳、ベーコン、ツナ、チ

キアギ、厚あげ、かつおぶし

牛乳、きなこ、脱脂粉乳、あさり、ベーコン 牛乳、とうふ、ぶたにく、大豆、豚レバー、みそ、

茎わかめ、とっとチーズあか
牛乳、たまご、とうふ、ぶたにく、ホキ、みそ

15(金)沖縄本土復帰の日
こ

ん

だ

て

8(金)ゴーヤーの日

こめ、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ
き

あか

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

4(月) 5(火) 6(水)

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ポーク、チキアギ、あつあげ、た

まご、かつおぶし、子もちししゃも、豆乳

21.2

こめ、小麦粉、米サラダ油、じゃがいも、アーモン

ド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖、かしわもち

小学校

みどり

752 33.8 28
729 22.8

こ

ん

だ

て

868

牛乳、とりにく、卵、ぶたにく、厚あげ

こめ、麦、はるさめ、ごま油、三温糖、大豆油、で

んぷん

玉ねぎ、にんじん、たけのこ、こまつな、しょうが、れんこ

ん、いんげん、しめじ、ピーマン、パプリカ、りんご

29(金)こんにゃくの日

29.7

7(木)こどもの日献立(5/5)

24.1 582 26.1

11(月)黒糖の日献立(5/10) 12(火)アセロラの日

548 21.1 14
35.9 16.9 657 24.9 15.1

こ

ん

だ

て

25(月)レバーの栄養 26(火)「いただきます」「ごちそうさま」27(水)毎日牛乳が出る理由 28(木)📖魚の食べかたずかん

578 22.6 14.7
693 26.9 16.1

26.1 29 590 24.7

14(木)しっかりかんで食べよう

にんにく、にんじん、玉ねぎ、しめじ、セロリ、マッシュルー

ム、トマト、ウージパウダー、プルーン、きゅうり、ブロッコ

リー、コーン

き

あか

こ

ん

だ

て

18(月)かたよらずに食べよう 19(火)毎月19日は食育の日 20(水)「おいしい」と感じるのは… 21(木)琉球料理の日 22(金)寝る子は育つ

小学校 552 23.7 16.5
594 25.9 25.1

604 22.6 18.8 603
26.7 29.4 21.521 709 30.3 33中学校 689 29.7 19.3 722

中学校 788 33.6 24.8 760 31 28.6 701 25.1
小学校 661 28.2 21.9 681 28.6 27.3 586 21.2

17.9 654 23.7 19.6

食事の衛生について気をつけよう

朝食をしっかり食べよう

629 25 14.9
533 21.8 14.1

502 21.6 21.7

牛乳、ぶたにく、チキアギ、白きくらげ、つのまた、昆布、わ

かめ、茎わかめ、ちくわの磯辺天ぷら

中華麺、大豆油、ごま、三温糖、ごま油、さつま

いも

にんにく、にんじん、キャベツ、ピーマン、パプリカ、もや

し、だいこん、きゅうり、コーン、シークヮーサー果汁

19.1

16.2 565 21.4 19.1

713

本とコラボした「図書コラボメニュー」が５月から

登場します！１年間を通して提供する予定です。

お楽しみに☆

第１回（５/２８）

『魚の食べかたずかんシリーズ』より

「さばのごま味噌煮」が登場します(^^)/

りんご

むぎごはん はるさめスープ

ぶたにくとレンコンの
くろずいため

カルシウムごはん ハヤシライス

マセドアンサラダ

かしわもち

ごはん シカムドゥチ

ゴーヤーチャンプルー

ししゃものうめマヨやき
(小①、中②)

むぎごはん とうにゅうとんじる

からしないため
こくとうまんじゅう

(小)べにいもパン
(中)きなこあげパン

クラムチャウダー

ごぼうとナッツの
サラダ

アセロラゼリー

ごはん マーボーとうがん

くきわかめのナムル

とっとチーズ

きびごはん かきたまじる

きんぴられんこん

さかなのさいきょうやき

むぎごはん チムシンジ

スンシーイリチー

けんさんパイン

ふりかけ

ごはん わかめスープ

プルコギ

ポークしゅうまい
(小①、中②)

きびごはん パパイヤンブシー

いそかあえ

オレンジ

ナン ジュリエンヌスープ

キーマカレー

ヨーグルト

むぎごはん さかなとアーサの
すましじる

やさいチャンプルー

アンダンスー

ソースやきそば
かいそうのちゅうかあえ

ちくわのいそべあげ

さつまいもチップス

むぎごはん
あさりいり
ちゅうかスープ

レバニラいため

バナナ

コンソメスープ ごはん けんちんじる

たくあんあえ

さばのごまみそに

むぎごはん もずくのみそしる

こんにゃくの
おかかいため

なっとう

欠食：坂小・東小・南小・東中

欠食：南小・東中

欠食：西小・東小

(小)きなこあげパン
(中)べにいもパン

マカロニの
カントリーいため

(中)チーズ

きびごはん にくじゃが

ごまじゃこあえ

しそあじひじき

欠食：南小６年

図書室へ

Let’ｓ ｇｏ！！

① ②

③ ④


