
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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西原町学校給食共同調理場

協力して給食の準備や後片付けをしよう

小学校

あか
牛乳、ベーコン、白いんげん豆、脱脂粉

乳、とりにく

31 611

みどり
にんじん、かぼちゃ、コーン、玉ねぎ、にんにく、キャベツ、

きゅうり、ブロッコリー、アスパラ、パセリ
とうがん、パパイヤ、にんじん、こんにゃく、

にら、びわ

献立や食べ物の名前を知ろう

24.9

TEL： 945-4935令和8年
(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

593 23.6 25.7 556
26.5

牛乳、わかめ、ぶたにく、あつあげ、チキア

ギ、みそ、カエリ、もずく

牛乳、ぶたにく、なると、油あげ、とりささみ、ちり

めん、チーズ

き
小麦粉、黒糖パン、じゃがいも、マーガリン、生クリーム、

マーマレード、はちみつ、三温糖、オリーブ油
こめ、大豆油、三温糖、アーモンド、カ

シューナッツ、白ごま、黒糖、はちみつ

うどん、大豆油、大学芋、ごま、三温糖、ごま油

昭和
しょうわ

の日
ひ

622 26.9 23.8 666 25.5 26.9
中学校 778 32.8 27.9 806 30.2

29.2 677 27 18.7中学校 689 27.1 18.1 677

671 24.2

き
こめ、麦、大豆油、三温糖、でんぷん スパゲティー、オリーブ油、三温糖、じゃが

いも、卵なしマヨネーズ

こめ、じゃがいも、里芋、三温糖、ごま、ご

ま油

こめ、麦、大豆油、卵なしマヨネーズ、さつ

まいもスティック

中学校 785 35.5

あか
牛乳、たまご、油あげ、みそ、とりにく、鶏レ

バー、もずく、大豆、黒糖まめ

牛乳、ウインナー、ツナ、チーズ、元気ヨー

グルト

29.5 771 34.6 25.2 687

にんじん、ごぼう、しいたけ、ねぎ、とうが

ん、だいこん、こまつな、こんにゃく

こめ、麦、大豆油、三温糖、卵なしマヨネーズ

牛乳、あさり、油あげ、わかめ、みそ、ぶたにく、とうふ、ひ

じき、子もちししゃも、かつおぶし、青のり、豆乳あか

こ

ん

だ

て

13(月)丸ごと骨ごとししゃも 14(火)島豆腐の良さ

595 23 20.922.5 598 31.5 22.3 550612 28 22.5 642 29.5

10(金)冬瓜の日

こめ、大豆油
き

あか

始業式
しぎょうしき

小学校

みどり

19.3 711 21.9 23.6 509

こ

ん

だ

て

みどり

き

あか

こ

ん

だ

て

27(月)さとうきびの日（4月第4日曜） 28(火)よくかんで食べよう 29(水) 30(木)4月の目標をふり返る

16(木)琉球料理の日

こんにゃく、しいたけ、切干大根 玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ、ピーマン、ウージパウダー、

プルーン、にんにく、しょうが、ブロッコリー、きゅうり、パプ

リカ、コーン、シークヮーサー果汁

24.4

こめ、黒米、ごま、三温糖、大豆油、ウムク

ジアンダーギー

こめ、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆油、

卵なしマヨネーズ、三温糖、さくらゼリー

665 24.4

８(水)☆１学期開始☆ ９(木)🌸入学おめでとう🌸

コッペパン、ABCマカロニ、バジルソー

ス、ごまドレッシング

こめ、きび、三温糖、大豆油

牛乳、ベーコン、とりにく、ホキ、ひじき、ひ

よこ豆、レンズ豆、ツナ

牛乳、赤魚、とうふ、みそ、とりにく、おか

ら、お魚ふりかけ

786 28.7 21.7

22.4 16.6 547 20.9

牛乳、とりにく、みそ、たまご、ツナ、かまぼ

こ

13.3
613 23.3 14.6

36.6

849

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、油あげ、みそ、

こんぶ、チキアギ

牛乳、とりにく、鶏レバー、白いんげん豆、

ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

17

牛乳、たまご、とうふ、ぶたにく、ぎょうざ

こめ、きび、でんぷん、大豆油、三温糖、ご

ま油

玉ねぎ、にら、しょうが、ピーマン、パプリ

カ、にんじん、たけのこ、にんにく

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、とりにく、ひじき、油あ

げ、大豆、もずくの厚焼き玉子、あつあげ、チキアギ

15(水)正しい手洗いをしよう

だいこん、玉ねぎ、にんじん、はくさい、

きゅうり、コーン、パセリ

とうがん、こまつな、にんじん、玉ねぎ、きく

らげ、ねぎ、でこぽん

7(火)

19.7

とうがん、こまつな、えのき、にんじん、玉

ねぎ、にら、にんにく、きよみオレンジ

こめ、三温糖、でんぷん、大豆油、ごま油、はるさ

め、ごま
こめ、麦、大豆油、三温糖、お芋の大福

牛乳、とうふ、ぶたにく、豚レバー、大豆、みそ、

ハム、錦糸卵、カルフィッシュ（小魚）

17(金)毎月19日は食育の日

小学校
中学校

こ

ん

だ

て

き

こ

ん

だ

て

20(月)もずくの日（4月第3日曜） 21(火)食事のあいさつ 22(水)ごはんをしっかり食べる 23(木)牛乳が毎日出る理由 24(金)地産地消メニュー

小学校 573 23.3 16.4
722 26.9 20.7

牛乳、ぶたにく、みそ、さんま甘露煮 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、とりにく、ひじき、油あ

げ、大豆、ちくわ、アーサ、脱脂粉乳、かつおぶし、厚揚

げ、チキアギ

575 22.3 17.3

小学校

中学校 26.3 27

14.3

23.8

16.2

みどり
だいこん、えのき、長ねぎ、にんじん、にら、あお

豆、しいたけ

ウージパウダー、にんにく、しょうが、にんじん、玉ねぎ、長

ねぎ、にら、たけのこ、きくらげ、きゅうり、シークヮーサー

果汁

25.1 659 28.8 15.8

みどり
こまつな、玉ねぎ、とうがん、ケール、にんじん、

ピーマン、パプリカ、コーン、たけのこ、にんにく

マッシュルーム、玉ねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、ズッ

キーニ、セロリ、ケール、バジル、にんにく、ウージパウ

ダー、トマト、パプリカ、きゅうり、あお豆

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、ね

ぎ、きゅうり、にんにく

にんじん、ごぼう、しいたけ、ねぎ、キャベ

ツ、玉ねぎ、大根葉

にんにく、こまつな、はくさい、にんじん、玉ねぎ、

長ねぎ、キャベツ、きゅうり

517 22.4 21.1

734 26 24.9

くろまいごはん イナムドゥチ

クーブ
イリチー

ウムクジ
アンダーギー

カルシウムごはん チキンカレー

さくらゼリー
ブロッコビーサラダ

ごはん
とうがんの
みそしる

にんじんシリシリー

きよみオレンジ

むぎごはん
あさりの
あかだし

ひじきの
いりどうふ

ししゃもの
いそべやき
（小①中②）

ごはん マーボーどうふ

バンウースー

カルフィッシュ

コッペパン
ABCスープ

サラダ

うみとはたけのさかなの
バジルソースやき

きびごはん さかなじる

ウカライリチー
でこぽん

おさかなふりかけ

（小）クファジューシー
（中）ひじきごはん

もずくのあつやきたまご

（中）おいものだいふく

ヌンクー
グヮー

むぎごはん にしはらやさいと
たまごのみそしる

もずくどん
こくとうまめ

（ごはんのうえにかけてたべてね）

スパゲティ
ナポリタン

ツナじゃが
サラダ

げんきヨーグルト

ごはん とんじる

さんまの
かんろに

うまごま
きゅうり ちくわのアーサマヨやき

タマナー
チャンプルー

（中）クファジューシー
（小）ひじきごはん

さつまいもスティック

きびごはん ニラたまスープ

チンジャオロース
ぎょうざ
（小①中②）

こくとうパン
ちゅらキャロット

ポタージュ

ハニー
マスタードサラダ

チキンの
マーマレードやき

わかめ シブイ

ナッツとこざかなの

こくとうがらめカップもずく

カレーうどん

だいがくいも
（小②中③）

キャベツとささみの
じゃこあえ

チーズ

欠食：小１・中１

おいわい

毎日の給食、何が出るか楽しみですね！実は料理の名前以外にも、いろんな

ことが書かれています！給食献立表の見方をお伝えします！

実は、毎日の給食にも

「ねらい」があります。

その日の給食で、皆さ

んに知ってほしいこと、

考えてほしいこと、提

供した理由を一言で

表しています。給食放

送も、この「ねらい」を

話してます！

料理名と、お皿のどこに料理を入れるのか、

どこに置くのか、「配膳」の見本をイラストにし

ています。牛乳は毎日つきますよ！

食品に含まれる主な栄養素の働きによって分けた

「赤」「黄」「緑」の食べ物を書いています。下の数

字はE:エネルギー、P:たんぱく質、F:脂質で、その

日の栄養価を表示しています。１カ月で基準の栄

養価を満たせるよう考えて献立作成していますよ。

欠食：西原小

（中）びわ

ごはん ンブシー


