
発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後
１日目に

熱が下がっ
た場合

発症後
２日目に

熱が下がっ
た場合

発症後
３日目に

熱が下がっ
た場合

発症後
４日目に

熱が下がっ
た場合

発症後
５日目に

熱が下がっ
た場合

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

登園
できます

登園
できます

登園
できます

登園
できます

発熱 解熱

解熱後
３日目

発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

かならず休まなければならない期間です。
熱の下がった日によって欠席する

日数が変わります。

発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

（※その後は解熱した日によって登園停止日が準じ延期されていく。）

※出席停止期間 「発症した後5日を経過し、かつ、解熱した後3日を経過するまで」

熱がでた日の翌日から数えて、5日間は確実に休みとなります。かつ、熱が下がって3日間

を経過していれば登所することができます。

乳幼児（保育所等）の場合 沖縄県教育庁保健体育課より

上の早見表はいつでも確認できるようにしておくといいですね！

○家族にインフルエンザに罹患している人が

いる場合は、保育士に伝えてください。

○気になる症状が家族に出ている場合は

お子さんをこまめに検温してください。

○日頃から手洗いうがいの習慣を身に付け

水分をこまめに取りましょう。

○流行中は不要不急の外出を避けましょう。






