
98 広報にしはら No.648 R8.2.1広報にしはら No.648 R8.2.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が200円で取得できます！

※高額療養費や生命保険等の補てんがある場合は、補てんされる金額も記入する必要があります。
※添付しなかった領収書等は５年間自宅で保管する必要があります。

　②の「医療費のお知らせ（ハガキ）」にない12月分までの医療費情報を２月下旬頃に申請により取得し、合計額等を記入します。
　※国民健康保険の場合は、2月下旬より申請可能で申請日当日に受け取れます。（手数料300円）
　※後期高齢者医療の場合は、2月中旬より申請可能で申請日翌日以降の受取りになります。（無料）

④役場窓口で１年分の医療費通知の申請をして明細書を作成

健康だより 西原町のみなさん！「ゆんたく会(がん患者サロン)」知っていますか？
琉球大学病院では毎月1回、開催しています。

●「がん」と言われて「頭の中」が真っ白…誰にも相談できません。　●医療費はいくらかかるの？
●医師にいわれたことの意味がよくわからない。　●家族ががんです。どう接したらいいの？　
ゆんたく会は2部構成です。前半はテーマに沿った講演があります。
後半は、フリートークの時間として、がん患者さんやご家族が、悩みや気持ちをゆったりお話できる場です。

※参加希望者は、午後1時45分までに3階エントランスロビーに集合してください。スタッフがゆんたく会会場まで案内します。
お問い合わせ：琉球大学病院 がんセンター　TEL：098-894-1522

確定申告・町県民税申告における医療費控除について
申告会場は混み合いますので事前の準備をお願いします！

　納税者本人または生計を一にする家族の1月1日から12月31日までの1年間の医療費の合計が一定額を超えた場合は、医療
費控除を受けることで所得税や町県民税の負担を軽減できます。 『医療費控除の明細書』の提出が必要となりますが、その作成
の方法は次のようになります。

○ 国民健康保険加入の40歳以上の方　→　 特定健診が自己負担額0円で受診できます。 
○ 西原町内にお住まいの40歳以上の方  　  →　 がん検診が定価よりお安く受診できます。

健診に関する費用は、年度内に1度だけ、西原町から補助がでるため定価よりお安く受診することができます。

今年度（令和７年4月以降）、まだ特定健診やがん検診を受けていない方は、もったいない！！
医療機関の予約が埋まってしまう前に、お早目のご予約・受診をお願いします。

　人生の最終段階におけるケアの在り方や、在宅医療・介護に関する理解を深めるため、昨年度大好評だった講演会を今年度
は西原町で開催します。講演や楽しい演劇をとおして、自分らしい終末期のおくり方について考えてみませんか。

注意

ゆんたく会とは

講演

寸劇

お問い合わせ：税務課　TEL：098-945-4729　健康保険課　TEL：098-911-9163

お問い合わせ：健康保険課　保健予防係　TEL：098-911-9163

お問い合わせ：福祉課 介護支援係　TEL：098-945-4791　在宅ゆい丸センター　TEL：098-921-2357

日時 2月8日(日) 午後2時～午後4時(受付 午後1時30分～) 会場 さわふじ未来ホール

　病院の領収書の金額等を『医療費控除の明細書』に記入します。
　※国税庁HPの集計フォームに入力すれば簡単に作成できます。

①1年分の領収書に基づき明細書を作成

集計フォームの
ダウンロード

　保険者から送られた「医療費のお知らせ」の合計金額等を記入し、10月～12月分等のまだ通
知されていない分を領収書に基づき記入します。
　※国民健康保険・後期高齢者医療の「医療費のお知らせ」は、1～5月診療分を9月に、6～10
月診療分（後期は9月分まで）を1月に送付しています。

②医療費のお知らせ（ハガキ）と領収書に基づき明細書を作成

町ＨＰ税務課

　ｅ-Taｘで確定申告書を作成しマイナポータル連携を利用すると、
自動入力・自動計算で申告書の作成・送信ができます。
　また、マイナポータルの〈わたしの情報 医療費通知情報を確認する〉から医療費通知
情報を確認して明細書に記入することもできます。
※毎年2月9日から１月～12月分の医療費通知情報が閲覧できます。　

マイナンバーを利用してスマートに申告！③マイナポータル連携を利用して明細書を作成

医療費のマイナ
ポータル連携

わたしの情報

～65歳以上の要介護・要支援認定を受けている方へ～
確定申告で税控除の対象となる場合があります

40歳以上の方へお知らせ　  特定健診・がん検診・人間ドック

最期まで自分らしく生きるための道しるべ(命しるべ)

受診期限は3月31日まで！ 目指せ!
みんなが
健康な町

参加費無料!
申し込み不要!

開催日程
日時

第11回 2月3日(火) ・がん治療中の食事と栄養 琉球大学病院2階

琉球大学病院2階
・体験談スピーチ
　NPO乳がん患者の会
（ぴんく・ぱんさぁ）

午後2時～午後3時(質疑・応答含む)
午後3時～午後4時

第12回 3月3日(火)

テーマ 場所

講演
フリートーク

午後2時～午後3時(質疑・応答含む)
午後3時～午後4時

講演
フリートーク

西原町・中城村・北中城村　在宅医療・介護連携推進事業　3町村合同講演会 参加無料
申込不要

「よりよく豊かに生きるために最期について考える
～自分らしく生きるための人生会議(ACP)～」
金城隆展 氏(琉球大学病院　臨床倫理士)
きんじょうたかのぶ

「命しるべ」 
うるま市民芸術劇場附属劇団 
演劇集団こかげ 命しるべ

エンディング
ノート

冊子
進呈

　所得税・住民税が課税されている本人、または本人を扶養している方が所得の申告をする際に、次の証明書を提出すること
で控除の対象となる場合があります。　

お問い合わせ：福祉課 介護支援係　 TEL：098-945-4791
対象者と申請方法は町ホームページへ

②おむつ代医療費控除に係る確認書

①障害者控除対象者認定書 ※障害者手帳や療育手帳の交付を受けている方は、申請の必要はありません。
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