
西原町食生活改善措道員

玄祝玄結成20周年記念健康展

私たちは食生活改善推進員として、こどもから高齢

者まで幅広い世代に向けて地域での食育活動を行っ

ています。

このたび、結成20周年を記念して健康展を行いま

す。ぜひ日頃の私たちの活動の様子をご覧下さい。

．．．．．〉展示コーナー〈■

♦島野菜について

健廉展
四 1月25日（日）午後1時～午後3時 E口］ 西原町役場町民広場

～島野菜について知っていますか？～

◆減塩、脂質摂取について ～調昧料に含まれる塩分について～

• 

展示コーナーでは健康増進に役立つ情報を掲示予定です。

ご自身や家族の健康の為にお役立てください。

※1月19日～25日まで展示

• • ] • • L.J ... 

①ほっておけない骨粗しょう症
（健康寿命100歳を目指して）

②心臓病・脳卒中はなぜ起こるのか
（健診•人間ドックを賢く活かす）
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♦カロリー、塩分計算 ～お食事カードを使って計算してみよう～

◆BMI計算 ～身長と体重のバランスを知っていますか？～

◆野菜350ず計量

三 市民公開講座-------------------------------------------------------------------------------

国 1 月25日（日）午後 1 時30分～午後2時30分 E口i さわふじ未来ホール EE〗 先着200名（事前申し込み不要）

お問い合わせ：健康保険課保健予防係

四口目l輝みではあり訳んか？

e ‘`~ 
～専門家が解茨方法をご提案します～

相統・遺言のことなら何でもご相談下さい．

桐・遺雪の初回桐談は無料です 9← 

． ・・■.〉体験コーナー〈■-

~1日に必要な野菜ってどれくらい？～

四
ハートライフ病院

とけし まなぶ

副院長渡慶次学

ロ
ハートライフ病院予防医学センター

おおしろ よしと

センター長大城義人

TEL:098-911-9163 
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司法●士法人きゃん事壕暦肝
代表司法書土喜唇武 力

醤店比屯
司法書士波平 峻

那原町字東浜23薔地2宮鄭剛団平日知0-17滋 ：l
｛ローソジ這原如紐となり）

TEL 8 8 2 -8 1 7 7 （要予約）
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I 相:; .9s?ご:O~1こごばこコご 「相続・選言おきなわ．com 」 E]云五王 I

口で取得する

も、100円お安くな

、ご利用ください！

［四9□』・
9i屑渭1
・ローソン・ファミリーマート

・セブンイレブン・マックスバリュ等

9伽趾＂和 1峠り
毎日午前6時30分から午後11時まで

（年末年始•メンテナンス日を除きます）

ぃ磁ヤ訓i
•住民票の写し •印鑑登録証明書（本人のみ）

所得証明書（最新年度・本人のみ）

町県民税課税台帳記載事項証明書（最新年度・本人のみ）

閲』忍晃3 • マイナンバーカード 数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
お問い合わせ：町民課住民年金係 1EL:098-945-5012 

9．n:J：l" 
令禾1□~年256百⑭⑰
※1月20日（火）までは、1通300円です。

※1月21日（水）は、メンテナンスのため、コンビニ交付サービスを休止します。

マイナンバーカード夜間・休日窓口のご案内
マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新を行う時間外窓口を下記のとおり開設します。平日日中に来庁が困難な方

はご利用ください。予約制となっていますので、ご希望の方は、町民課までお閥い合わせください。

開設日時
1月 8日（木）・ 1月15日（木） 午後5時30分～午後7時30分

1月25日（日） 午前9特～正午

お問い合わせ：IIIJ民課住民年金係

尋1
TEL:098-945-5012 

| 20歳になったら国民年金
20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方（第1号被保険者）は、国民年金に加入することが義務づけられています。

国民年金のメリット 「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障 万が一の障害や遺族を保障

基礎年金の半分は国（税金）が負担 納めた保険料の全額が所得から控除

Q毎月の保険料って、いくら？

A.月額17,510円（令和7年度）です。

4月からは、月額17,920円（令和8年度）になります。

学生の皆さんに、おススメの制度があります！！！

→学生の間、保険料の支払いを猶予できる制度です。配ヨ刃5底訪］詞F四四

適用の条件 対象

ご本人前年所得 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、その他各種

(128万円）＋（扶養親族数X38万円）で計算した額 学校（修業年限1年以上の課程また、一部学生納付特例対象外の学校

以下の場合 あり）

詳細は、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ：町民課住民年金係 TEL:098-945-5012 

西原ICから軍で8分
サンエー経慮シデ
すく近く

C岳葱翠A門更靱
霞嬬・相窮・不動匠・・母
お気野にこ相駁ください

土全序
井・土鈴木穂人・出量士

ー てで！
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日本年金機構浦添年金事務所

エフォ

瓢I エカ—トテニス ー

Q．保険料が高くて払えない！どうしたらいい？

A．お住まいの市町村や年金事務所の窓口で

免除や猶予の申講ができます。
l 

TEL:098-877-0343 

ド
1 ごニスクラブ

多拿戸中 0klna'Wa 
小学～中富生嶋一艘 体醸同 1,100円
沖籾のピックルボールスクール同時聞校！

中誠帽繭..t顧58-2
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12 広報にしはら No.647R8.1.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！ 広報にしはら No.647R8.1.1 13 


