
西原町では約4人に3人がe-TAXで電子申告しています！
あなたの確定申告は電子申告？書面申告？

確定申告会場でこんな経験ありませんか？

昨年の西原町申告会場には、2,713名（1日あたり約136名）の方が来場されました。
待ち時間が2時間程度発生するため、電子申告での確定申告が可能な方はご協力お願いします。

※西原町会場での申告受付について、受付可能日が変更となる場合があります。
　詳細は広報にしはら2月号にてお知らせします。

電子申告はこちらから↓↓

そんなあなたは、e-TAX（電子申告）を利用しましょう！

e-TAXの5つのメリット

待ち時間が
長すぎる！ 金額を入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

自宅から
申告可能

24時間
利用可能

申告内容を
いつでもデータで
確認可能

添付書類の
提出不要

所得税の
早期還付

2月16日（月）～3月16日（月） 
午前8時45分～午前10時15分
午後1時30分～午後3時30分（土日祝除く）

日程 町民交流センター会議室（役場庁舎内）会場

1月8日(木) 1部 (企業､関係者) 午後3時~午後4時30分　2部 (町民､各種団体) 午後6時~午後8時日時
西原町さわふじ未来ホール場所 2,000円会費

西原町･西原町商工会･西原町行政区自治会長会･西原町社会福祉協議会

※令和7年度西原町功労者表彰式典及び叙勲等受章祝賀会を2部で合同開催いたします｡
　受章者の一覧は､広報にしはら12月号に掲載しています。
※1部･2部ともにお酒の提供はいたしません｡予めご了承ください｡

共催団体

浦添市産業振興センター・結の街会場

令和7年分申告の日程・会場について
町県民税
申告

2月16日(月)~3月31日(火)
※3月1日(日)のみ日曜日も開設

日程確定申告

お問い合わせ：税務課 町県民税係　TEL:098-945-4729

お問い合わせ：総務課　TEL:098-945-5011

このあとの予定に
間に合わない…

定員オーバー…
どうしよう

親睦と交流の場 令和8年 西原町新春のつどい
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ブックフェスタで「読書の秋」を堪能月 日11 3

米大リーグで働くマッサージセラピスト月 日11 14

小那覇の伝統芸能 国立劇場で披露月 日11 16

チアダンス全国大会出場報告月 日11 26

野球教室 児童生徒ら楽しく技術を学ぶ月 日11 29

　「第14回ブックフェスタ～喜楽星のたまて箱～」が西原
町立図書館で開催され、町立小・中学校６校の読み聞かせ
サークルと居場所教室語り塾で構成する「読みあいネット
ワーク喜楽星７」による読み聞かせ・手作り体験等のプログ
ラムで、約90名の方が「読書の秋」を楽しみました。

　米大リーグのフィラデルフィア・フィリーズでマッサージセラピストとして働く、西原町出身の
玉那覇凌さんが町役場を訪れました。
　玉那覇さんは、西原東中学校の1年生まで西原町で野球を続け、その後は大学まで投手と
してプレーをしていました。しかし、肘の怪我で選手を断念し、その経験を強みとしてアスリー
トをサポートする道を選んだそうです。
　玉那覇さんは「自分だけの力じゃない環境で、チームみんなで力を合わせ、ワールドチャンピ
オンを目指していきたい」と抱負を語りました。

　福地奏海さん（西原小学校5年）所属のCherryBlossom沖縄Bellusが第25回全日本チアダ
ンス選手権大会九州予選大会のYouth編成Pom部門Smallで第4位となり、全国大会への出
場報告のため、町役場を訪れました。
　福地さんは「初めて全国大会に行くことができるので、入賞できるように頑張りたい」と意気
込みを語りました。
　崎原町長は「試合の中では笑顔を絶やさず、優勝を目指して頑張ってほしい」と激励しました。

　西原町観光まちづくり協会主催の「野球教室NISHIHARA」が東崎公園野球場で開催さ
れ、約200名の児童生徒らが参加しました。
　講師として、全日本大学軟式野球日本代表の國吉翔太さんや2010年に興南高校で甲
子園春夏連覇した国吉大陸さん・大将さん兄弟、元沖縄電力野球部の大嶺俊貴さんといっ
た西原町出身の方々が指導しました。さらに、スペシャルゲストとして、野球YouTuberの
トクサンTV、元プロ野球選手の小森孝憲さんも加わり、会場を盛り上げました。
　教室では、最初にキャッチボール指導が行われ、その後、講師たちによる守備の実演、そ
して体幹を意識したバッティング練習などが行われました。参加者たちにとって、高い技術
を間近で楽しく学べる貴重な野球イベントとなりました。

　小那覇伝統芸能保存会が出演した「第12回特選沖縄
の伝統芸能」（沖縄県・沖縄県文化協会主催）が国立劇場
おきなわ大劇場で行われました。この公演は、沖縄県内
各地に伝わる多彩で豊かな伝統芸能や伝統行事の発信
及び活性化を図ることを目的に毎年開催されています。

　ハイサイ、グスーヨー、イイソーグヮチデービル。新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては希望に満ちた清 し々い新春をお迎えのことと、お慶び申し上げます。
　昨年は、世界情勢、社会情勢不安や物価高騰が続く厳しい環境の下にありましたが、町政運営に対し多くのご理解とご協力を賜
り、心より感謝申し上げます。町民の皆様の温かな支えにより、さまざまな施策を着実に進めることができました。
　昨年の主な取り組みとしては、子育て支援の一環として西原東こども園を開園し、学校給食費の助成を行ったほか、地域活性化
のため西原まつりを開催しました。自主財源確保に向けては、ふるさと納税や企業版ふるさと納税の取組を強化し、また戦後80年
の節目にふさわしい平和事業にも取り組んでまいりました。
　令和8年においても、本町最後の町立幼稚園である西原幼稚園の町立幼保連携型認定こども園への移行をはじめ、自治体ＤＸ
推進により行政サービスの向上を図ります。西地区土地区画整理事業や国道329号バイパス及び県道浦添西原線の早期整備を
促進するとともに、持続可能な財政基盤の確立に向けて、ふるさと納税や企業版ふるさと納税の拡充、ネーミングライツ実施に向
けた取り組みなど、町の重要施策を推進してまいります。
　私たちの力の源は、何より町民の皆様の一人一人の協力と信頼です。町民、事業者と町が手を携え、協働の力で着実な成果を生
み出していくことが原点です。皆様のご意見やご要望を大切にし、誰もが参画できるまちづくりを進め、より良い未来を共に築いて
まいります。
　本年も、未来を担うこどもたちが笑顔で安心して暮らせる「文教のまち西原」を目指して、町政運営に邁進してまいります。新しい
年が、希望と喜びに満ちた一年となりますよう、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

　明けましておめでとうございます。
町民の皆様におかれましては、清 し々い新春をお迎えのことと謹んでお慶び申し上げます。輝かしい2026年の年頭にあたり、議会
を代表して新年のご挨拶を申し上げます。
　長引く物価高騰などによる社会経済の混乱は、昨年においても町民の暮らしに大きな影響を及ぼしました。
このような中、本町を取り巻く環境も厳しさを増し、高齢者福祉や子育て支援の充実、デジタル社会への対応、防災の取り組みな
ど、、直面する課題は多種多様です。
　我々議会では、町民の皆様の生活、安心安全、健康を第一に考え、複雑多様化する町の課題を解決するため、住民の代表として
西原町の発展のために議会活動に精励してまいりました。
　今秋、任期満了による町議会議員の選挙が予定されております。全国では近年、議員のなり手不足や処遇改善が課題となって
おり、若年層をはじめ幅広い世代に興味を持っていただくため、今年も開かれた議会を目指し、「議会だより」や「議会の動画配信
（ユーチューブ）」など、議会活動の情報提供を図って参ります。
　私たち今期の議員も残すところわずかになりましたが、町民の負託に応えるべく、議会活動に精励してまいります。町民の皆様
には、これからも町議会に対する温かい支援・ご助言をお願い申し上げます。
　今年は、午年であります。馬がさっそうと大地を駆けるがごとく、干支にちなみ飛躍、躍進、発展の年になりますことを町民の皆
様のご健康とご多幸を心から祈念申し上げ新年のご挨拶といたします。

２０２６年元旦

２０２６年元旦

野球指導をする小森孝憲さん▶

児童と交流する国吉大陸さん▶

年頭のごあいさつ

西原町長
さきはら せいしゅう

崎原 盛秀

西原町議会議長
おおしろ よしたか

大城 純孝

あけましておめでとうございます
副議長 大城 誠一

おおしろ せいいち まえしろ てつ

議員 真栄城 哲
よぎ きよし

議員 与儀 清 議員 大田 實
おおた みのる やましろ かつたか

議員 山城 勝貴
ぎま しゅんたろう

議員 儀間 駿太郎
いじゅ さとる

議員 伊集 悟
あらかわ よしお

議員 新川 喜男
ひが としかず

議員 比嘉 利和
やびく みつる

議員 屋比久 満
おおしろ よしひろ

議員 大城 好弘
なかまつ つとむ

議員 仲松 勤
まえさと こうしん

議員 前里 光信

ながはま

議員 長浜 ひろみ
いけい ひろこ

議員 伊計 裕子
きな まさもり

議員 喜納 昌盛
あらた そうしん

議員 新田 宗信
よなみね よしき

議員 與那嶺 良樹

写真提供：沖縄県文化協会 撮影：早瀬 竜太(ケネスクリエイト・オキナワ)

あけましておめでとうございます
副町長 小橋川 健次 教育長 新島 悟

こばしかわ にいじま さとるけんじ

　小那覇伝統芸能保存会は、約200年前から伝わる女踊り「花笠三段節」と戦前・戦後を通じて踊られてきた祝儀舞踊「鶴亀踊
り」を披露し、会場に詰めかけた大勢の観客を魅了しました。

Topics in the Townわったー

たまなは

きらぼし

りょう

ふくち かなみ

くによし しょうた

くによし たいしょう

こもり

おおみねたいりく としたか

たかのり
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町の魅力再発見！西原町魅力発信フェア月 日11 29・30
　西原町の豊かな特産品や文化・芸能を広くPRし、地域産業の振興を図ることを目的
とした「第2回西原町魅力発信フェア」が11月29日（土）、30日（日）の2日間、那覇市の
パレットくもじ前交通広場「UFURUFU」で開催されました。町内外から多くの方が訪れ、
イベントは大盛況となりました。
　会場には、西原町商工会によるブラッシュアップ支援を受けた「西原町のイイモノ」約
30品が一堂に会しました。訪れた方々は、町の魅力が詰まった個性豊かな商品を手に
取り、事業者との交流を楽しみました。2日間の合計売上は120万円を超え、西原町の
特産品の魅力を発信することができました。
　また、特設ステージでは、琉球大学吹奏楽部による演奏や、小那覇青年会による迫
力あるエイサーが披露され、会場を大いに盛り上げました。西原町観光キャラクター「さ
わりん」が登場すると、こどもたちをはじめとする多くの観客から歓声が上がり、イベン
トに華を添えました。

地域の絆を深めるクリスマスパーティー開催!月 日12 6
　クリスマスパーティーが我謝自治会の実施するこどもの居場所
で開催されました。会場にはこどもと大人をあわせて約170名が集
まり、多世代が一堂に会する楽しい時間となりました。
　会場では、こどもたちの獅子舞とヒップホップダンスが披露され、
観客からは盛大な拍手と歓声が送られました。パーティーの締めく
くりにはサンタクロースが登場し、こどもたち一人一人にクリスマス
プレゼントが手渡され、会場には笑顔があふれました。

１月26日～30日は学校給食週間です！

　学校給食は、ただのお昼ごはんではありません。教育の一環として、「児童生徒が食に関する正しい理解と判断力を養う」
という食育が大きな目的とされているのです! 給食を通して、地域の行事・地域の食材や食文化・食材の栄養・感謝の気持ち・
食材の流通・食事マナー・自身の健康などについて学習することができます。

お問い合わせ：学校給食共同調理場　TEL:098-945-4935

学校給食は生きた教材なんです！

食事のマナーも伝えます。 「安全安心でおいしい給食」
「食育につながる給食」 毎日調理員が心を込めて

調理しています！

牛乳にはこんなにカルシ
ウムが入っているんだよ！

西原町で獲れる野菜の紹介

 12月13日(土)･14日(日)の2日間にわたり､「西原さわふじマルシェ5周年感謝祭」と「第6回西原支店まつり(JAおきなわ西原支
店まつり実行委員会主催)」が合同で開催されました｡
 うんたま市場では､新鮮な農産物の特売が行われたほか､豚足や手羽先等の詰め放題､迫力あるマグロ解体ショー､豪華景品
が当たるガラポン抽選会が実施され､多くの注目を集めました｡また､西原さわふじマルシェ内の会場では､創作衆 桜輝による
迫力あるエイサーが披露されたほか､農業ゲームや体験コーナー､無料試食会､花の苗の無料配布など､こどもから大人まで楽
しめる企画が多数展開されました｡
　イベントは多くの来場者で賑わい､活気あふれる大盛況の周年祭となりました｡

小学校では食育授業、中学校では
食育講話を実施しています。

そうさくしゅう おうか
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令和7年度 西原町平和事業
チョークアート展示会「西原の"若者達"の平和への想い」

わかむんちゃー う む

　令和７（2025）年は戦後80年であり、昭和でいうと100年となる年でした。この100年で、我々の生活は大きく変わりまし
た。昭和20（1945）年の沖縄戦、その後、昭和47（1972）年まで続く米軍統治下は、私たち沖縄県民にとっては、大きな戦禍
の傷跡を抱えたまま、苦しみや痛みの中で過ごした時期でもありました。
　戦争、米軍統治、日本への復帰とまさに激動の時代だった昭和から、平成を経て令和へと時代は変わり、さらに生活は激
変してきました。使う道具も大きく変わりました。

文化財コラム いまむかしの道具

お問い合わせ：文化課 文化財係　TEL:098-944-4998

　例えば、電話。家に電話のない時代から、一家に一台固定電話が置かれ、携帯
電話が誕生し、その携帯電話がスマートフォンになり、一人一台持つ時代になり
ました。
　かつては、電話と言えば黒電話（写真①）でした。受話器を持ち上げて、ダイヤ
ルを回して電話をかけます。スマートフォンの通話ボタンのマークはこの受話器
の形です。今の10代～20代の方々の中には、このマークが何を指しているのか
わからない人がいるという話もあり、時代の移り変わりを顕著に示しています。
　次に、写真②が何の道具かご存じですか。この道具は、なんと洗濯機なのです。
昭和32（1957）年頃に発売された手回しタイプの洗濯機で、現在当たり前のよう

に使っている洗濯機とは、だいぶサイズや雰囲気が違いますね。球体に洗濯物と
お湯と洗剤を入れて蓋をし、左側のハンドルで球体を回して、圧力をかけて攪拌
し、汚れを落とすという仕組みです。脱水や乾燥の機能は付いていません。その
後、電気洗濯機が普及していき、こちらの洗濯機は10年程で姿を消していきま
した。
　文化財係では、このような昭和時代などに使われていた道具・民具や、かつて
の西原の風景等、生活の変化と共に変わっていったものを紹介する「にしはらい
まむかし」を開催中です。是非お越しください。

　西原町第二民生委員児童委員協議会（有田惠子会長）は、10月21日から23日にかけて、11名の委員で宮崎市へ視察研修
を実施しました。
　22日には、宮崎市民生委員児童委員協議会との研修会が実施され、お互いの活動について情報交換を行い、理解を深める
ことができました。
　その後、東大宮地区民生委員児童委員協議会も含めた交流研修会が開催されました。
　今回の交流研修会は、戦後80年に因み、宮崎市東大宮波島地区が、戦争疎開で戦後も沖縄に帰れず「沖縄部落」や「リトル
沖縄」と呼ばれ、沖縄出身者が暮らす地区が存在することを知り、学び交流したいという想いから実現したものです。波島地区
の歴史についての講話に続き、当時を知る与那原町出身の87歳の男性からお話を聞くことができました。昭和18年の5歳の
時に、母と弟の3人で宮崎に疎開し、戦後も沖縄に帰れず、働く場所も耕す土地もなく苦労をされたことを語ってくれました。
　その中でも、心はいつも沖縄に寄せ、望郷の念にかられながらも、父と兄が戦死した沖縄
の地への複雑な心境を吐露した語りは涙なくしては聞くことができませんでした。最後には、
参加者全員でカチャーシーを踊り、交流会を終えました。この研修において得られたものを、
今後の活動に活かしていきたいと思います。今回の研修に関わっていただいた全ての方に
厚く御礼申し上げ、報告と致します。
　(西原町も宮崎県とは学童疎開で関わりがあり、昭和48年9月の広報にしはらには、西原
町出身の学童4名が疎開先でお世話になった宮崎県東臼杵郡北方町の2名の方を西原村に
招き、当時の宮平村長、小川教育長を表敬訪問した記事の掲載がありました。)

西原町第二民生委員児童委員協議会研修部会

西原町平和バスツアー2026のご案内

　町内の学生に「平和」をテーマにしたチョークアートを制作していただき､作品を展示することで作品に込められた「平和」への想
い･願いを共有し､平和で豊かな明るい未来を次の世代へつなげることを目的にチョークアート展示会を開催しました｡

　今年度は､町内の学生に制作いただいた10作品に加え､令和3年度､5年度､6年度の作品写真もあわせて展示しました。また、展
示会場内に設置した平和のメッセージコーナーでは、ご覧いただいた多くの皆様から平和を希求するメッセージをいただきました。

　沖縄キリスト教学院大学･短期大学(児童文化研究サークル&スマイリースマイリー)では､坂田保育所の園児たちと一緒に
作品を制作しました｡

令和7年11月25日~12月11日 西原町町民交流センター 町民ギャラリー日時

作品制作の様子

　戦争など不安の多い世の中において､こどもたちは未来の希望そのものであり､またこどもたちが好きなものを思い描き､笑
顔で日々を過ごすことそのものが"平和"なのではないか､と考えました｡今ある平和を未来へと飛ばしていく､平和の象徴であ
るハトに私たちの想いをのせました｡

 町内外の戦災跡地などを訪ね、現地で戦争の悲惨さと平和の尊さについて学習することを目的に、平和バスツアーを実施し
ます。皆様のご応募、心よりお待ちしております。

作品に込めた想い

西原中学校、西原東中学校、琉球大学教育学部附属中学校、西原高等学校、沖縄キリスト教学院大学・短期大学、琉球大学、
NS²BP（西原町学生ソーシャルビジネスプロジェクト）

令和7年度制作協力団体

場所

2月頃開催日 20名定員
詳細、お申し込みについては西原町公式ホームページ・SNS等をご確認ください。

詳細・お申し込みはこちらお問い合わせ：企画財政課 地域振興係　TEL:098-945-4533

戦争疎開を学ぶ ～宮崎市研修報告～

写真①

写真②

ふた

だっすい かんそう

かくはん



悩む前に、まずご相談ください！私たちは民生委員•児童委員です！
～地域の身近な相談•支援のボランティア～

西原町民生委員・児菫委員の任期満了により、令和7年12月15巳に西原町保健センターで、新たな民生委

員・児童委員48名と主任児童委員4名に委嘱状の伝達を行いました。任期は令和7年12月1日から令和10年

11月30日までの3年間です。民生委員・児童委員及び主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、無報酬で

地域住民の相談に応じたり、行政や関係機関につなぐ活動を行うなど、地域福祉の推進役として大きな役割を

担っています。

民生委員・児童委員名簿（第1民児協）

幸地区 幸地区 幸地ハイツ区 棚原区 棚原区
よなみね きぬこ よなみね みつこ やまもと あっこ みやぎ さちこ

輿那嶺絹子 興那嶺光子 山本敦子 宮城幸子
いは やすなり

伊波康成

棚原区
ひが まさお

比嘉正夫

/ 
棚原区
しろま せいじゅん

城間盛順

徳佐田区 森川区 上原区 上原区 上原区 坂田区 坂田区
さくだ なおこ あざま よしのり きな みつこ なかち えいこ きな くにこ

佐久田直子 安座間喜得 喜納光子 仲地ヱイ子 喜納 邦子
しまぶくろまさゆき ともこ

島袋政幸 俣府トモ子

呉屋区
ごや ひろこ

呉屋弘子

津花波区 西原台団地区 安室区 桃原区 池田区 小波津区
しろま よしお みやら みちこ よなしろ かずみ きゃん さちよ ながよしみちこ こはつ みわ

城間良雄 宮良道子 輿那城一美 喜屋武幸代 永吉道子 小波津美和

小波津団地区
とくしま つねこ

徳島常子

小波津団地区 県営西原団地区 幸地高層住宅区 坂田高層住宅区 主任児童委員
さかえたかみ すながわ てつお なかやままさなり みやざと かずこ おおしろ

榮孝美 砂川哲夫 中山正成 宮里和子 大城ゆかり

主任児童委員
しもじ ひろくに

下地宏邦

＂刀~＇1．1 ~1
幸地 1名、千原 1名、上原 1名、翁長 5名、池田 1名、小波津 1名

8 I 広報にしはら No.647R8.1.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！

小橋川区 小橋川区
ありた けいこ

有田 恵子
おおしろ せつこ

大城節子

小那覇区 小那覇区
いずみがわ かんこう

泉）II寛光
あらかわおさむ

新川修

与那城区 与那城区
うえはら みつこ

上原光子
ひが よしとみ

比嘉良富

民生委員・児童委員名簿（第2民児協）

内間区 県営内間団地区 掛保久区 嘉手苅区 小那覇区
ねがわ みつえ しもじ よしあき やびく せつこ ふじた かつみ あらかわ かよこ

根川光江 下地芳明 屋比久節子 藤田勝己 新川佳代子

平園区 平園区 平園区 兼久区 兼久区
まきし ひろみ こめすせいじゅん きゃん いくこ みやひら みやこ まえざとまさよし

員喜志広美 米須清順 喜屋武郁子 宮平美也子 前里雅良

美咲区 我謝区 我謝区 我謝区
あらかき まさえ おがわ かよこ きんじょう みやひらまさお

新垣正江 小川佳代子 金城あけみ 宮平正雄

Ill  

県営内間団地 1名

兼久 2名

美咲 1名

我謝区
ぎぼ さかえ

宜保栄

西原ハイツ区 主任児童委員 主任児童委員
はなしろ さぢこ あかみね ひろこ しろま まさかず

花城幸子 赤嶺弘子 城間正和

1,:會 f9烹咽罪堪回四枷房ぞ排墨がや罰層
地域担当の民生委員・児童委員、主任児童委員の連絡先等については、福祉課にお問い合わせください。

町の民生委員•児童委員は定数を満たしていないため、現在も募集しています。
住みよい地域づくりをめざし、地域で活動してみませんか。みなさまのご応募を、お待ちしています。

お閻い合わせ：福祉課社会福祉係 TEL:098-945-4791 

無料相駿 ＊棧続のことなら安心しておまかせ下さい！

相続：：：五登記・法律椙該 ----~= 

辛写璽ぷ主
1!098--944-蕊82・ロ090.-8四 14095

アトヘンチストメ ディカ Iピセンター

-'と
9,19  

0轄禰渇目〇

一般内科濃膚科・蠅人科・屯．男・外科I璧形外科●●科
専門外學（釦”’｀鼻鵬、岬状鳳禁燿外暴がんサぶート外學）一

•-""-- 如舅い アドベン季スじメデイカルセン,-

神蠅景＊躙靡冒暴町字●憾8ヽ8
oqs-q46→緯 33(費蟻）
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1 あなたも認知症サポーターになりませんか？～認知症サポーター養成講座の講師を派遣します～

認知症サポーターは、認知症について正しく理解し認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。何か特別なことを

する人ではなく、正しい知識を周りの人に伝えたり手助けしたりします。

西原町では、「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んでいます。希望される団体の方は福祉課介護支援

係までお問い合わせください。

『l『Tfm認知症の墨礎知識、接し方等
旧；~ 1時間半程度
~10名以上の団体（地域、職場、学校等）

E『l:9．I無料
受講者には認知症

サポーターカードが

贈呈されます。

お問い合わせ：福祉課介護支援係 TEL:098-945-4791 

薗
1詳細はこちら▲ I

「最期まで自分らしく生きるための道しるべ（命しるべ）」 自分らしい終末期のおくり方について考えてみませんか？

国 2月8日（日）午後2時～午後4時 cz3さわふじ未来ホール ※参加費無料
お問い合わせ：福祉課介護支援係 TEL:098-945-4791 

生活リズムは脳がコントロールしています！

生活リズムが作られるには脳が関係しており、生後3か月から働き、4歳頃に完成します。完成するまではリズムを作る練習が

必要なので、保護者のサポートが大事になります。

生活リズムが整うと情緒が安定し、大脳が良く働くようになります。

一 声＇、 Z血|り｝どi'日；；t：i!・
空手の動きは、腰を中心とした動きです。腰回りの筋肉を鍛えることで若々しく美しい姿勢を保つこ

とが期待できます。運動初心者の方、大歓迎です。

F!~、J 1月27日（火）午後6時30分～午後7時30分

『~ii 西原町いいあんベ一家（中央公民館となり）

"-40歳～60歳までの運動制限のない方

~15名（※先着順）

，I,冨：：置a室内シューズ（素定でも可）
E 曇菫翫（認定理学療法士・RINSlYLE代表）

G置｝＇刃 いいあんベ一家にお電話にてお申込みください。受付時間（月～士午前9時～午後5時） TEL:098-946-1734 

第3回西原町障がい福祉フェスティバル

メラトニン 情緒安定

生活リズムが

関係するホルモン

成長ホルモン

•明るいと分泌減少

三 ＜ 寝て1~2時間後の間にピークになる 〕

R
 

起きて14~16時間後に分泌する

・周囲が暗いと大量分泌（メラトニンシャワー）

⑥ 9 12 15 18 ⑳ 21 

生活リズムを作るには朝起こすことが大切です。朝の光で1本内時計が24時間にリセットされます。

①カーテンを開ける（光刺激） ②風を入れる（皮膚刺激） ③「おはよう」と声をかける（音刺激）

お問い合わせ：こども課母子保健係 TEL:098-945-5311 

西原町内の障がい福祉サービスの事業所が集

まり、小物や軽食花の苗を販売します。

ステージは、歌やダンス、エイサー団体等が出

演予定となっています。ぜひ遊びに来てください。

国 1月17日（土）午前10時30分～午後3時30分

E さわふじマルシェ（西原町字小波津480番地）
お問い合わせ：福祉課障がい支援係 TEL:098-945-4791 

にしまーるの由来
認知症の方やそのご家族、地域の方々 、

専門家が相互に共有、理解しあえる場

として、誰もが気軽に繋がれる場所。

「にしはら」と「ゆいまーる」を掛け合わ

せて作りました。

111111新春！書初め会
あけましておめでとうございます！

本年も認知症カフェにしまーるをよろしくお願いします！

2026年最初のにしまーるでは「書初め」を予定していますJ>

今年の目標などを一緒に書いてみませんか？

どなたでもお気軽にご利用ください＊**

0:::りよ竺：［：口□ロニ：4と：り）弓
lお問い合わせ：西原町地域包括支援センター TEL:098-882-0117 福祉課介護支援係 TEL:098-945-4791」

西原町給水装璽掴定店（第278号）
●水道管取替工事 （水圧が弱い｀サピ水が出る』鼻水等）
●貯水タンク清掃
●水廻りリフォーム （トイレ、キッチン` 浴室等）
●給湯設備工事 （石油ポイラー、エコキュート等）
●タイル工事｛玄闊トイレ` 浴室）
●大工工事（床張替えクロス貼替え）
●塗装・防水・ひび割れ補修

ク サンリフォーム沖縄
西原町字内間111-2TEL882-9155 

臨 0120-882-916

：―-宣ヨロ＝二
威E
をこ契約されt--

一 ＇ 無料見積！！ i― 
無料相談！！

事の専門店！

ら工
TEL: 098-945-7170西原町字兼久261-2

10 I 広報にしはら No.647R8.1.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！ 広報にしはら No.647R8.1.1 I 11 



西原町食生活改善措道員

玄祝玄結成20周年記念健康展

私たちは食生活改善推進員として、こどもから高齢

者まで幅広い世代に向けて地域での食育活動を行っ

ています。

このたび、結成20周年を記念して健康展を行いま

す。ぜひ日頃の私たちの活動の様子をご覧下さい。

．．．．．〉展示コーナー〈■

♦島野菜について

健廉展
四 1月25日（日）午後1時～午後3時 E口］ 西原町役場町民広場

～島野菜について知っていますか？～

◆減塩、脂質摂取について ～調昧料に含まれる塩分について～

• 

展示コーナーでは健康増進に役立つ情報を掲示予定です。

ご自身や家族の健康の為にお役立てください。

※1月19日～25日まで展示

• • ] • • L.J ... 

①ほっておけない骨粗しょう症
（健康寿命100歳を目指して）

②心臓病・脳卒中はなぜ起こるのか
（健診•人間ドックを賢く活かす）

． 

．
 

♦カロリー、塩分計算 ～お食事カードを使って計算してみよう～

◆BMI計算 ～身長と体重のバランスを知っていますか？～

◆野菜350ず計量

三 市民公開講座-------------------------------------------------------------------------------

国 1 月25日（日）午後 1 時30分～午後2時30分 E口i さわふじ未来ホール EE〗 先着200名（事前申し込み不要）

お問い合わせ：健康保険課保健予防係

四口目l輝みではあり訳んか？

e ‘`~ 
～専門家が解茨方法をご提案します～

相統・遺言のことなら何でもご相談下さい．

桐・遺雪の初回桐談は無料です 9← 

． ・・■.〉体験コーナー〈■-

~1日に必要な野菜ってどれくらい？～

四
ハートライフ病院

とけし まなぶ

副院長渡慶次学

ロ
ハートライフ病院予防医学センター

おおしろ よしと

センター長大城義人

TEL:098-911-9163 

., 
中1111!II

． ．． 

唖
竺

司法●士法人きゃん事壕暦肝
代表司法書土喜唇武 力

醤店比屯
司法書士波平 峻

那原町字東浜23薔地2宮鄭剛団平日知0-17滋 ：l
｛ローソジ這原如紐となり）

TEL 8 8 2 -8 1 7 7 （要予約）

． 

．
 

I 相:; .9s?ご:O~1こごばこコご 「相続・選言おきなわ．com 」 E]云五王 I

口で取得する

も、100円お安くな

、ご利用ください！

［四9□』・
9i屑渭1
・ローソン・ファミリーマート

・セブンイレブン・マックスバリュ等

9伽趾＂和 1峠り
毎日午前6時30分から午後11時まで

（年末年始•メンテナンス日を除きます）

ぃ磁ヤ訓i
•住民票の写し •印鑑登録証明書（本人のみ）

所得証明書（最新年度・本人のみ）

町県民税課税台帳記載事項証明書（最新年度・本人のみ）

閲』忍晃3 • マイナンバーカード 数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
お問い合わせ：町民課住民年金係 1EL:098-945-5012 

9．n:J：l" 
令禾1□~年256百⑭⑰
※1月20日（火）までは、1通300円です。

※1月21日（水）は、メンテナンスのため、コンビニ交付サービスを休止します。

マイナンバーカード夜間・休日窓口のご案内
マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新を行う時間外窓口を下記のとおり開設します。平日日中に来庁が困難な方

はご利用ください。予約制となっていますので、ご希望の方は、町民課までお閥い合わせください。

開設日時
1月 8日（木）・ 1月15日（木） 午後5時30分～午後7時30分

1月25日（日） 午前9特～正午

お問い合わせ：IIIJ民課住民年金係

尋1
TEL:098-945-5012 

| 20歳になったら国民年金
20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方（第1号被保険者）は、国民年金に加入することが義務づけられています。

国民年金のメリット 「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障 万が一の障害や遺族を保障

基礎年金の半分は国（税金）が負担 納めた保険料の全額が所得から控除

Q毎月の保険料って、いくら？

A.月額17,510円（令和7年度）です。

4月からは、月額17,920円（令和8年度）になります。

学生の皆さんに、おススメの制度があります！！！

→学生の間、保険料の支払いを猶予できる制度です。配ヨ刃5底訪］詞F四四

適用の条件 対象

ご本人前年所得 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、その他各種

(128万円）＋（扶養親族数X38万円）で計算した額 学校（修業年限1年以上の課程また、一部学生納付特例対象外の学校

以下の場合 あり）

詳細は、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ：町民課住民年金係 TEL:098-945-5012 

西原ICから軍で8分
サンエー経慮シデ
すく近く

C岳葱翠A門更靱
霞嬬・相窮・不動匠・・母
お気野にこ相駁ください

土全序
井・土鈴木穂人・出量士

ー てで！

,

'

J

 

日本年金機構浦添年金事務所

エフォ

瓢I エカ—トテニス ー

Q．保険料が高くて払えない！どうしたらいい？

A．お住まいの市町村や年金事務所の窓口で

免除や猶予の申講ができます。
l 

TEL:098-877-0343 

ド
1 ごニスクラブ

多拿戸中 0klna'Wa 
小学～中富生嶋一艘 体醸同 1,100円
沖籾のピックルボールスクール同時聞校！

中誠帽繭..t顧58-2
9. ^̂ _̂94RO-

12 広報にしはら No.647R8.1.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！ 広報にしはら No.647R8.1.1 13 



I 東部珊境美イはま；＇` ば百 9Sf9センターの
南部広域行政絹合が管理運営している束部環境美化センター（ごみ処理施設）、汚泥再生処理センターでは、処理に

係る燃料費等の高騰などの影響を受け、処理経費が年々増加しています。特に東部褒境美化センターでは、一般搬入

（自己搬入）によるごみの直接持込みも増加しており、施設の管理運営等に影響を及ぼしています。

これらの状況を踏まえ、増大するごみの発生抑制と排出者へ適正な経費負担を求めるため、4月1日から「事業系収集

ごみ」及び「一般搬入（自己搬入）ごみ」の処理手数料及び「し尿及び浄化槽汚泥」の処理手数料を下記のとおり値上げ改

定します。

①東部珊境美化センター・・・ごみ処理手数料

3月31日まで 1 4月1日から

「事業系収集ごみ」「一般搬入（自己搬入）ごみ」 • 「事業系収集ごみ」 「一般搬入（自己搬入）ごみ」

10キログラム当たり 100円 10キログラム当たり 150円 10キログラム当たり 200円

②汚泥再生処理センター・・・し尿等処理手数料

3月31日まで

10キログラム当たり 4円 疇~ 言言ム当たり 10円
ご理解、ご協力、よろしくお願いします。

お問い合わせ：環境安全課環境保全係 TEL:098-945-5018 

2月7日（土）は国原町教育の日」です
家庭・地域・学校の連携のもと、教育に対する意識と関心を高め、教育環境の充実•発展を図るため、

「第20回西原町教育の日」に講演会や表彰を行いますので、ぜひご来場ください。

」西面］ 13:45 14:1。 1会場（さわふじ未来ホール） 1 

13:30 ! 14:00 ! 14:25 1 5:50 

授業参観

（午前中）

教育講演会

胃I~``』:::会)I 『「：□霜己；をロニ：ょ；
お問い合わせ：教育総務課教育総務係 TEL:098-945-3655 

表彰

教育実践賞表彰 1会
閉

•青少年健全育成表彰

- -現在、本町では、西原南小学校の小規模校（過疎化）及び坂 本町では、居住地によって小中学校の指定校が定められてい

田小学校の大規模校（過密化）の解消を図るため、また、小学校ますが、西原南小学校については、過疎化解消のため、すべての

区と中学校区を統ーするため、令和9年度からの通学区域の見通学区域から通学することができます。また、坂田小学校区につ

直しに向けた検討を行っています。 いては、過密化解消のため、どの小学校にも通学することができ

去る9月に実施したアンケートの結果や現在行われている審議ます。（いずれも指定校の変更申請が必要となります。）

会の内容等については、町ホームページに掲載していますので また、それ以外の理由でも指定校を変更できる場合があります。

こ確認ください。 詳しくは、町ホームページに掲載の指定校変更基準をご確認くだ

さい。

セグロウリミバエの緊急防除が延長されました

ウリ科を始め幅広い果実に寄生する害虫のセグロウリミバエは、不妊虫等を用いた防除が実施されていますが、本島及び周

辺離島で発生が確認されていることから、農林水産省が実施する、セグロウリミバエの緊急防除の期間が令和9年3月末まで延

長されました。緊急防除の延長に伴い、引き続き寄主植物の果実等（※移動検査に合格した果実を除く）を防除区域外への持ち

出しが制限されます。町民の皆さまには引き続き、セグロウリミバエの防除対策にご協力お願いします。

I 匹！下で
①移動制限の対象となる植物を栽培される農家で、移動検査の申請がまだの方、または栽培

される植物や圃場の位置などに変更がある方は、圃場の位置する市町村へご相談ください。

②害虫防除、栽培施設の管理、不要な果実の処分の徹底をしてください。

bi5m苓罰塁
③家庭菜園では、特に寄生されやすいウリ科楠物の栽培は控えるようお願いします。

④移動制限の対象植物の果実は、防除区域外へ原則、持ち出し（発送）できません。

ご注意ください。

主に、野外で放置されたウリ科果実で寄生が確認されてます。

不用な果実の早期片付けが重要な防除対策です。

屈皿2国証匹E予可門}(n:1勾1峨硲，ヽ門匹（匹冨渭※詳細は、沖縄県HPでご確認ください。
ウリ科植物（全て） ゴーヤー、ヘチマ、カボチャ、トウガン、スイカ、キュウリ等

ナス科 トマト（ミニトマト含む）、ピーマン、トウガラシ、インゲンマメ※ナスは対象外

果樹 パッションフルーツ、ドラゴンフルーツ、グァバ、パパイヤ等

一・セグロウリミバエについて沖縄県農林水産部営農支援課丁EL:098-866-2280

・移動制限について

那覇植物防疫事務所 TEL:098-868-1 6 79 

・移動検査の申請について

西原町役場産業観光課 TEL:098-945-4540 

成虫

セグロウリミバエによる寄生果実発見に伴いベイト剤を散布しています

＾ 
発見箇所から半径100m内に生えている雑草や木々の葉裏などに散布します。

農作物や住宅敷地内への散布は行いません。

町民の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

lヽ
-
/

" ` t● 温・_,.,

重要：不要な果実の早期片付け

セグロウリミバエ

幼虫

1 セグロウリミバエについて（沖縄県HP)► |

お問い合わせ：西原町役場産業観光課 TEL: 098-945-4540 

1 詳細はこちら ► I 疇1 詳細はこちら ► 1 回,.__とる送，；

お問い合わせ：教育委員会教育総務課学務係 TEL:098-945-5039 

•1囀には夏場に1,てお濾 L, Ir""ユ 緊 T'. ......:: 大冨も，，， にな＆う

:~~-~:~.,なごよぶば？：：37; 四.0120-083-27
14 I 広報にしはら No.647R8.1.1 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！ 広報にしはら No.647R8.1.1 I 15 



1716 マイナンバーカードをお持ちの方は、土日でも、役場にいかなくても、コンビニで住民票等が取得できます！ 広報にしはら No.647 R8.1.1広報にしはら No.647 R8.1.1

西原町へ貴重なご寄附をいただき、誠にありがとうございます。今後の事業に活用させていただきます。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附

株式会社佐久本工機
代表取締役 佐久本 嘉幸

お米寄附
会社HP会社HP会社HP会社HP

会社HP会社HP会社HP会社HP
会社HP会社HP会社HP会社HP

株式会社おきねん 沖縄ガスグループ 代表取締役社長 久保 勝広

町長が必要と認める事業

150,000円
使 い 道
寄付金額

就職セミナー情報 就活に役立つ様々な講座を開催します！

※ 全てのセミナーは、ハローワーク失業認定申告書の求職活動実績の対象になります。
※ スキルアップ講座は都合により変更となる可能性があります。お申込の際にご確認ください。

※事前申込（電話）が必要です。◆スキルアップ講座

※事前申込（電話）が必要です。◆就職セミナー

1月 2月

受講料無料

1月7日（水）
午後2時～午後4時

就職活動の基礎、応募書類の書き方、面接対策までしっかりサポート！
個別相談を踏まえ、あなたに合った就職活動を就職決定までサポート
します。

就職セミナー 個別相談

申込先・お問い合わせ 西原町雇用サポートセンター（産業観光課内）TEL:098-945-4540  月・水・金  午前9時～午後5時

お電話で
申し込みください

2月18日（水）
午後2時～午後3時30分 色彩心理で描く自分らしいキャリアレインボー 色を使って、自分自身と対話をしながら、あなただ

けのライフキャリアレインボーを作ってみよう！！

1月19日（月）
午後2時～午後3時30分 自分らしさを伝える「自己PR」作成セミナー 苦手だなぁという声が多い「自己PR」。ワークをし

ながらリラックスして書いてみましょう。

対象

定員

場所

西原町在住の就職希望者、一般求職者、転職活動者（町外在住者含む）

各講座　１5名まで

西原町役場内　会議室

くぼ かつひろ

さくもと よしゆき

　『知っていますか？みんなの街の消防団！』を合言葉に令和7
年度消防団認知度向上促進事業イベントを開催します。
　南部地域の消防団が集結し、消防団の活動内容等をPRしま
す。ステージイベント・煙体験・救命講習などのほか、消防車の
展示も行います。皆様のご来場を心よりお待ちしています。

1月11日(日)期日

イオン南風原店場所
午前11時~午後3時時間

令和7年度消防団認知度向上促進事業のご案内　年金を受給される方は、年金の支払い時に源泉徴収が行
われますが、農業者老齢年金及び特例付加年金の合計額が
110万円までの場合、課税対象の所得金額は0円となります
ので、源泉徴収額も0円になります。

お問い合わせ：
TEL:098-945-5281西原町農業委員会
TEL:098-945-5225JAおきなわ西原支店 詳細はこちら

農業者年金について

　「オンラインマラソン」は、参加者がスマートフォンアプリを
使って、開催期間内にそれぞれのコース、時間でマラソンを
走っていただくイベントです。

お問い合わせ：
おきなわマラソン実行委員会事務局 TEL:098-938-0088

詳細はこちら

2月15日(日)～2月28日(土)開催期間
2月11日(水)まで申込期間

オンラインおきなわマラソン2026 申し込み受付中!!

お問い合わせ：
沖縄県警察本部 教養課 TEL:098-862-0110(内線2733)

1月9日(金) 午前10時30分~午前11時55分日時
クリード西原マリンパーク南駐車場場所

【入場無料】
※式典では､県警察音楽隊のドリル演奏や､白バイ隊の走行訓
　練などを予定しています｡
※ご来場の際は､マリンパーク東側の駐車場をご利用下さい｡
※雨天の際は､中止する場合があります｡

令和８年沖縄県警察年頭視閲式開催

　沖縄県最低賃金は令和７年12月１日から「1,023円(時間
額)」となります。

ちゃんとチェック！最低賃金！
働く人も、雇う人も、確認を忘れずに

お問い合わせ：沖縄労働局 賃金室　TEL:098-868-3421

沖縄県最低賃金改正のお知らせ

お問い合わせ：教育総務課 学務係　TEL:098-945-5039

「入学準備金」に係る就学援助申請案内（就学前申請）

令和８年4月1日時点で西原町に住所を有し、町立小
学校に入学予定のお子様の保護者

対象者

西原町教育委員会 教育総務課
※オンライン申請の場合は
　窓口の提出不要です 

提出先

令和7年12月1５日（月）～
令和８年1月1６日（金）

申請期間

詳細はこちら

　毎月1月頃、前年中に口座振替で国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料を納付いただいた世帯の世帯主宛に「口座
振替済通知書」を送付しています。
　口座振替済通知書には1月1日～12月31日の間に、口座
振替で納付いただいた保険税・保険料を記載しています。確
定申告や住民税の申告時に参考資料としてご利用ください。

お問い合わせ：健康保険課 賦課徴収係・後期高齢者医療係
TEL:098-911-9163

口座振替済通知書の発送について

　昭和56年5月31日以前に着工された住宅並びに既存ブ
ロック塀の耐震化を促進するため、沖縄県が住まいの簡易耐
震診断（塩分調査含む）とブロック塀調査の技術者派遣を行
います。対象住宅・建築物の条件がありますので、詳しくはお
問い合わせ先へご連絡ください。

お問い合わせ：
特定非営利活動法人
沖縄県建築設計サポートセンター TEL:098-879-1020

詳細はこちら

住まいの簡易診断・塩分分析調査/ブロック塀調査 募集

任期の定め（1会計年度）のある一般職の地方公務員です。

詳細については、町HPに掲載をご確認ください。

会計年度任用職員とは

18歳以上（高校生不可）募集年齢

令和8年4月1日～令和9年3月31日
※人事評価により更新の可能性あり

任用期間

申込期間・申込方法

お問い合わせ：
西原町長部局 総務課職員係　TEL:098-945-5011
教育委員会部局 教育総務課教育総務係
TEL:098-945-3655

令和8年度 西原町会計年度任用職員の募集について

町長部局 教育委員会部局

愛のおくりもの
有限会社 平伊工業
代表取締役 伊禮 明

いれい あきら

町長が必要と認める事業
使 い 道
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町内相談機関 ～悩みは抱え込まず、お気軽にご相談ください～
総合相談 日常生活のあらゆる相談に乗ります。

※予約優先 時間/午前10時～午後4時(正午～午後1時を除く)

お問い合わせ
事前予約

※電話相談にも応じています。また、午後5時以降は留守番電話で受け付けます。

なんでも相談…生活・仕事・対人関係・生き辛さを抱えてい
る方やその家族などの悩みや困りごと何でも相談

月

障害福祉なんでも相談…障害福祉、発達が気になる、メン
タル面、その家族などが抱える悩み・困りごと何でも相談

火

法律相談…人権・財産・離婚問題など法的トラブルに関す
る相談(相談時間：午後1時～午後4時)

水

司法書士相談…不動産相続や贈与、借金問題、遺言や公
正証書等の相談(相談時間：午後1時～午後4時)

木

消費生活・家庭相談…訪問販売、契約のトラブル、親子・夫
婦間の悩み、近隣トラブルなどのお悩み相談

金

西原町社会福祉協議会
TEL:098-945-3651　FAX:098-946-6777

教育相談 不登校の児童・生徒や保護者への支援や
助言を行います。

お問い合わせ
相談日時

TEL:098-944-3603

月～金曜 午前9時～午後4時(正午～午後1時を除く)
教育相談室(西原町中央公民館2階)

行政相談 国などの行政機関に対する苦情や要望に関する
相談に応じます。

相談員
相談日時 個別に調整となります

新垣朝憲
お問い合わせ 行政苦情110番　TEL:0570-090-110

総務部総務課　TEL:098-945-5011

あらかき とものり

高齢者の方の
相談全般

高齢者やそのご家族などからの介護や保健、
福祉に関する相談に応じます。

相談日時 随時 ※事前にお電話でご予約をお願いします。
お問い合わせ 西原町地域包括支援センター　TEL:098-882-0117

雇用相談 就職に関するお悩みをひとりひとりにあった
かたちでサポートし、お悩みを解決します。

相談日時 随時
お問い合わせ 西原町雇用サポートセンター(産業観光課内)

TEL:098-945-4540

人権相談
相談員 金城幸、慶田元順子、祖慶聖子、米城きよみ

お問い合わせ 那覇地方法務局　TEL:0570-003-110
総務部総務課　TEL:098-945-5011

きんじょうみゆき けだもと じゅんこ そけい せいこ よねしろ

西原の沖縄戦を知る・考える 
ニシバル歴史の会 歴史講演会

　沖縄戦で西原は激戦地となりまし
た。住民は半数が亡くなり、西原は
焼け野原となりました。今回は戦後
80年企画として、西原の沖縄戦を知
り、考える講演会を開催します。

小那覇にあった米軍与那原飛行場
(1953年7月24日)

※申込期間であっても､定員に達した場合は､申し込みを終了す
　ることがあります｡

お問い合わせ：
ニシバル歴史の会事務局(文化課内)　TEL:098-944-4998

講師 河野 慧氏（沖縄平和ガイド）
日時 1月31日(土)　午後2時~午後4時(開場午後1時30分)
場所 西原町立図書館　集会室(2階)
定員 65名(申込必須･先着順)参加無料
申込方法 電話申込のみ　※月~金 午前9時~午後5時(祝日除く)

申込期間 1月13日(火)~1月30日(金)

令和8年度 学校体育施設開放事業 使用団体募集について
　町内の学校体育施設を一般開放します。
　使用するにあたって団体登録等の申請が必要となります。申請方法など詳細については町ホームページをご覧になるか町民体育館
にお問い合わせください。
開放期間 令和8年4月1日～令和9年3月31日(午後8時～午後10時)

申込・お問い合わせ：西原町民体育館　TEL:098-945-8095

募集期間 1月5日(月)～2月20日(金)
問合せ時間 午前9時～午後5時(正午～午後1時および土曜･日曜･祝日は除く)

第6回西原町マラソン大会開催！ 季節の風に吹かれて、一緒に爽やかな汗を流してみませんか？

所定の申込用紙に必要事項を記入し､西原町民体育館事務所へ直接持参するかＦＡＸでお申込みください｡(ＦＡ
Ｘの場合は電話確認をお願いします｡)もしくは右記ＱＲコードを読み込み応募フォームから申し込んでください｡

お問い合わせ：西原町民体育館　TEL:098-945-8095　FAX:098-945-8096

日時 2月22日(日) 午前8時45分受付
場所

申込

1月5日(月)~2月22日(日) 
※当日の参加申込受付は会場で行います｡大変混雑しますので､事前申込のご協力をお願いします｡

申込期間 事前受付時間

西原町民陸上競技場 コース 2kmの部､5kmの部(5kmの部は中学生以上) 参加費 無料
スタート 2kmの部 午前10時　5kmの部 午前10時30分

詳細はこちら

午前9時~午後5時(正午~午後1時および土曜･日曜･祝日は除く)

種目

学 校 給 食 費（12月分）
保 育 所 保 育 料

上 下 水 道 料 金

（ 1月 分 ）
1月13日(火)
1月13日(火)

1月20日(火)
1月15日(木)

（ 第 7 期）介 護 保 険 料 2月2日(月)

（ 第 4 期）町 県 民 税

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
（第 7 期）

国民健康保険税
2月2日(月)

2月2日(月 )
1月26日(月)

納期限

12月分
11月分再振替

口座振替日
：

：
：

：

納期限・口座振替日

納期限 口座振替日について

　詳しい日程および対象については、西原町
のHPをご確認ください。

お問い合わせ先：こども課 母子保健係
　　　　　　　 TEL:098-945-5311

令和7年度乳幼児健診について

詳細はこちら

人権擁護委員候補者を募集します

図書館からのおしらせ

お問い合わせ：西原町立図書館　TEL:098-944-4996
※年始の1月6日(火)は､年末年始の休館に伴う開館準備のため､午後1時からの開館となります｡

1月のおすすめ本

● 1階図書室 ･年末年始の展示 12/19(金)~1/14(水)　･成人の日展 1/7(水)~1/30(金)

● 休館日 12/29(月)~1/5(月)､ 1/6(火)午前､ 1/12(月)､ 1/13(火)､ 1/15(木)､ 1/19(月)､ 1/26(月)

･映画会　 1/16(金) 午前10時30分~午後0時15分 「カメジロー」
･えいが会  1/17(土) 午前10時30分~午前11時10分 「日本の昔ばなし」
･講座　　 1/24(土) 午前10時30分~正午　　　　 「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」

一般「雪煙チェイス」「ぼくはこんなふうに本を読んできた」「がんばりやのなまけもの」

地域「金丸とムーチーとうちゃたいまぐらぁ」「沖縄昔ばなしの世界」「よくわかる　沖縄の伝統行事」

児童「雑草図鑑」「いれかえことばクイズショー」「わかったさんのふんわりケーキ」

● 2階集会室(イベント)

No.357
令和8年1月1日 生涯学習のマスコット「マナビィ」

場所

コーラス･舞踊･手話ダンス･フラダンス･日舞･歌謡舞踊･三
線･大正琴･太極拳･オカリナ･キッズ英語リトミック・指笛･カ
ラオケ･太鼓･社交ダンス･詩吟

絵画･書･生け花･サークル紹介・老人クラブ

第１０回 生涯学習フェスティバル

お問い合わせ：西原町中央公民館　TEL:098-945-3657

さわふじ未来ホール
日時 2月1日(日)　午前9時30分~午後6時30分

場所 町民ギャラリー･さわふじ未来ホール

※生け花展示は1月31日(土)から

日時 1月26日(月)~2月1日(日)　午前8時30分~午後5時15分
(1月26日(月)は午後3時から 最終日は午後4時まで)

●舞台発表

●展示

パソコン･スマホ･タブレット･カードゲーム

場所 町民ギャラリー 日時 2月1日(日)　午前10時~
●体験

入場無料

　人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、また、人権が大切なものであることを国民に知ってもらうため、法務大臣から
委嘱されて活動する、民間のボランティアの方々です。（※報酬はありません。）特別な知識や資格はいりません。これまでの
経験を活かし、町の人権擁護活動にご協力いただける方を募集します。興味のある方は、お気軽にお問合わせください。

　・人権相談活動 特設相談所での相談、随時の相談等
　・人権啓発活動
　　中学生人権作文コンテストの応募依頼・作品審査
　　地域の小学校等での人権教室／人権擁護委員の日や
　　人権週間の啓発活動 
　・会議や研修等への参加

【任　　期】委嘱日から3年
 【応募資格】以下のいずれも満たす方
    1 町内在住の20歳以上の方
    2 広く社会の実情に通じ、人権擁護について
       理解のある方

主な活動内容 募集内容

詳細はこちらお問い合わせ：総務課 広報係　TEL:098-945-5011

かわの あきら
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