
マイナンバーカードのハガキ（交付通知書）が届いたら、早めの受取りを！

西原町に
希望大使
来ます！！

　認知症の人やその家族、地域の人や専門家等が相互に情報共有をし、理解しあえる場として、誰もが気軽に集い繋が
れる場所。「にしはら」と「ゆいま～る」を掛け合わせてつけました♫

「ゆんたく広場  にしま～る」

希望大使を交えて♪ゆんたく♪

●日時：11月８日（水）午後２時～４時
●場所：いいあんべー家（西原町社会福祉協議会となり）

「ゆんたく広場　にしま～る」…名前の由来

11月のテーマ >>>

希望大使とは・・・
ご自身の体験や希望を語り、認知症とともに生きる
姿を発信している人のことです。

お問合せ先
・西原町役場福祉課 介護支援係 ☎０９８－９４５－４７９１
・西原町地域包括支援センター ☎０９８－８８２－０１１７

～どなたでも、お気軽にご参加ください♪～

希望大使を交え

11月30日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日

「人生会議（ACP:アドバンス・ケア・プランニング）」を知っていますか？
ケガや病気等で医療が必要になったときに備え、自らが望む医療及びケアについて前もって考え、本

人を中心にご家族や信頼できる人、医療・ケアチームと一緒に繰り返し話し合いを行い、本人の思いを共
有する取組みのことです。
　自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らしく過
ごすことができるよう、元気なうちから、将来の医療やケアだけではなく、好きなこと・嫌いなこと・大切だ
と感じることなど、ゆんたくしてみませんか？

ACPアニメーション動画 命しるべ エンディングノート

✿福祉課介護支援係の窓口で、
命しるべ、エンディングノート
を配布しています

中部地区医師会・在宅ゆい丸センターと連携し、人生会議の普及・啓発を行っています。

【お問合せ】福祉課　介護支援係　☎945-4791

希望大使に新里勝則氏をお招きしています。
参加費
無料♪

自分の思いを
気軽に話そう♪
軽運動や相談もあるよ。

西原町字内間111-2 TEL.882-9155

1件、1件、丁寧な施工を
致します。お見積り無料!! 
お気軽にお電話下さい。

床張替え／クロス貼替え

タイル張替え／アルミ格子、雨戸

水廻り工事（トイレ・浴室・台所）

水道管取替え／石油ボイラー取替え

玄関、勝手口1dayリフォーム

塗装／防水／ひび割れ補修

広報にしはら No.621 R5.11.113 マイナンバーカードのハガキ（交付通知書）が届いたら、早めの受取りを！

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには日本年金機構(年金事務
所への)請求書の提出が必要です。

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象となる方には、日本年金機構より8月
下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封
のはがきに記入し提出してください。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で
請求手続きをしてください。

【お問い合わせ】　西原町役場　都市整備課　☎98-945-4496

【お問い合わせ】
給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092
浦添年金事務所 ☎098-877-0343
西原町役場町民課 ☎098-945-5012

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
□ 65歳以上
□世帯員全員の市町村民税が非課税
□ 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下

■障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
□前年の所得額が約472万円以下✓

✓
✓
✓

年金生活者支援給付金制度をお忘れなく！

対象となる方

請求手続き

 那覇広域都市計画公園の変更に係る
原案の縦覧について（公聴会のお知らせ）

縦覧期間：令和５年11月10日（金）から令和５年11月24日（金）まで（だだし、土日祝日を除く）
縦覧時間：午前９時から午後５時まで　（ただし、正午から午後一時までを除く）
縦覧場所：西原町　建設部　都市整備課
公 聴 会：令和５年12月６日（水）午後3時開始

西原町町民交流センター中ホール（西原町役場１階）
 ※意見陳述の申し出がない場合は、公聴会を開催しない。
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我謝遺跡の発掘調査風景
※奥に見えるのは運玉森

西原町字内間111-2 TEL.882-9155

1件、1件、丁寧な施工を
致します。お見積り無料!! 
お気軽にお電話下さい。
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タイル張替え／アルミ格子、雨戸

水廻り工事（トイレ・浴室・台所）

水道管取替え／石油ボイラー取替え

玄関、勝手口1dayリフォーム

塗装／防水／ひび割れ補修
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