
（ 表 情 ）：突然涙ぐむ・無表情・不自然な明るさ　など
（ 様 子 ）：今まで好きだった事に興味を示さない・自分を責める・身だしなみに構わなくなる　など
（ 体 調 ）：うつ・飲酒量が増える・身辺整理をする・自分を傷つける　など
（ 言 葉 ）：遠くに行きたい・目が覚めるのがつらい・いなくなりたい　など

SOSのサインに気づく（一部）

○家族・友人・知っている人
○全然知らない人がいい ・沖縄いのちの電話 ☎098-888-4343 10：00～23：00（年中無休）

・こころの電話相談 ☎098-888-1450 9：00～11：30、13：00～16：30（月・水・木・金）
・南部保健所 ☎098-851-3458 9：00～11：00、13：00～16：00（月～金）

悩んでいたら誰かに話を聞いてもらう

みんなで考える自殺予防・対策
～一人ひとりがそれぞれの立場でできることを～

９月１０日～１６日は自殺予防週間

　自殺対策基本法では、上記期間を「自殺予防週間」と位置付け、啓発活動を広く展開するものとし、それに
ふさわしい事業の実施に努めるよう定められております。

　自殺予防には“人に話せること”“誰かに気づいてもらえ
ること”がとても大切になってきます。新型コロナウイル
ス感染症が第５類に引き下げられたことで、人との交流
は活発化してきています。一方で、自分の孤独を改めて
認識し、悩んでしまっている方がいるのも事実です。

　皆さんも、自身の生活環境の変化に対応していく事で
精一杯な状況にあるかと思います。そんな時だからこそ、
「あの人も大丈夫かな、ちょっと元気ないな」と周りの人
の変化に気づく心を持ち続けて頂きたいです。それが、
自殺予防・対策に繋がります。

コロナ禍による負の影響

自 殺

こころとからだ
の健康 経済問題 家庭内

暴力 介護

虐待 いじめ 労働

○誰かに悩みを相談する
○誰かに気づいてもらう
○周りの人の変化に気づく

下水道接続工事に補助金を交付しています

令和５年度
下水道推進標語

【お問い合わせ】　建築部 上下水道課  下水道施設係　☎098-945-4934

下水道は、住民の方々が快適な生活を送
れるよう、地域のために、目に見えないところ
で活躍しています。毎日の暮らしから生じるさまざまな生活排水等の
汚水は、川や海の汚れの主な原因になりますが、下水道を経由し、下水
道処理場で綺麗な水に変えられた後に、川や海へ放流されています。

　下水道事業推進パレードの実施

下水道 みえないところで ファインプレー

９月10日は「下水道の日」 ９月10日は「下水道の日」 

生活排水

【川の汚れの発生源】
非特定発生源
畜舎排水
特定事業所排水
飲食店排水

下水道の役割

南城市→与那原町→西原町→中城村

【交付内容】  ※新築建物の工事は除きます。

　敷地内の排水設備工事（浄化槽などから下水道への切替工
事）に補助金を交付します。きれいな海や川を守り、快適な生活
環境の向上を図るために、早めの接続をお願いします。

【注意】工事着手後または完了後の申請はできません。
必ず、工事着手前に補助金交付決定通知書（町長印入）を受けてください！

　補助対象は、下水道が使用できる区域で、下水道への接続が可能になった日以降に申請された補助金交付規程の条件
に合うものです。詳細は、西原町ホームページ（トップページ→暮らし・手続き→上下水道→下水道接続工事の補助金につ
いて）をご確認いただくか、上下水道課へお問い合せください。

補 助 額

建物の種類 合併処理浄化槽を設置している建物

予算がなくなり次第終了となります。

工事費が5万円以上の場合は、5万円

工事費が5万円未満の場合は、掛かった金額

工事費が10万円以上の場合は、10万円

工事費が10万円未満の場合は、掛かった金額

単独処理浄化槽
または、汲み取り式便所を設置している建物

12月28日(木)まで
受付期間

下水道パネル展の実施
※ウェットティッシュ救急ばんそうこうの無料配布あり（数量限定）※ウェットティッシュ救急ばんそうこうの無料配布あり（数量限定）

生活排水
が一番の 
原因なんだ！

９月１日（金） ９月11日（月）～15日（金）

広報にしはら No.619 R5.9.17 マイナンバーカードのハガキ（交付通知書）が届いたら、早めの受取りを！
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西原町字内間111-2 TEL.882-9155

1件、1件、丁寧な施工を
致します。お見積り無料!! 
お気軽にお電話下さい。

床張替え／クロス貼替え

タイル張替え／アルミ格子、雨戸

水廻り工事（トイレ・浴室・台所）

水道管取替え／石油ボイラー取替え

玄関、勝手口1dayリフォーム

塗装／防水／ひび割れ補修
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