
【お問い合わせ】　町民課　住民年金係　☎098-945-5012

【お問い合わせ】　西原町電力・ガス・食料品等価格高騰重点給付金事業プロジェクトチーム
☎098-970-8433

「マイナンバーカード」の受け取りに関するお知らせ

西原町電力・ガス・食料品等価格高騰重点給付金について

申請が不要な方 令和5年度住民税非課税世帯で
令和4年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支
援給付金（5万円）を口座振込で受給した世帯
→　案内文書を7月下旬に発送しています。

「マイナンバーカード」の申請を行った方には、約１～２か月後に役場から「マイナンバーカード交付通知書」
（はがき）（転送不要郵便）を送付します。
ご自宅に交付通知書（はがき）が届きましたら、本人が来庁し、受け取りをお願いします。
受け取り可能な時間帯は以下のとおりです。受け取り手続きは、約30分かかります。
平日は混みあうこともありますので、お時間に余裕をもってお越しください。
■ 平日（予約不要）9：00～ 16：30（11：30～ 13：00を除く）
■ 夜間（要予約）8/8（火）・8/10（木）・8/22（火）・8/24（木） 17：30～ 19：30 
■ 休日（要予約）8/5（土）・8/13（日）・8/19（土） 9：00～ 13：00 
※夜間・休日窓口開設日程の最新情報については、町ホームページもご確認ください。
※マイナンバーカードの受け取りに必要な持ち物（本人確認書類等）は、はがき裏面やホームページにてご
確認ください。

※病気・障がい、その他やむを得ない理由により、代理受け取りを希望する場合は、要件や必要書類等の確
認がありますので、事前にお電話にてご相談ください。

2023年2月末までにマイナンバーカードを申請した方は、最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイ
ントの申込みができます。　
※マイナポイントの申込期限は、9月末までとされていますが、キャッシュレス決済サービスごとに、申込期
限日や決済・チャージ期限日が異なります。各期限日については、マイナポイント事業ＨＰ、もしくは決
済サービス会社へご確認ください。

※ポイント申込期限間際には窓口の混雑が予想されますので、マイナポイント取得をご希望の方は、お早め
にカード受け取り及びマイナポイント申込をお願いします。

１．「マイナンバーカード」の受け取りについて

２．マイナポイント申込について

【給付額】 1世帯あたり３万円
【対象となる世帯】
令和5年5月1日時点で西原町に住民登録があり、
かつ世帯全員の令和5年度分の住民税が非課税で
ある世帯

【申請期限】 令和5年10月31日（火）
　※詐欺被害にご注意ください！
　　不審な電話や郵便物等については、
　　消費生活センターや警察署などに
　　ご連絡ください。

申請が必要な方 左記の世帯以外の令和5年度住
民税非課税世帯
→ 案内文書を8月中旬（予定）に送付します。
通知内容を確認して返送してください。

【お問い合わせ】　福祉課　介護支援係　☎098-945-4791
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令和5年度楽しい健康長寿セミナー
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対象者：西原町在住　65歳以上で健康づくりに関心のある方
日　時：令和５年9月29日（金)

10時30分～15時10分（受付：午前10時）10時30分～15時10分（受付：午前10時）
場　所：エリスリーナ西原ヒルズガーデン（アラマンダ）：エリスリーナ西原ヒルズガーデン（アラマンダ）
内　容：健康づくりについての座学や実技を学ぶ：健康づくりについての座学や実技を学ぶ
　　　　講話・実技　☆「健康や栄養について」　　　　講話・実技　☆「健康や栄養について」
　　　　『お食事タイム(豪華でヘルシーメニューです)』　　　　『お食事タイム(豪華でヘルシーメニューです)』

☆運動について
講話・実技「椅子に座ったまま、認知症予防体操講話・実技「椅子に座ったまま、認知症予防体操」
参加費参加費：1,000円（税込み）
募集期間募集期間：令和5年8月14日（月）～8月25日（金）
申し込み先申し込み先：西原町役場　福祉課　介護支援係
　　　　　　（窓口へお越し下さい）（窓口へお越し下さい）

※定員に達し次第、締め切ります。　　　　　　※定員に達し次第、締め切ります。
　　　　　　

令和5年度楽しい健康長寿セミナー 先着
30名様




