
高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

お問い合わせ　健康保険課 保健予防係　☎098-911-9163

「手洗い、うがい、マスク着用、換気」の徹底を！

お 見 積 り 無 料 ! !

台所・浴室・トイレ
水廻りのリフォーム

《西原町給水工事指定店》
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毎月 先着 5 名様
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日頃の感謝を込めて

をご契約された方
外壁塗装・屋根防水工事

広報にしはら No.608 R4.10.17

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

お問い合わせ　健康保険課 保健予防係　☎098-911-9163
日　　時　令和４年１０月２３日　日曜日
場　　所　ハートライフクリニック（西原町字掛保久288番地）　
受付時間　午前8:30～9：30
自己負担額　（40歳以上）無料　　　　　　　　
持参するもの　保険証一体型受診券
予約申し込み先　西原町役場　健康保険課（電話番号：098-911-9163）　＊予約受付時間8:30～12：00、13：00～17:15

・当日は朝食抜き（前日夕食も２１時までに済ませる）でご来院してください。
・健診（診察もあり）を受けやすい服装（軽装）でご来院ください。
・「特定健診のみ」の実施となります。がん検診の実施はありませんのでご了承ください。
・マスク着用でご来院ください。
・コロナ感染者数の増加など、感染者数の増加など、感染状況により開催「中止」とする場合もございます。予め、ご了承ください。

注意点

４０歳以上国保加入者限定！先着３０名！　ハートライフクリニックで日曜特定健診を実施します！

　毎年、秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。新型コロナウイルス感染症とインフル
エンザは症状が似ており、予防方法も変わらないので、引き続き、感染症対策の徹底をお願いします。

　インフルエンザに罹った場合、多くの方は1週間程度で回復しますが、中には重症化してしまう
方もいます。インフルエンザワクチンを接種する最も大きな効果として、重症化を予防することが
期待できます。
※インフルエンザワクチンと新型コロナウイルスワクチンは同時接種が可能です。

感染を予防する4つのポイント

お問い合わせ　健康保険課　保健予防係　098-911-9163

　手洗いは手指などについたウイルスを除去するための有効な方法であり、接触感染や飛沫感染などを感染経路と
する感染症の対策の基本です。アルコール製剤による手指消毒も効果があります。

　空気が乾燥すると、のどの防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。特にこれから乾燥しやすく
なるので、加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を保つことも効果的です。

　流行時には、特に高齢者、基礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は人混みや繁華街への外出を控
えましょう。やむを得ず外出して人混みに入る可能性がある場合には、マスクの着用など感染対策を徹底しましょう。

　インフルエンザは免疫力が弱っていると、感染しやすくなりますし、感染したときに
症状が重くなってしまうおそれがあります。普段から、十分な睡眠とバランスのよい
食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。

マイナンバーカードの早めの申請よろしくお願いします！ 広報にしはら No.608 R4.10.1 6


