
歯科医院名
あ ら か わ 歯 科
石 川 歯 科 医 院
さ わ ふ じ 歯 科
平良歯科クリニック

住所
西原町字我謝241－66
西原町字嘉手苅78－1
西原町字呉屋93－1
西原町字小那覇639

TEL
098－944－1555
098－945－6214
098－946－5188
098－945－7748

受診の際は、

受診券と保険証を

ご持参ください♪

歯周病とは、歯周病菌が原因で起こる歯ぐきの腫れ、出血、歯が抜ける病気の総称です。歯周病の怖いところは、
痛みや腫れが少ないため気づかないうちに進行していくことです。また近年、歯周病が生活習慣病などの全身
疾患と関連していることが分かっています。日々の口腔ケア・歯周病の予防・治療を行うことで全身の健康に
つなげましょう。

健康な歯を保つためには 歯を失う原因の第１は歯周病
第２位はむし歯です。

西原町では、むし歯や歯周疾患の早期発見・治療、歯の喪失予防を目的に歯周疾患検診を実施して
います。
◆対　象　者：40歳、50歳、60歳、70歳（令和4年3月31日時点）
◆自己負担額：1,000円　※生活保護受給の方は、自己負担額免除。被保護証明書をご準備ください。
◆実 施 期 間：令和3年4月1日～令和4年3月31日まで

【お問い合わせ】  健康支援課　保健予防係（成人班）　☎０９８-９４５-４７９１

歯周病と関連している疾患
肺炎
歯周病菌など、口の中の細菌が気管の中に入り込み、増殖
して肺炎を起こす。高齢者や寝たきりの方は注意。

心臓病
歯周病菌が心臓の内膜や冠状動脈に感染すると、内膜
炎、狭心症、心筋梗塞を起こす原因となる。

脳卒中
歯周病菌による細菌感染により血栓がつくられたり、動脈
硬化を起こしている血管を更に狭める。

糖尿病
歯周病により血糖コントロールが不良になり、病状が悪化
する。また、歯周病は糖尿病の合併症の一つである。

健康だより

【対象】西原町民　【定員】各講座10名
【場所】西原町役場　会議室

【申込み・お問い合わせ】西原町雇用サポートセンター
（産業観光課内） ☎098-945-4540

【お問い合わせ】税務課　資産税係　☎098-945-4729

◆スキルアップ講座《14：00～15：30》

求人票の見方を知ろう

中高年のためのパソコン入門講座

12月24日（金）

１月26日（水）

※事前申込みが必要です

※ハローワーク失業認定申告書の求職活動実績の対象に
なります。
※スキルアップ講座は都合により変更となる可能性があり
ます。 申込みの際にご確認ください。

◆就職セミナー《14：00～16：00》

・就職活動の基礎、応募書類の書き方、面接対策
までしっかりサポート！

・個別相談を踏まえ、あなたに合った就職活動を
就職決定までサポートします。

12月６日（月）
１月12日（水）

就職セミナー　＋　個 別 相 談

※事前申込みが必要です

就活のための講座を開催！「令和４年西原町新春のつどい」及び
「令和３年度西原町功労者表彰式典及び
叙勲等受章（賞）祝賀会」の中止について 受講料無料

【申込み・お問い合わせ】
 ☎098-882-6801（沖縄県新規就農相談センター）

【お問い合わせ】総務課　総務係　☎098-945-5011

令和3年度
第2回 沖縄県新規就農相談会

令和４年度
償却資産の申告をお忘れなく!

－農業を始めたいあなたを応援します－
場所：西原町中央公民館ホール（西原町字与那城124）
日付：令和３年12月5日（日） 12：00～ 16：00

内容：農業法人等による研修・就農の相談。
また、農業関係機関が一同に集まり、農業を
始めるために必要な情報提供やアドバイスを
行います。

『マイナンバーカード』が休日・夜間でも受け取りできます

令和３年４月末までに、マイナンバーカードを
申請された方の『マイナポイント』の予約・申込
は、今月末までです。
まだ、マイナンバーカードを受け取られていな
い方は、お忘れのないようにお願いします。

【窓口開設日時】
① 【休日】12月11日（土）　９：00～ 13：00
② 【休日】 １月23日（日）　　　　　〃
③ 【夜間】12月16日（木）　17：30～ 19：30
④ 【夜間】 １月20日（木）　　　　　〃
※（完全予約制（先着順）のため、前日開庁日の
12：00までに、電話予約が必要です）

【お問い合わせ】町民課　住民年金係　☎098-945-5012

※必要書類など事前にご確認・ご準備をお願いいたします。
詳しくは、西原町ＨＰまたは町民課までお問い合わせく
ださい。

※交付手続には約30分かかりますので、時間に余裕を持っ
てお越しください。

＼マイナンバーカードでもらえるもん／

（本人の来庁が難しい場合は、保護者へお渡しします）

マイナンバーカードの受領で来庁さ
れた15歳未満の方を対象にノベル
ティ（クリアファイル・マイナンバー
カードケース等）をプレゼントします。
既に受領済みの方も対象です。※先着550名!

『マイナポイント』の予約・申込は今月末までです
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償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供するこ
とのできる資産です。
西原町内で事業を営み、償却資産を所有している法人・

個人事業主が申告対象です。令和4年1月1日現在で所有して
いる資産状況を申告してください。
※個人で設置している１０ｋＷ以上の再生可能エネルギー（太
陽光）発電設備（屋根等の建材と構造上一体でないもの）
も償却資産に該当します。

※町内事業者に事業用として貸し付けている資産を所有して
いる法人・個人事業主も対象です。

【申告期間】令和4年1月4日㈫～令和4年1月31日㈪8:30 ～17:15
　　　　　※12:00 ～13:00及び土・日・祝日は除く
【申告場所】税務課資産税係の窓口
【償却資産の種類】

※詳細は西原町HPを確認、または下記までお問い合わせ
ください。

工具、器具
及び備品

車両及び
運搬具

構  築  物
構築物 建築付属設備

機械及
び装置船舶航空機

無戸籍でお困りの方へ
戸籍に記載されていないため，各種の行政サービスが
受けられないなどでお困りの方は，法務局や市町村の戸籍
担当窓口にご相談ください。
また，戸籍に記載されていない方をご存じの方も，ご相
談ください。
どのような手続ができるかを一緒に考えましょう。

年明けに開催しております「新
春のつどい」及び同時開催の「功
労者表彰式典及び叙勲等受章
（賞）祝賀会」については、新型コ
ロナウイルス感染症防止のため、
中止といたします。

那覇地方法務局 戸籍課　☎098-854-7953
西原町役場 町民課 戸籍係　☎098-945-5012

那覇地方法務局 戸籍課　☎098-854-7953

相談窓口（平日 8時半～ 17 時 15 分）

お問い合わせ

相談無料秘密厳守

指定医療機関（要予約）※事前に指定医療機関へ予約して、受診してください。

▲詳しくはこちら

無料相談

相続・土地、建物
・会社の登記・法律相談

★相続のことなら安心しておまかせ下さい!

☎098-944-2582・　090-8291-4095

営業時間：月～土 8:30～18:00
※日・祝日及び時間外の対応も可
西原町棚原1丁目22番地25（ローソン棚原店うら）

P２台可

司法書士  慶田元　克次
けだもと かつじ

慶田元司法書士事務所
けだもと
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