
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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令和6年
(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

<給食目標> 給食について考えよう
の予定献立表

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

食品 体内でのはたらき <栄養目標> 郷土の食文化を知ろう
あか 血や肉、骨をつくる

小学校 593 26.8 14.9
中学校 657 29.5 15.5

こ

ん

だ

て

5(金)　新年のはじまり！

あか
牛乳、とりにく、いわしのみそに

き
こめ、黒米、もち、大豆油、三温糖

みどり
はくさい、にんじん、しいたけ、こまつな、ゆず、こん

にゃく、だいこん、ごぼう、れんこん、えだまめ、しめじ

あか
牛乳、とりにく、豚レバー、白いんげん豆、えんどう

豆、ひよこ豆、レンズ豆、黒ダイス、あずき、赤インゲ

ン豆

牛乳、とうふ、ちりめん、大豆、かつおぶし、

納豆

牛乳、卵、とうふ、ぶたにく、サバカレーぎょ

うざ

牛乳、豚肉、かまぼこ、みそ、油あげ、チキア

ギ

こ

ん

だ

て

８(月)　 ９(火)　中城村の島大根 １０(水)　風邪予防には手洗い 11(木)サスティナブルな餃子!? １２(金)　旬の県産みかん

き
こめ、麦、小麦粉、マーガリン、大豆油、玄米、赤米、

きび、アーモンド、卵なしマヨネーズ、ごま、三温糖
こめ、はるさめ、三温糖、大豆油、ごま油 こめ、きび、でんぷん、大豆油、三温糖、ごま

油

こめ、カルシウム米、ごま、大豆油

みどり
きゅうり,島だいこん,玉ねぎ,にんじん,ほうれん草,し

めじ,にんにく,ウージパウダー,えだまめ

きゅうり,玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,はくさい,えのき,

シークワサー,しいたけ,切干大根,絹さや
玉ねぎ,にんじん,パクチョイ,ピーマン,もや

し,しょうが,にんにく,たけのこ

こんにゃく,からしな,だいこん,にんじん,たん

かん,しめじ,しいたけ

17
中学校 805 28.7 29.8 701 34.1 19.8 748 26.5

18.3 616 22.1 23.5 577 25.7小学校 705 25.2 26.3 631 30.6

あか
牛乳、とりにく、ベーコン、さわら 牛乳、鮭、みそ、とりにく、ひじき、油あげ、大

豆、あつやきたまご

牛乳、あつあげ,大豆たんぱく,大豆,ぶたに

く,豚レバー,とりにく,みそ

29.6 649 29.4 18.6

こ

ん

だ

て

15(月)　県産食材のトマトに １６(火)　北海道三大料理 17(水)はるさめってなんだ？ １８(木)　 19(金)　食育の日

みどり
にんじん、玉ねぎ、えのき、こまつな、長ネギ、大根、

かぼちゃ、しめじ、ブロッコリー、カリフローレ、トマト、

にんにく

にんじん、だいこん、玉ねぎ、ごぼう、長ネ

ギ、こんにゃく、キャベツ、ピーマン、パプリカ

きゅうり、もやし、だいこん、長ネギ、しょうが、ウージ

パウダー、にんにく、にんじん、玉ねぎ、こまつな、し

いたけ、きくらげ

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんに

く、きゅうり、コーン、シークワサー

牛乳、あさり、脱脂粉乳、とりにく

き
こめ、スパゲッティー、大豆油、三温糖、でん

ぷん

こめ、里芋、三温糖、大豆油 こめ、麦、はるさめ、大豆油、でんぷん、三温

糖、ごま油、ラー油

コッペパン、小麦粉、マーガリン、じゃがいも、生ク

リーム、アーモンド、オリーブ油、三温糖

678 28.2 27.8
中学校 623 26.1 15.4 680 29.6

16.9 635 26.6 21.5小学校 517 22.1 13.9 573 25.8
814 33.7 33.3

こ

ん

だ

て

２２(月)　郷土料理の献立 ２３(火)シンジムンと地場産物 ２４(水)　沖縄の食文化 ２５(木)使用食材と調理法 ２６(金)　おもてなし文化

18 770 33 24.5

あか
牛乳、あつあげ、みそ、いか、こんぶ、つのま

た、キリンサイ、くきわかめ

牛乳、豚レバー、ぶたにく、みそ、こんぶ、チ

キアギ

牛乳、ぶたにく、白いんげん豆、あつあげ、と

りにく

牛乳、ぶたにく、ふ、卵、チキアギ、ツナ

みどり
パパイヤ、だいこん、にんじん、こんにゃく、だいこん

ば、きゅうり、切干大根、シークワサー

だいこん、島ニンジン、にんにくの芽、にんにく、しょう

が、スンシー、こんにゃく、にんじん、しいたえ、たんか

ん

キャベツ、ケール、にんじん、もやし、玉ねぎ、

しょうが、にんにく、えだまめ

しいたけ、こんにゃく、ねぎ、しょうが、にんじ

ん、キャベツ、もやし、玉ねぎ、からしな

だいこん、こんにゃく、しいたけ、しょうが、島

ニンジン、にら

牛乳、ぶたにく、かまぼこ

き
こめ、大豆油、三温糖、ごま、ごま油 こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油 めん、紅芋、三温糖、水あめ、でんぷん、大

豆油

こめ、カルシウム米、大豆油、ピーナッツ豆

腐

こめ、黒ゴマ、三温糖

16.6 612 25.6 22.9
中学校 675 27 23.1 584 22.1

13.6 663 30.5 23 566 24.6小学校 598 23.8 20.6 518 19.8
17.8 704 29.7 26.4

こ

ん

だ

て

２９(月)体をあたためる食事 ３０(火)　ボンゴレビアンコ？ ３１(水)旬を迎える県産トマト

15.3 809 36.7 27 631 27.7

28.8 23.5 572 24.8

明治
めいじ

22年
ねん

に提供
ていきょう

された初
はじ

めて

提供
ていきょう

された給食
きゅうしょく

。戦後
せんご

、再開
さいかい

し、

昭和
しょうわ

30年
ねん

後半
こうはん

には脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

が

牛乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わり、コッぺパン以外
いがい

の

パンやソフトめんなど主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

が増
ふ

えました。

ご飯
はん

の給食
きゅうしょく

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されたのは昭和
しょうわ

51年
ねん

のことです。

あか
牛乳、つくね、ちくわ、あつあげ、こんぶ、ウズラの卵、

茎わかめ、つのまた、きりんさい、タコ
牛乳、ベーコン、あさり、ミートボール 牛乳、卵、とうふ、あつあげ、ぶたにく、子持

ちシシャモ、豆乳、かつおぶし

き
こめ、さとう、ごま油、ごま、三温糖 スパゲッティー、大豆油、オリーブ油、アーモ

ンド、卵なしマヨネーズ、三温糖

こめ、麦、でんぷん、ごま油、大豆油、卵なし

マヨネーズ

お弁当の日

31.6 694 30.4 26.4

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

26.1 593 24.6 22.5
中学校 735 32.5 25.6 698 30.3

みどり
しそ、だいこん、こんにゃく、にんじん、きゅう

り

キャベツ、玉ねぎ、ケール、にんにく、ごぼう、

にんじん、コーン、ズッキーニ

トマト、チンゲン菜、玉ねぎ、はくさい、にんじん、ケー

ル、いんげん、きくらげ、にんにく、しょうが、うめ

小学校 655

カ

ミ

カ

ミ

献

立

あけましておめでとうございます。早いもので、１年のまとめの２学期後半が

はじまりました。換気や手あらいをしっかり行い、かぜ予防に努めましょう。

日本の学校給食は山形県のお寺に開校された私立忠愛小学校で、貧しくてお弁当を持ってこら

れない子どもたちのために食事を提供したのが始まりと言われています。その後、全国へ広がり、

戦争で中断されてしまいましたが、戦後の子供たちの栄養状態を改善するためにアメリカからの

援助物資で学校給食が再開されました。

昭和２１年１２月２４日に給食用物資の贈呈式が行われ、昭和２５年からは冬休みと重ならない

１月２４日～３０日の一週間を「全国学校給食週間」とし、学校給食の意義や役割についての理解

や関心を高めることを目的に、様々な取り組みが行われます。

西原センターでは、22日～26日に食文化理解を目的として郷土料理の献立を提供します！

成人の日
せいじん

西原町産、沖縄県産の島

野菜が多く出回る時期で

す☺

給食にもちょこちょこ使用

していくので、毎日の使

用食材に注目してね!!

スンシーイリチー

給食週間中に、各学校で

給食の歴史を掲示するの

で、見てみてください☺

いわしのみそに

ちゅらキャロット

サラダ

ボンゴレビアンコ

しまだいこんカレー

ミートボール
ケールとキャベツの

欠食：坂小5年 欠食：西小6年

欠食：東中2年 欠食：東中2年 欠食：東中2年

いわしのみそに

いりどり おもちに気をつ

けてたべよう！


