
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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あか

こ

ん

だ

て

11(月)　沖縄みそ汁のよさ 12(火)　西原産バジル

牛乳、とりにく、あさり、チーズ、ひよこ豆、青

えんどう豆、赤いんげん豆、メンチカツ

き
こめ、大豆油 こめ、麦、はるさめ、ごま油、三温糖 めん、ごま油、大豆油、三温糖、さつまいも、

黒ごま

牛乳、ぶたにく、豚レバー、白いんげん豆、ひよこ豆、

青えんどう豆、赤いんげん豆、チーズ
牛乳、ぶたにく、とりにく、さば

あか

こめ、大豆油

651 26.2 24.4 558

こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、

大豆油、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ、ごま、三温糖

みどり
玉ねぎ、にんじん、いんげん、グリンピース、ウージパ

ウダー、にんにく、きゅうり、ズッキーニ、コーン、えだ

まめ

しいたけ、だいこん、ごぼう、にんじん、たけのこ、み

つば、キャベツ、きゅうり、パプリカ、しょうが、にんに

く

だいこん、キャベツ、玉ねぎ、にんじん

き

23.926.5 17.8 551 27.2 16.2
中学校 824 29.1 29.1 628 30.4 20
小学校 726 25.9 26.2 554

にんじん、ごぼう、こまつな、長ねぎ、だいこ

ん、いんげん

小学校
中学校

605 23.5 21 696 34.2

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

18(月)　“腸活”でげんき！ 19(火)　食育の日 20(水)　県産紅芋スープ 21(木)　琉球料理の日 22(金)　冬至の料理

小学校 600 24.4 16.6

TEL： 945-4935

601 26.2 19.6
685 30.2 22.1

17

こめ、きび、でんぷん、大豆油、三温糖、ごま

油

27.3 629 26.7

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

こめ、里芋、三温糖、でんぷん、大豆油

チンゲン菜、にんじん、だいこん、しいたけ、長ねぎ、

もやし、玉ねぎ、にら、しょうが、にんにく

24

こ

ん

だ

て

25(月)　今年最後の給食！

8(金)　ぐんぐん成長メニュー♡

こ

ん

だ

て

1(金)　今月の目標は？

みどり

き

あか
牛乳、ぶたにく、卵、かまぼこ、油あげ、み

そ、チキアギ

こめ、ごま、三温糖、水あめ、大豆油

こんにゃく、しいたけ、とうがん、ごぼう、にん

じん、いんげん、しょうが、キャベツ

こ

ん

だ

て

4(月)　県産のズッキーニ 5(火)　体によいあぶら 6(水)　旬!県産タマナー！ 7(木)冬もしっかり鉄分補給！

牛乳、赤魚、アーサ、みそ、ぶたにく、とうふ、

チキアギ

牛乳、ミートボール、豚レバー、ぶたにく、

ヨーグルト

牛乳、あさり、みそ、ぶたにく、高野豆腐、大

豆、卵

牛乳、とりにく、油あげ、大豆たんぱく、ひじ

き、大豆、チキアギ、千草焼

こめ、麦、三温糖、大豆油、アーモンド、卵な

しﾏﾖﾈｰｽﾞ、ピーナッツバター

牛乳、とうふ、ポーク、みそ、油あげ、ツナ、か

つおぶし

牛乳、とりにく、ぶたにく、豚レバー、大豆、み

そ、目玉焼き風オムレツ

牛乳、ぶたにく、チキアギ、わかめ、たこ、ち

りめん

14(木)　寒さに負けない食事 15(金)　あさりの栄養13(水)　麺との組み合わせ

23 623 25.4

牛乳、とりにく、みそ、ぶたにく、とうふ、ひじ

き、子もちししゃも、豆乳

にんにく、玉ねぎ、アスパラ、マッシュルー

ム、トマト、キャベツ、にんじん、コーン

582 21.4 17.2 594 26.1 17.1 539

きれいに手を洗おう

こめ、きび、さつまいも、大豆油、三温糖、卵

なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

みどり
だいこん、にんじん、玉ねぎ、もやし、チンゲ

ン菜、パパイヤ、にら、みかん

玉ねぎ、にんじん、たけのこ、こまつな、きくらげ、しょ

うが、にんにくの芽、ピーマン、パプリカ、コーン、ウー

ジパウダー、にんにく、バジル

にんにく、にんじん、パプリカ、ピーマン、も

やし、キャベツ、きゅうり、シークワサー

こんにゃく、にんじん、だいこん、チンゲン菜、

長ねぎ、えだまめ、しめじ、バジル

こめ、三温糖、大豆油

みどり
はくさい、にんじん、玉ねぎ、こんにゃく、キム

チ、きゅうり、きくらげ、レモン

こまつな、玉ねぎ、ケール、にんじん、ピーマ

ン、パプリカ、コーン、たけのこ、にんにく

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、ウージパウダー、

きゅうり、キャベツ、バジル、ズッキーニ、パプリカ、玉

ねぎ

こんにゃく、ねぎ、きゅうり、だいこん、にんじ

ん

だいこん、にんじん、えのき、たけのこ、こまつな、ゆ

ず、かぼちゃ、玉ねぎ、えだまめ、ほうれん草、しいた

け

き
こめ、じゃがいも、大豆油、三温糖、はるさ

め、ごま、ごま油

こめ、麦、大豆油、三温糖、でんぷん、アーモ

ンド

パン、じゃがいも、べにいも、小麦粉、マーガリン、生

クリーム、麦、玄米、赤米、きび、アーモンド、卵なしﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ、三温糖

こめ、たいも、大豆油、三温糖、ごま

あか
牛乳、ぶたにく、あつあげ、チーズ、ハム、ゴ

マなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

牛乳、卵、油あげ、みそ、とりにく、豚レバー、

もずく、大豆

牛乳、とりにく、白いんげん豆、脱脂粉乳、えんどう

豆、ひよこ豆、レンズ豆、黒大豆、あずき、しいら、チー

ズ

牛乳、ひじき、油あげ、とりにく、ゆしどうふ、

アーサ、いか、ちりめん、みそ

寒さに負けない食事をしよう

小学校

あか
牛乳、とりにく、ちりめん、

ハンバーグ

き
こめ、じゃがいも、ABCマカロニ、卵なしﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ、三温糖、オリーブ油、クリスマスケーキ

みどり
玉ねぎ、だいこん、にんじん、ズッキーニ、トマト、にん

にく、ブロッコリー、きゅうり、コーン、えだまめ、レモン

(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場
カ

ミ

カ

ミ

献

立

(小2個、中3個)

欠食：西小1-4年、西中2年・1年3組

欠食：南小

欠食：幼稚園

欠食：幼稚園、東小、坂小 欠食：幼稚園

にしはらやさいと

たまごのみそしる

トロっとしたソースが入ってるよ！

サバのしおこうじやき


