
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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らしな
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中学校 598 23.8 16.2 704 28.7 29.9 658 28.6

牛乳、とうふ、油あげ、みそ、ぶたにく、

さば

30.2

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油

15（木） 琉球料理の日 16（金） なんでも「ほどよく！」

573 26.9 15.5 679

牛乳、ぶたにく、豚なかみ、ふ、卵、チ

キアギ、ツナ

き
こめ、さつまいも、ごま、三温糖、卵な

しﾏﾖﾈｰｽﾞ

588 21.2 20.1 671

牛乳、とうふ、みそ、ちくわ、かつおぶ

し、子もちししゃも、豆乳、チーズ

中学校 594 29.3 15.5 592
529小学校

こめ、もち米、麦、ごま油、大豆油、で

んぷん

こめ、三温糖、ごま、大豆油、ごま油

22.2 15.8

こ

ん

だ

て

5（月） 虫歯予防デー(6/4) 6（火） 西原のバジルだよ！ 7（水） トマトのことわざ 8（木） ６月は食育月間

牛乳、ベーコン、とりにく、ヨーグルト 牛乳、赤魚、あさり、とうふ、みそ、とり

にく、大豆、ひじき、ちくわ

牛乳、ぶたにく、わかめ牛乳、とりにく、卵、ぶたにく、豚レ

バー、大豆、みそ、チキアギあか

コッペパン、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、大豆油、三温

糖、でんぷん

あか

623 25.5 27 598 26.5

き

こ

ん

だ

て

12（月） 八宝菜の名前の秘密 13（火） 正しく手を洗おう

牛乳、とりにく、ぶたにく、いか、えび、

うずらの卵

牛乳、とうふ、ポーク、みそ、ぶたにく、

油あげ

牛乳、さめ、豚レバー、ひよこ豆、青えんどう

豆、赤いんげん豆、白いんげん豆

14(水) サメカレー！！！

みどり

あか
牛乳、卵、油あげ、ちくわ、みそ、とりに

く、豚レバー、もずく、大豆

30 23.4 558

中学校

牛乳、ぶたにく、油あげ、みそ、とうふ、

ひじき

こめ、じゃがいも、里芋、大豆油、三温

糖

だいこん、にんじん、ごぼう、しいたけ、

こんにゃく、ねぎ、長ねぎ、えだまめ

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

19（月） 食育の日(地産地消menu) 20(火) 姿勢よく食べよう 21（水） たぬき汁！？ 22（木） 慰霊の日menu 23(金)

小学校 530 21.3 15

みどり
チンゲン菜、玉ねぎ、にんじん、ピーマン、パプリカ、

コーン、たけのこ、にんにく、大根葉
玉ねぎ、だいこん、にんじん、えだまめ、トマ

ト、にんにく、ブロッコリー、コーン
こんにゃく、にんじん、ごぼう、長ねぎ、

玉ねぎ、にら、にんにく

しいたけ、にんじん、とうがん、さんとう

さい、からしな、キャベツ、もやし

641 28.5 19.6

551 27.7 14.2 594

沖縄そば、三温糖、ごま油、ｳﾑｸｼﾞｱﾝ

ﾀﾞｰｷﾞｰ、大豆油

19.8625 31.3

9（金） いろんな沖縄そば

24.5

こ

ん

だ

て

26(月) 交互食べをしよう 27(火) 頭に良い食べ物🐟 28(水) 笑って免疫力アップ 29(木) ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄを和訳すると？ 30（金） シブイって！？

みどり
えのき、パクチョイ、キャベツ、にんじん、ピーマン、し

めじ、たけのこ、にんにく、しょうが、ウージパウダー
とうがん、ねぎ、はくさい、きゅうり、しょ

うが、にんにく

だいこん、にんじん、玉ねぎ、こんにゃ

く、れんこん、えだまめ、しょうが

はくさい、にんじん、玉ねぎ、ブロッコリー、ウージパ

ウダー、キャベツ、きゅうり、カリフラワー、コーン、レ

モン

小学校 530 21.3 15.8
741 28.9

みどり
ごぼう、にんじん、ねぎ、しいたけ、きゅうり、だいこ

ん、おくら、シークワサー、タイム、フェンネル、にんに

く

玉ねぎ、にんじん、たけのこ、こまつな、きくらげ、しょ

うが、にんにくの芽、ピーマン、パプリカ、コーン、

ウージパウダー、にんにく、バジル

にんじん、玉ねぎ、えのき、こまつな、だいこん、しめ

じ、ブロッコリー、カリフラワー、トマト、にんにく、パ

セリ

だいこん、さんとうさい、にんじん、こん

にゃく、えだまめ、しょうが、りんご

キャベツ、にんじん、もやし、玉ねぎ、に

ら、しょうが、にんにく、きゅうり、白菜

570 25.2 17.8

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

小学校 583 24.1 17.7
662 26.9 19.6

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油

中学校 676 25.4 23.4 757 34.4 25.2
小学校

624

き
こめ、でんぷん、ごま油、ごま、三温糖 こめ、でんぷん、ごま油、ごま、三温

糖、アーモンド

こめ、三温糖、大豆油 こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガ

リン、生クリーム、アーモンド、三温糖

こめ、大豆油、三温糖

あか
牛乳、かにかま、わかめ、ぶたにく、あ

つあげ

玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ、グリンピース、ウージパ

ウダー、にんにく、れんこん、だいこん、きゅうり、コー

ン

しいたけ、こんにゃく、ねぎ、しょうが、にんじ

ん、キャベツ、もやし、玉ねぎ、からしな

14.227 511 23.9530 25.6 14.3

なめこ、しめじ、えのき、ごぼう、長ねぎ、にんにく、玉

ねぎ、にんじん、しいたけ、こんにゃく、グリンピース

818 25 30.9

こめ、麦、大豆油、さつまいも

牛乳、ベーコン、あさり、ぶたにく、大

豆

牛乳、チキアギ、油あげ、卵、ツナ、か

まぼこ、国産いわしの生姜煮

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

よくかんで食べよう

骨や歯を丈夫にする食べものを知ろう

牛乳、卵、とりにく、赤魚、みそ 牛乳、とりにく、あつあげ、あつやき玉

子

牛乳、まぐろ、大豆、脱脂粉乳、白いん

げん豆、ツナ

牛乳、ゆしどうふ、とりにく、みそ

27.6 16.5
31 18.1

1（木） 牛乳の日 2（金） よくかんで食べよう

牛乳、卵、ぶたにく、あつあげ

こめ、でんぷん、ごま油、三温糖、大豆

油

コーン、長ねぎ、れんこん、いんげん、

しめじ、にんじん

こめ、麦、はるさめ、ごま油、三温糖、

アーモンド

17.6
15.4 701 28.8

25.8 20.720.2 14.7 716 22.2

(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大

豆油、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ
こめ、大豆油

しいたけ、にんじん、しめじ、えのき、長ねぎ、しょう

が、にんにく、玉ねぎ、きくらげ、たけのこ、はくさい、

にんにくの芽

だいこん、にんじん、玉ねぎ、もやし、チンゲン菜、ご

ぼう、パプリカ、ピーマン、こんにゃく

き
こめ、大豆油、三温糖、でんぷん コッペパン、じゃがいも、大豆油、マー

ガリン、黒豆きなこクリーム

こめ、ごま油、でんぷん、大豆油

598

牛乳、ぶたにく、あつあげ、チキアギ、

ツナ

カ

ミ

カ

ミ

献

立

欠食：幼・南小６年

欠食：西小6年 欠食：西小５年

欠食：幼・東中

欠食：幼・西中2.3年

あさり入りだよ！

（サメカレー）

欠食：西小５年


