
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

令和５年

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

　　の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

協力して給食の準備や後片付けをしよう

献立や食べ物の名前を知ろう

TEL： 945-4935

みどり
たけのこ、しいたけ、長ねぎ、だいこん、

にんじん、こまつな

かぼちゃ、こまつな、えのき、こんにゃく、だいこん、に

んじん、ごぼう、れんこん、絹さや、しいたけ、オレンジ

はくさい、にんじん、しいたけ、きくらげ、キャベツ、

ピーマン、チンゲン菜、しめじ、たけのこ、にんにく、

しょうが、ウージパウダー

だいこん、ねぎ、しょうが、パパイヤ、に

んじん、にら

こめ、じゃがいも、大豆油、三温糖、バ

ター、ごま

みどり
ねぎ、だいこん、にんじん、からしな 玉ねぎ、にんじん、にら、長ねぎ、しょうが、キャベツ、

たけのこ、にんにくの芽、にんにく

だいこん、にんじん、ごぼう、こまつな、しいたけ、ね

ぎ、こんにゃく、キャベツ、ピーマン、パプリカ
キャベツ、玉ねぎ、にんじん、ケール、に

んにく、ごぼう、コーン

玉ねぎ、にんじん、こまつな、しめじ、

コーン、にんにく、しょうが

き
こめ、大豆油、三温糖 こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温

糖、アーモンド

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油 スパゲティー、大豆油、オリーブ油、アーモン

ド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖、パン粉

小学校 493 19 13.5 534 21.9 11.4 567 23.1

こめ、大豆油、ｳﾑｸｼﾞｱﾝﾀﾞｰｷﾞｰ コッペパン、じゃがいも、マーガリン、小麦粉、生ク

リーム、アーモンド、オリーブ油、三温糖、大豆油、パ

ン粉

牛乳、わかめ、かまぼこ、ぶたにく、大

豆、あつあげ

牛乳、まぐろ、油あげ、みそ、とりにく 牛乳、ぶたにく、えび、うずらの卵、あつ

あげ

20(木) 琉球料理の日 21（金） 小魚はイライラ予防19（水） 食育の日

18.1 528 19.4

牛乳、アーサ、とうふ、油あげ、ツナ、か

つおぶし

玉ねぎ、にんじん、にんにく、きゅうり、

コーン、シークワサー、パセリ

14（金） ふんわり卵のナゾ

7(金)

こ

ん

だ

て

10（月） 進級おめでとう 11（火） 入学おめでとう 12（水） ファイバーって何！？ 13（木） １日は２５時間！？

牛乳、とりにく、ぶたにく、豚レバー、白いんげん豆、

えんどう豆、ひよこ豆、レンズ豆、黒大豆、あずき、ひ

よこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

牛乳、あさり、もずく、かまぼこ、油あげ、みそ、ちりめ

ん、塩こんぶ、赤魚、豆乳、かつおぶし
牛乳、卵、とうふ、ぶたにく

こめ、でんぷん、三温糖、大豆油、ごま

油、はるまきき
こめ、ごま、三温糖、大豆油 こめ、大豆油、ごま、三温糖、でんぷ

ん、おめでとうデザート

みどり
こんにゃく、しいたけ、にんじん、切干大

根

だいこん、長ねぎ、みつば、キャベツ、にんじん、玉ね

ぎ、こまつな、パプリカ、しめじ、しょうが、にんにく

玉ねぎ、にんじん、しめじ、えのき、グリンピース、ウー

ジパウダー、にんにく、きゅうり、えだまめ

11.1 750 25.9

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

始業式

玉ねぎ、きゅうり、はくさい、にんじん、

こまつな、しょうが、うめ

玉ねぎ、にら、ピーマン、パプリカ、にんじん、たけの

こ、にんにく、しょうが

22.6

634 25.5 23.3 517 20.6

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

24(月) 浜下り（4/22） 25（火） とりすぎ注意のSOS ２６(水) 世界で人気の調味料 27(木) 野菜の王様ケール 28（金） じゃがいも名前の由来

小学校 505 21 14

あか
牛乳、ゆしどうふ、とりにく、油あげ、み

そ

牛乳、わんたん、卵、あつあげ

中学校 713 36.8 24.5 538 20.3 13
小学校 626 31.4 21.5 482

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こん

ぶ、チキアギ、さば

牛乳、はんぺん、わかめ、ぶたにく、み

そあか

こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆油、

アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、ごま、三温糖、（幼）おめ

でとうデザート

551 24.2 16.7 63618.2 12.2 783 25.2 29

こめ、じゃがいも、ごま油、ごま、卵なし

ﾏﾖﾈｰｽﾞ

中学校 548 21.3 14.7 602

27.6

16 631 25.2 25.6

891 28.5 33 496 23

あか

こ

ん

だ

て

17（月） 正しく手を洗おう 18(火) よい歯の日

牛乳、ベーコン、青大豆、脱脂粉乳、子

持ちシシャモ

き
こめ、三温糖、でんぷん こめ、大豆油、三温糖 こめ、はるさめ、ごま油、三温糖、でん

ぷん

14.5 704 29.1

591 21.5 17.6 767 30.424.6 12.3 644 26.1 19.9

13.5 574 24

牛乳、ぶたにく、みそ、豆乳、とりにく、

ひじき、油あげ、大豆

牛乳、ベーコン、あさり、まぐろ 牛乳、とりにく、ベーコン、みそ、厚やき

玉子、納豆

27.3
34.1 748 31.4 22.7中学校 562 23.8 15.3 702 28.7 25.3 579 23.2

31.7

680 29.5 21.6

22.6

カ

ミ

カ

ミ

献

立

ご入学・ご進級おめでとう

ございます。新しい学級・

先生・お友だちと、その変化

にドキドキ・ワクワクしている

ことと思います。これから一

年間、学校給食を通して「食」について学んでいき

ましょう。「安全でおいしい給食づくり」と「みなさん

の心とからだに元気を届ける」を目標に、給食セン

ター職員一同、力を合わせてがんばりますので、

今年度もどうぞよろしくお願いします('◇')ゞ

欠食：幼・小１・中１ 欠食：幼

欠食：幼

欠食：南小


